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২৮৫ নংখাক ভবনে বিদ্যারজযজ্ে সুজিত | 


১২৯৩ মাল 


_ স্থশ্রত চরক প্রস্থৃতি প্রাচীনতম আী্যগ্রন্থে সহত্র মহত ইষধের নৃমে!- 
ল্লেখ দেখা যায়। পরন্ত ত্ধ্যে ভাল মন্দ নির্ববাচন করিয়া লওয়া ভুৰহ 
কার্য । চক্রপাঁনি প্রভৃতি ঝতিপয় মহাঁয়া৷ এই দুবহকাধ্য সম্পাদন করিয়া 
এদেশের যে কতদূর উপকার করিয়া গিয়াছেন, তাহা বর্ণনা করা যার না। 
উক্ত মহাক্মাদিগের সংগৃহীত গরস্থানুসাঁরেই এদেশের চিকিৎসাকাধ্য নির্বাহ 
হইতেছে। বঙ্গপ্রদেশে চক্রপাণি প্রভৃতির সংগ্রহ্গ্ন্থ যেমন অস্কক'ল হইতে 
আদৃত, পশ্চিম প্রদেশে শাক্গধরের সংগ্রহ তেমন অ & ইহাতে যে, 
সকল উষধ সংগৃহীত হইয়াছে, তাহীদিগের অধিকাংশই দৃষকূু্। চক্রপাণি 
স্বকীয় সংগ্রহে বৈদিক গ্রন্থোক্ত কষায়যোগই অধিকীংশ সং রী 
তান্ত্রিক গ্রন্থোক্ত রসযোগ একপ্রকীর উপেন্ষা। করিয়াছেন ঝললেও হয়। 
পরন্ত শাঙ্গ ধর স্বকীয় গ্রন্থে বৈদিক তান্ত্রিক উভয়বিধ চিকিৎসারই ওবধ সমূহ 
সমভাবে সংগ্রহ করিয়াছেন । তভিন্ন এুঠিব সকলের প্রক্রিয়াভেদে ভিন 
ভিন্ন প্রকরণে নুতন শুন্য সজ্জিত বিলে এতাদৃশ উৎরুষ্ট গ্রন্থ 

আমাদের বঙ্গসমীজে প্রচারিত হওয়া উচিত। 

সুলগ্রন্থ লাধারণের বৌধগম্য নয় এজন্য উহার নিম্নে সরল বঙ্গানুবাদ 
প্রদত্ত হইল। ইতি পূর্বের আমার অনুবাদিত চত্রদত্তসংগ্রহ মুদ্রিত ও প্রচা- 
রিত হইয়া বিজ্ঞ সমাজে যেপ" আদ্ৃত হহীাছে ,এমংগ্রহও তদ্রপ আদ্ৃত 
হইলে পরিশ্রম সফল জ্ঞান করিব । 










কাধরাজ প্রীপ্যারীমোহনসেনগুগ্ত | 


১২৯৬ সাল আষাঢ় 
১২৪ নং শ্যামবাজার সীট 


£ কলিকাত। 


পূর্বাখণ্ডে। 
প্রথমোহধ্যায়ং ॥ 


মঙ্গলাচরণমূ .*৮ ৮ ৮৭ 
মাগধপরিভাষ]! **১ ১৮০১১, 
কালিঙ্গগরিভাষ। ১5১৯ 


ইতি গ্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 
দ্বিতীয়োহধ্যায়ও। 
উৈষজ্য গ্রহণে পঞ্চবিধকালঃ ॥** 
গ্রথনকাঁলঃ ১ *,* 
দ্বিতীয়কাঁলঃ 
তৃতীয়কালঃ 
চত্র্থকাঁলঃ 
পঞ্চমকালঃ 
অখ রসাঃ 
অথ গুণাঃ *১১:8৯০, 
অথ বীর্ধ্যম্‌ 
অথ বিপাকঃ 
অথ প্রভাবঃ 
তি দিতীয়ো, হুধ্য।য়ঃ| 
তৃতীযোহধ্যায়। 
নাড়ীপরীক্ষ। '** *** 
অথ দু ভলক্ষণমূ ৮ 
অথ শকুবম্‌ 
অথ রো ৬ *৭ ৮৪ 
তৃতীয়ে হুধ্যয়| 
৮ [হ্যায় । 
জীবনমূ ১৪৪ 5৩৪ 
পাচনম্‌ খত 
দীপনপাচনম্‌ *, *" 
শমনমূ *** 
অন্থলোমনম্‌ ৮, ৮: 
অংসনমূ 5৭5 ১০, 
ভেদনম্‌ 5৭০ রঃ 
রেচনমূ ১8 রি 
ঘমন্ম্‌ 5৪৩ ৪৪৭ 
সংশাধনম 
ছেদন ১৪ ঠা 
লেখনষ্‌ রর রি 
গ্রাহি ০৪, ৮৮ 


ক 


১১ 
এ 


১২ 


১৩ 


এ 


১৬ 
১৭ 
এ 
এ 


হম ৮** 

'বাবায়ি ১১, 

বিকাশি ৮5 
মদকারি ** 
বিষম্‌ *+* 
প্রমাথি *৪ 
অভিষ্যর্দি 


পঞ্চমোইধমীযঃ | 
কলাদিকথনমূ্‌ *, 
অথ সপ্ত কলা3 
অধ সগ্তাশয়ঃ * 
অথ সপ্ত তন্বলা) *. 
অধর সপ্তোপধ[তব? ১, 
অথ স্গু ত্চঃ ৮৪৪ 
অথ ত্রায়। দোষাঃ 
অথ পা বায়বঃ 
পঞ্চ পিভানি 

(থ পঞ্চ কফাঃ 

অথ স্ষ্টিক্রমঃ ১৪, 


* ইতি পঞ্চমেহুধ্যায়ঃ | 


ষক্টোহধ্যায়ঃ। 
আহ্ারপ/[ুকোক্তিঃ 
বালশ্ট ভেষজম দ্র! *** 
বাতপ্ররুতিপুকষস্ঠ লক্ষণম 
পিত প্ররুতিপুকষশ্য লক্ষণ 
লেম্মপ্রকৃতিপুকষস্য লঙ্ষণমূ 
আলশ্য লক্ষণমূ 
জ্ম্তায়াঃ লক্ষণ *** 
ক্ষুতঃ লক্ষণ. ** 
উদগারম্ঠ লক্ষণম্‌ 
ইতি ষঙ্টোধধ্যায়;| 
সগডমোহ্ধ্যায়ং॥ 
| রোগগণন। ৮ ৮ 
ভ্বররোগ-াণনা ** 


১». ইতি চতুর্ধোহধ্যায়ঃ | 


2 222৮2 ভি 


৬৩ 
৩৪ 
৩৬ 


এঁ 
৩৭ 


হি 2৯৮ 42৯ 


কাসরোগ-গণনা। 
ক্ষয়শে.বরোগয়ে [গঁণন। 
শ্বাসহিক্কারে।1য়েগঁণন। 
'অগ্নিবিকারগণনা 
ছর্দ/রে[চকরোগা য়।গণন। 
স্বরভিদতঞ্চারোগায়গণন। 
মুঙ্ছাদিরোগ- গণনা 
গদদিরোগ-গণন। 


পানাজীর্ণ(দিরোগ-গীণন। 


উন্নাদরোগ-গণন্ধ 

অপম্মাররোগত গণনা 

আমবাতাদিরো* গণন। 

আন ুরোগ-গনমা 

উরোঞ্রহাদিরোগ-শীণন। 

গুলঘুত্রাঘাতরোগয়ে [গণনা 

মৃত্ররুচ্চ,গামেহরোগয়ে গণনা 

লেমরোগ-গগন। ডখ। টা রিসা 
শহাণন। চ"' ** 


সেরেনা তথ| শোখরোগ- ্‌ 


হীণনা চ"' 
ব্দ্ধাযাদিরো গ- িন 
শ্লীপদাদিরোগ-গণন। *" 
সদ্যব্রণাদিরোগ-গণনা *** 
নাডীগণনী তথ। ভগন্দরগণন। চ 


উর তথ! কাম 


গণনা চ"ং 
জানান 
ক্ষু্ররোগ-গণন। 
বিসর্পরোগ-গণন। 
উদদ্ধাদিরোগ-গণন। "*" 
বাভজরোগ-গণন। 
পিভজরোগ-গণন। 
কফজরোগ-গণনা 
রক্তজরোগ-শীণনা। 
মুখরোগ মধ্যেওষরোগ-গণন। 
দন্তরোগ-গণনা 


রোগ-ণনা 
তালুরোগয়োগণন। 
গ-গণনা 
্ভবরোগ গণনা ১, 
[গ-গণনা 
ীলীরোগ-গণনা **" 
-সাকর্ণমূলরোগয়োর্গণন। 
শরোরোগ-গণনা 
রর । কপালরোগ- গণন। 
রী !. নেত্র ভবরোগ-গণন। -" 
এঁ। | বত্মশতকৌগ-গণন। 
৪২ | নেত্রসন্থিশতরোগ-শীশন। 
একুগাতরোগ-শণনা ££, 
কুষ্$গত্রাগগণনা। 
কাচরোগ-াণন। 
রী ূ তিমিররোগ-গণন। 
এ 1 লিঙ্গনাশরোগ-গণন। * 
88 দৃর্টিগতরোগ-গণন। 
৪৫ ৰ অভিষ বাধিণস্থরোগীয়ে। গণনা 
এ; সর্বাক্ষিরোগ-গণনী 
তরী | পু জীরিজির্ী 
£৬ | আর্তবদোঁষাদিশীণন] ৮, 
| যোনিকন্দগর্ভজরোগায়া্গণন। 








ঞ 


৪৩ ৷ 


| 





ভ্ী 1 শতনরোগ-গণন। তখ। 51 চ 


৷ বালরোগ- গণনা 
৪২ ॥ বালগ্রক্র' . 5 
এ টানা 
& ? শীভোপক্রবাদিগণনা **+ 
৪৮ স্থাবরবিষাদিগণন। 
৪৯ " ক্ুত্রিমবিষাদিগণন। 
|। 





| 
এ সমাপ্ডোহয়ং পুর্ববখ ওঃ | 
৫০ | 
| 
রঃ নপ্যখণ্ডে। 
৫২) প্রথমোহধ্যায়ং। 
এী ' অথ স্বরসকপ্পন! ০৪ 
৫৩ ৃ ত্ধ পুটপাঁকঃ 
৫৪. কুটজপুটপাকঃ 
এ । তত্ুলজলম্‌ 


৫৫ || অরলুপুটপাকঃ 
এ ভিত্তিরিপুউপাঁকঃ 51? 


ইতি সপগ্তমোহধায়ঃ | 


৫৬ 


55 


25 


২৩০ 
5? 


5% 


৬২ 


৬১৩ 


5% 


৬৪ 


৯7 


দ ড়িমীপুটপাকঃ 
পন্নবপুউপাকঃ 
বাসাপুটপ1কঃ 
কণ্টকারীপুটপ।কঃ 
বিভীতকপুটপাকঃ 
শুটপুটপাকঃ 











দ্বিতীয় শু) পুটপাকই "৮ ৭৩ ইন্দযবাদিঃ "৮ ৮ 
শুরণপুটপ|কশুথ! হরিণশৃঙ্গ- [ ত্রিফলাদিঃ টি. ক 
প্লটপাঁকঃ রা ৮ ৯ 85 রি ৪ / 
ঠ রে ঘ 4৬৪ ্ি 
ইতি প্রথ-ম[হধা।য়ঃ | ূ যি 

ৃ | বাসকাদিক।খঃ *, **" ৫ 
দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | । দ্বিতীয় বাসাদিক্াখঃ "৮৮৪ 
ক্ষুদ[দিকাথঃ *** **, রী 

জ্ 3 ১১০ থ 
৪5705 রি ূ রেণুকাদা[দিযে।গচ হৃষ্টয়ম .*, রি 
৩ চাদিগণক।খঃ ০০9) নি ্ 

গরধ্স্যাং যোগদয়ষ্‌ **" *** 

গুড়,চাদিক।থ; (১) ০, '** ৭৫ | ব্রাম্াপঞ্চকম নী রর ৮ 
সরি 2 0 তজাজাসক। ও 
ক 5 রঃ 55 | এর গসগ্ডকম **০ *,* ৮৩ 
রা চিড় ” ; নাগরাদিকাথ; (২) *** র্‌ 
5 ইহ টি ঠা এ ত্রিফল।দি কুখও নন নি 
খাতির রাখত, ৬ ক এ এরা দিনু।থখঃ . *** রর নর 

ভনিদ্বাদিক 2 ৬৪ ৬ ৪৪ ণ প্র 
নর নি £* | দশমুলাদিবাথ; *** *** ৮৭ 
পাটোলাদিবাথ; (১) ২ ডি ঠ$ ূ হর তক্যাদিক'থঃ দি ৪: ঠ্ঠ 

14138 3৪৬ ৪৪৪ [ ০ খু. 

পঞ্চ ভ্রম 99 ৃ ঞ্বাদিকা থঃ ৪৬৪ 
লঘু ক্ষুদ্রাদিকাথ;  .** 1 ৭ উ্ীদিকথ; ২ র্‌ ” 

29142 ৯$৬ । রঃ 
৪০4৮2 2, ৃ গোক্ষুরাদিনৃশথঃ «০ ॥ ৪ ৮৮" 
অহুত-ষকম্‌ না "1৮1 বরাদিক।খও ই ০ 

নক টো রঃ ১ ৪৪ ৪৬ রা ) 

কণ্কারাকাথঃ » | ফ্লত্রিকাদিকৃ'থঃ "** 
85953 তি সু | দার্ববাদিকাথঃ. *" 
অভয়াদিকাখঃ টং "৮ ৮ 1 ম্ক্রোধাদিক,থই 2০ *** রী 
অফীদশান্দঃ ** '** ৮1 মেদোক্সমোগত্রয়ম."। '** ্ 
কট্ফ নাদ্যাদিক,থত্রযষূ *** "৭৯ ( চব্যাদিই ১, *** 
'নিদিদ্ধিকাদিরু।খঃ  *** '** ৮ প্ুনর্নাব।দিন্থত “১, রঃ 
রহ ক্ষুদ্র দিক।থঃ *** "৮1 পথাদিক'থ যী যী ১৪ 
মুস্তক।দিক।থঃ '** """ ৮০ | শোথে পুনর্নবাদিক।খঃ তত এ 
'পটোল[দিক।থ: (২) *** *** ০১ 1 ফনত্রিকাদিকাখঃ ১*5 
ওডুচ্যাদিকাথঃ (২) *** ৮ ৯ ূ রাম্সাদাদিক।থদ্বয়ম, ৭১ « ঁ 
(বদ ্বদিক।থঃ  *** "৮.৮ 1 শ।খোটা দ্য দিক খত্রয়মূ রি ৯১ 
ব্লহৎগডচ্যাদিক।থঃ *** *** ১৯ 1 বন্ণাদিগণরু।থঃ 5 এঁ 
-নাগরাদির।খঃ *** '** ৮১7 খদিরাদিরাথঃ *'* ৮ ৬ এ 
ধান্তপঞ্চকমূ *** ৭৮1 উপদংশে পাটালাদিকণথখ; "৯২ 


ধান্কানাগএ্ম্‌ ৪৪৬ ৪৪৪ ট . অক্কতাদিক,খ. ৪ «৪ ক রর 


অথ প্রমথ 
যবাগকপ্পন' 
যুষকপ্পনা *** 
প্মুষ্িকমুষঃ 
পানাদিকপ্পনা 
উঞ্চোদকম্‌ 
ক্ষারপকবিধিই *** 
অনপ্রত্রিয়। *** রর 
বিলেপী.** তি 
পেয়াযুষে 

ভক্তকপ্পনা ৫". 

২,দ্ধাম গুকপ্পনা 


তথ, রা টির 


বাদ্যমণ্ডঃ ৮, 
লাজমণ্ডঃ ৪ ১১, 
ইতি দ্িতীয়োছধা,য়ঃ। 
তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


কণ্টকপ্পনা  **, *- 


নির্ধন্টপত্রম | 


মধৃকফাণ্টঃ ** *** 


আহাদিফাণ্টঃ *** 
লঘু মধূকফণ্টঃ 
মন্থুকপ্পন। 
খর্জজ,রা দিমস্থুঃ 
মস্থরাদিমন্তুঃ 
যবাছিমন্ুঃ 


চি 


ইতি ভৃতীয়োইধায়) ; 
চতুর্ধোহধ্যায়ই | 


হিমকপ্পনা*** ্* 
আম্কাদিহিমঃ 

মরিচাদিহিমঃ * 
নীলোতপলাদি নীত কষায়ঃ *৭* 
,আমুতদিহিমঃ ** 


ধন্তাক।দিহিমঃ 
ইতি চতুর্োইধায়ং 
পঞ্মোইপ্যায়ত। 
কল্ককস্পনা 


 চুর্ণকপ্পন। *** 
দ আমলক্যা দিচুর্্্‌ 
তু এ মধুপিপ্পলী 
২7 অথ ত্রিফলা *** ডি 
এ । জতাষণমূ ৪৪ পে 
এ পঞ্চকোলম ৭৪৩ ৬৪৩ 
৯১ । ত্রিগ্ন্ধচতুর্জাতকম ... ৪ 
্ী। অথ জীবনীয়গণঃ নি 
এ ৷ অথ, ফটবর্গ৪-*. নি ৪৫৫ 
৯ . লবণপঞ্চকম : 
এ 1 ত্রিফসাদিচুর্ণং তথ। কলার 
১ শৃজযাদি্ণন্‌ ” 
রঃ আমাতিসারন।শকযে।গদয়ম 
রী লঘু গীাধরচর্ণমম  *** 
৯৮ বৃদ্ধ গঙগাধরচর্ণঘ  *** 
্ | মরিচাদ্যটর্ণম, 
| কপিশ্খ ফকটণন 
1 রদ্ধদারিম। উবষূ  *" 
টির র শব্দ, চুর্ণষ 
৷ জাতিফলাদাচর্ণস্ব .*। 
র্‌ মহা খাগুবচর্ণম হি 
-  নারায়ণচর্ণহ * 
এ হবুষাদাচর্ণসথ ন* ও 
১০১ পঞ্চসমর্ণনথ 
রা ন + 
এ ত্রিফলাদাযুর্ণং ্লতঞ্চ **৭ টি 
শীতজ্বরারিরমঃ ৪ মে 
তুষ্ুরাদ্যচুর্ণম ও টি 
১০১ , চিত্রক।দটর্ণন, নর টা 
এ ! বড়বানলচর্ণন্‌ .৭ *** 
এ. অজমো দ।দাচুর্ণণ্‌ বটকণ। "* 
এ ৷. হিঙ্গ/দিকম, :** * 
১০২. যমানীখা গবচর্ণম, 
এ! তালীশ দাযর্ণম্‌ 
| মিভোপলাদিউর্ণম, 
ভাস্করলবণচুর্ণম্‌ 
১০২ এলাদিচুর্ণন :$, *, 


[লীবদ্ধম[নমূ 
শত্রাদিকল্কঃ 
1নকল্কঃ 

ইতি পঞ্চমোহধ্যায়3 | 


০১ | 


7৮৮ শান শী 


সপ শিপ টা পিস্পাল পাশপাশি 


২১০১০ 
এ 
এঁ 


২ 


১১৫ 


১১৬ 
উ5৭ 
১১৮৮ 
এ 
রী 
ঞ 
১১০) 
এ 
১২০ 
রী 
১২১ 
১২২ 
রী 
১২৩ 
এ 
১২৪ 


পঞ্চনিহর্ণছ 09 
পুষ্টি করচুর্ণষ্‌ ১৪৬ ৬৩৭ 
অশ্বগন্ক। দিট্ণন হি 

নব. য়সচর্ণন, ৯ ৮, 


আকা রকরভদ্ডর্ঘ রা 
ইতি ষ্ঠোহধ্য রঃ | 


অগুমোহ্ধ্যায়ই । 


বটক।দিকপ্পন! *** **, 
ব্রিব[কুশালগুডঃ **৯ ৫ 
মরিচাদিগুটিক। ক 
শুড়।দিংটিকা 8 ্ঃ 
আমলাদিশুটিকাী *** ০ 
সপ্ীবনীগুটিক। . -* 
ব্যোষাদিশুপ্টকা  *** রি 
গুটিকাচতৃউয়ম্ম. *** তু 
রদ্ধদ[রকমোদকৃত *১, তর 
শ্বরণপিতশ্ী-** * 9 
শুরণবটকইঃ ৯৬ ১৬৬ ৬০৪ 
মণ্ডরবটকঃ ১, রি 
চক্্রপ্রভাগুটিকা. *+ 
কাঙ্গায়নগ্টিক। . **" 
যোগরাজশুগ্খলুঃ 
কৈশো রগ ওগ-পুঃ ও সি 
ত্রিফলাধগুলুত 2 রি 
গোক্ষরাদিশডগখলুত ও 
বিফ শামে।দকও “৭ এ 
কাঞ্চনারগুগতঞজলুড 2? 
মাষািমে।দকঃ রঃ হি 
ইতি সপ্তমোইধ,|য়ঃ 
অক্টমোহ্ধ্যার় | 
লেহক্স্পন। রি রত 
কণ্টকার্ধ্যাদিলেহঃ . ** টি 
চাবনপ্রাশাবলেহহ  *** টি 
ফুখাগুকীবলেহঃ ৮০ 
থণগডশুরণাবলেছঃ তির 
: অশস্তাহরীতকী *ত* ** 
কুটজাবলেহঃ *** **, 
কুটজাফকীবলেহনঃ 5১৯ 
ইতি হী য়ঃ। 
নবমোহধ্যায়ঃ | 
তাদিকল্পন! টা মী 
পিপ্পল্া।দায়তম্‌ 5? $॥ 


১৫ 


১২৬ 


এ 


৬২৭. 


২৮৮ 


১২৭) 
এ 


চর । 


রা 


এ 


"১৩০ ৃ 


১৯৩১ | 


১৪০ 
১৪১ 
১৪২ 
১৪৩ 
১৪৪ 

৯১ 
১৫. 
১৪৬ 


১৪৭ 
১৫০ 


নির্ঘন্টপত্রম 


পু এ+০ 


ইউ ও 9 এ এ এ এ্রু 


পিল 


কি দু 


৪২৮ 

£ 

প্র যী ্ প্র 

নি 

সা ৮৭ তে 

৫ / আআ - 

2 ৫1 এ 

(1 /-2 ণে 

ম : প্র | 
নি 


৯৫ 
ও 
প্রা 
রো 
/& 


ফলয়তম টে কহ ৬৪৬ 


ইতি নবমোইধ/।য়ত| 


দণমোহধ্যাব&। 
তলকল্পনা এ 
 লাক্ষাদিটতলম্‌ ** *** 
| নার,য়ণইতলম্‌ 
ণ বলনতৈলমৃণ*- 
[ এরসারণীতৈলম্‌ 
। মাঁষা [দিতৈলম্‌ ৪ 
| শত/ররীটৈ চলম্‌ ৮১০ 
সপ, তলম্‌ **৯ 
নস 
অর্ক তল 
ই ৩লম্‌ 
ব্রৈফলটি তলম 
নিপ্বীজটতৈলম্‌ 
যহ্টিমধুকতৈলষ্‌ 
করঞ্ী।দযতৈলম, ও রঃ 
নীলিকাদাতৈলম ** হা 
ভঙ্গরাজতৈলম, 
। ইর্িমেদীদ্যতৈলমম  *** ঠা 


থা : 
টা 
- 
রি 
প্র 


৯ শশী শি ৩ পাশা শিশ্প্পীস্পীশশিতিটী 


হি; 1দ/তৈলম, ০ 
বালবিলঃতিলম্‌ *** ১, 
ক্ষ রাত লম. ৮ *** 
মধুশুক্তম্‌ ৪৪ রিও ভিত 
পাঠাদা তৈলম- ৭৭ 
ব্যাস্বীতৈলম, *** 


কুঠ।দ্যতৈলম- 


২১০ 


১৬৩৭ 
১৩২৭ 
১৬৩ 
১১৪ 


৩ 


১৩৭ 


কক 


১৬৮ 


১১৯ 


ও সত এ ৮ তাপস জপ 


গ্হুধুমতৈ। 
বর্জীতৈল 
করবীর ।ঈ 


আসব 
উবীরা 
পিপ্পল।। 
লৌহ/সবঃ". 
কুটজ।রিষউঃ 
বিড়ঙ্গ দারিষঃ :* 
দেব্দার্ব্বাদারিষউঃ *** 
থঁদর দারিষঃ 
বর্ধব,ল,দ।রিফঃ ** 
দ্রোক্ষারিষটঃ ৯ * 
রোহীতকারিষও ৮, 
দশুলারিষও €& ৭ 
"ইতি একাদশোহধা,য়ঃ 
দ্বাদশোহধ্যায়ং। 
ধাড়।শ,.ধমমারণম্‌ *'* 
ধম র্ণমারণম- **" 
অপরবিধিঃ 
অন্তচ্চ 
অহ্দাশ 
অন্থচ্চ 
তারম।রণম, 
অন্যচ্চা *** 
আরনারণম, 
তান্ষারণম- *** 
নাগমারণম- 
অন্যচ্চ *** ১** 
বঙ্গমারণম ১," *** 
লোহমারণম্‌ 
অন্তচ্চ *** 
অন্তদপি যোগছয়ম, *** 
উপধাতুশে,ধনমারণম- 
অবর্ণমক্ষিকশোধনমারণম 
ত.রমাক্ষিকশে।ধনম 


ও ও ৪৩৬ 


তুথকশে' ধনম- ৯৫৭ 
অভ্রকেধনম'রণম- "** 
অন্তপ্রকারঃ 

অন্ন ৪১৯ 


নির্ঘন্টপত্রম 


১৮৩ 


চে 


১৮৪ 


সি 


558 


* ১৮৬ 


চি 
জি 


১৮৭ 


ডি 
০ 


১৮৮ 


১৮৯ 
৯১ 


১৯৩ 


52 


খ্গ ] 
"১৯১ উন্মতরসঃ 
। মহানারাচরসঃ 


খ$ 


5 


২১৯২ 


1 


1 


| 





| 


নীলাঞ্জনশে ধনম- 
মনঃশিলাশোধনম "" রি 
তালকশুদ্ধি ৪৩ ৪৪৯ 
রসকশ্প্িঃ 


* সত্বনগ্গমঃ ও ৪৪ গু ও ৪ 


] 





র 
| 





। 


রত্ব'নাৎ শে।ধনম।রণম. *ঃ* 
বজমারণম- '** ** 
অশ্থদপি 
অন্তচ্চ 
বৈক্রান্তম!রণমূ. 
শেষরত্বানাৎ শে'ধনমারণম১. *** 
শিলাজতুশে।ধনমূ **" '** 
অন্তশিলাজতৃকরণপ্রকারঃ ৮ 


মণ্ু,রকরণমূ তি রন 


ক্ষারকপ্পন। *** 
রমশো ধনম্‌ | 
গীক্ষকশো ধনম, +৯ ১৮৪ 
দর্দশা[ ধন, : * 
দরদ্সাকৃন্টিঃ 
অদ্বারসম্যমুখকরণম **" 


অহ্থদপ 
অস্তচ্চ 
রসমরণম, 2 বি 
অগন্ঠচ্চ 


অন্থদপি "2 


ঃ 
অন্ধচ্, 


জ্বরাঙ্কীশোনামরসঃ 

জ্বরীরিরসঃ 

শীতদ্ুরঘী গুটিক 

লোকনাথরসঃ 

যুগাঙ্মপোটলীরসঃ 
হেমগর্ভপোটলীরসঃ ঠ্ 
দ্বিতীয় হেমগর্ভপোটলীরসঃ **৯ 
জবরাঙ্টশরসঃ 
আনন্দ১ভরবরসঃ  *'* 


লঘু স্বচিকাভরণরমঃ """ ৬ 


জলবুন্দরসঃ 
পঞ্চবক্ত,রসঃ 


ইচ্ছাঁভরবরসঃ 
রাজমুগাঙ্করসঃ 


$$ 8 


১০২ 


১০৯৩ 


২০১ 


২০২ 
এ 
এ 
২০৩ 
২০৪ 
২০৫ 
২০১৮ 
২০) 
২১৩ 
২১১ 
২১২ 
এ 
২১৩ 
এ 
২১৪ 
এ 
২১৫ 


৬ 


শা 


অগ্নিরসঃ -** 
অমৃতার্ণবরসঃ ৮৮" 
হ্র্যযাবর্তরসঃ নর 
স্বচ্ছন্দভৈরবরসঃ 
ংসপোটলীরসঃ 
ত্রিবিক্রমরসঃ 
মহাঁতালেশ্বররসঃ 
কু*কুঠাররসঃ 
উদয়াদিতারসঃ ১*০ 
সর্ধেশ্বররসঃ 
হু্ন্ষীরীরসঃ 
মেহবদ্ধরসঃ. 
বহ্ছিরসঃ তত, 
বিদ্যাধররসঃ 
ত্রিন্ত্ররসঃ 
শুলকেশরীরসঃ 
অগ্লিতৃগডারসঃ 
অজীর্ণকণ্টকরসঃ 
মন্থানভৈরবরসঃ 
বাতনাশনরসঃ 
কনকস্ুন্দররসঃ 
সন্নিপাতভৈরবরসঃ 
গ্রহণীকপাটঃ 
গ্রহণীবদ্রকপাটঃ 
মদনকামদেবরমঃ 
কন্দপস্ুন্দররসঃ 
লেহরসায়ণম 


ইতি দ্বাদশে|ইধা।য় 
মধ্যখ 921 
উন্তরখণ্ডে 
গরথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


সমাপ্তোহয়ং 


শ্নেহপাঁনবিধিঃ **০ 
স্বেহপানমাত্র। 

ভশং নিগ্বস্য লক্ষণমূ *** 
অতিমিদ্ধস্য লক্ষণমূ 
স্লেহপীতশ্য বর্জনীয়বিধিঃ 


ইতি প্রথ'মাইধায়ও | 
দ্বিতীয়েহধ্যায়ং । 


স্বেদবিধিঃ 
তাপাভিধস্থেদঃ 

স্বেদঃ টা 
উপনাহন্বেদঃ রা 


নির্ঘটগুম | 


২১৬ মহাশাল্বণসংজ্ঞন্দে্দঃ "** 
এ দ্রবস্থেদঃ *** ০" 
২১৭ ইতি দ্বিতীয়ে ৮75 | 
এ কতীয়োহধ্যায়ত। 
২১৮  বঘনবিধিঃ **" ্ 
এ বমনে ককাথপানমাত্র। 
এ ছুচ্ছদরিতিস্য লক্ষণমূ *** 
২১৯ বমনম্যাতিযো গলক্ষণ 
২২০ | ক্রীম্যথাস্তস্ লক্ষণমূ 
২২১; রর 





| বান্তস্য বর্জনীয়বিখিত *** 
নি ইতি ততীয়োহধ্যায়ঃ 
॥ ২১৩ যেহখ্যায়ং | 


এ 

২২৩ চতুর্ধোহধ্যায়ও । 
এ । বিরেচনবিধিঃ 

২২৪ ৃ মুহকোষন্ঠস্ত লক্ষণম্‌ 
রী ূ ক্র,রকে্চিস্য লক্ষণম্‌ ** 


২২৫ অভয়ামে।দকঃ 
রী ] হূর্ব্বিরিক্তশ্য লক্ষণমূ **' 9 


২২৩; 
ূ 


৷ বিরেকম্যাতিযোগলওণম 


এ: বিরিক্তন্ত বর্জনীয়বিধিঃ 


ইতি চতুর্থোহধ্য।য়) | 


% || 
টি ৃ পঞ্চমোহধ্যায়ত। 
২২৮ 1 বস্তিবিধি; ১১, 
২২৯ | অন্ববাসন।খাবস্তিঃ *** 
২৩০ | 7কপরিমাণম্‌ 
উর ইতি পঞ্চমোহধায়? | 
২৩২ |. » * ষষ্টোহধ্যায়ত 
নিরহৰস্তি“বিধিঃ 
নিরহশ্য প্রমাণমূ ০ 
উৎক্লেশনবন্তিঃ. *** 
দোবহরঘস্তিঃ রে 
২৩৫ শমনবশ্তিত রঃ 
র্‌ শোধনবশুয়ঃ ০৯৪ 
২৩৯১ লেখনবশ্ুয়ঃ ৭৪৪ 
» | ব্বংহণবস্তয়ঃ 
» | পিঁচ্ছিলবশুয়ঃ , 
| নিরূহমাত্রাবিধিঃ. ** 
| মধুতৈলবন্তিঃ | 
২৪০ ূ যাপনবস্তিঃ ৮১ 
২৪২ ' যুক্তরখবন্তিঃ রঃ 


1 সিদ্ধবন্তিঃ 
২৪৩. 


ইতি ষঙ্ঠোহ্ধ্য' য়ঃ | 


॥৮)০ 


২৯৩ 


55 


৭8৫ 
২৪৬ 
২৪৮ 


চি 
২৪০ 


25 


২৫০ 
২৫৯ 


ঠগি 


২৫৩ 
২$৫ 


২৫১ 


২৫৭ 


০ 


২৬৪ 


5% 
২৬১৩ 
29 


5 


২৬৭ 


6 
সগ্মোই ্যারঃ । 
উত্তরবন্ধিরিধিঃ 
নেত্র পরম ৭ মস ই 
মাত্রাবিধিঃ নি ৪2 


ফলবর্তিবিধিঃ 
ইতি সপ্তামছধ্য।য়ত | 
অধ্চমোহ্ধ্যাবং ॥ 


নহ্যবিধি? ০০০ রা 
বৈরেচননস্যম_ য় ৪ 
প্রংহণনশ্যকপ্পন। 
রা টানি 

২হুণনস্যাম ৬ 


গত ম. নর 
শিরসঃশুদ্ধিলক্ষণম- *** 


হীনশ্দ্িলক্ষণম *** ৪ 
গাঢবিরেচিতন্থয লক্ষণম, ০০. 
আতিন্রিপ্হ্য লশ*।ম যু 


ইতি অষ্মোইধায়ঃ | 

নবমোহধ্যায়ও | 
ধুমপানবিধিঃ 
শাগনন্য পর্্য য় 
বংহছণন্য পর্যায় ১১০ 


হট ৪ 


রেচনন্যা পর্যায় ১০০ ক 
যে ন ধুমার্াাঃ সী 
খুমনাড়ীকপ্পনা কৃ ৪ 


অপরাজিতধূপঃ ৪ 


ধুমে পরিহারবিধিঃ ্ 


ইতি নবমোহুধ্য।য়ঃ 
দণমোইধ্যায়ই। 
গগুষষবিধিও -** সঃ 
কবলঃ *** রন মি 
প্রতিসারণচুর্ণম, হা 
গগু,ষে হীনযোগশ্য লক্ষণম . *** 
গাঞ্ষে অতিযোগশ্য লক্ষণম- *** 
গাণু,ষে শুদ্ধিলক্ষণম *** 5০+ 
ইতি দশমোহ্ধায়ঃ ! 


একাদশোহ্ধ্যায়ও । 
আলেপবি ধিঃ 


দোষক্লেপঃ ৪৪৬ 2 
দশাজলেপঃ 5৪ উর 
বিষহ্থালেপঃ 


ই৬৯ | 


২৭০ 
২৭২ 


] 


1 


২৭২ ; 


২৭8 
২৭৫ 
২৭৬ 
২৭৭ 
২৭০১ 
২৮০ 


পঠ 


4৯ 
রা 
রা 0 


টিটি তি তরি 
ল 


গড 


সপশাপিশিপসপ্পাপপাপাপাপিস্সপপপপপাপসপ পা পিপিপি তঁিশিাী শী তিশা িি্ীীশী তা নী 


পপ ++ ২৮ পপ পপ 





বর্ের্ [লেপঃ ১০ 
মুর্নীতলম, 
। কর্ণপুরণম_ ” 
ইতি একাদশোহ্ধঠায়ঃ | 

দ্বাদশোহ্ধ্যায়ও | 
শ্রোণিতমাববিধিঃ ** 
উরক্তস্ত লক্ষণম. *** 
ক্ষণরক্তস্য লক্ষণম- *** 
বাতদুষিতরক্তস্যা লক্ষণম, 
পিত্তদু'ষতরক্তন্য লক্ষণম- 
বফদুষিতরক্তস্থ লক্ষণম. 
দ্বিদাদুষিতরক্তম্য লক্ষ ণম. 
ত্রিঃদাযদুষিতরক্তস্য লক্ষণম্‌, 
বিষদুষিতরক্তস্য লক্ষণম. 

ইতি দ্রাদশোইধ্য/য়ঃ 


ভ্রয়োৌদশোহ্ধ্যায়ই 


সেক আর্েচা(তনবিধিঃ 


আ্চ্োতিনম- ০৭৯ 
 পিগিকা। *** 
বিড়ালকঃ ৮৯ 
. তপগণম, ০০৯ 
পুটপাকও তত 
 অঞ্নম, ১১০ 
' চক্দরোদয়াবতিঃ ০৯ 
লেখনীবন্ভিঃ ০৪০ 
রোঁপর্নীবন্তিঃ **৯ 
স্্রেহনীবর্তিঃ ৮১০ 
রসন্ত্রিয়া *** 
লেখনীরসন্ত্রিয়। ০৪৯ 
রোপনীরসক্ক্রিয় ০, 
রোৌপনীবস্তিঃ ০ 
রোপনীরসত্ত্রিয়া  *** 
স্্েহনীরসক্রিয়। *** 
নেত্রপ্রসাঁদনীরসত্রি য় 
চর্ণাঞীনম রর 
লেখনচুর্ণম, 
লেখনমঞ্জনম ০৪৮ 
লেখনচুণাঞনম- ৮০ 
মৃদ্বঞজনম- : নূর 
| শলাকাদৃষ্টিপ্রসাদনী " 


নমনা যৃতৎ এসাদনজন্ 
বিষহরিবন্তিঃ 


নির্খণ্টপত্রং সমাগুম 


৬১০ 


২৩১ 
০৯ 
১৩৯ 
৩১ 
৩১ 
৩২ 
২৩২ 
০২ 
৩২ 
৩২ 


৬৩২ 


৩২ 


১০০ 


৩৩ 


শ[ল্ধিরঃ। 


স্পটে টে ইট ও সপ 


পুর্বখণ্ডঃ | 


প্রথমোহধ্যায়ঃ | 


শ্রিয়ং ম দদ্যান্ভবতাম্পুরারির্বদঙ্গতেজংপ্রমরে ভবানী । 

বিরাজতে নির্মীলচক্ড্রিকায়াম্মহৌষবীব জবলিতা হিমাড্রৌ ॥ 
প্রিদ্ধযোগ! মুনিভি প্রযুক্তাশ্চিকিৎদক্ৈ ধেঁ বহুশো হনুভূতাই। 
নিধীয়তে শার্গদিরেণ তেষাং সুসংগ্রহঃ সজ্জনরঞনায় ॥ 
হেত্বাদিৰূপাক্কৃতিমাক্স্যজাতিভেদৈই সমীক্ষ্যাতুরসর্ধরোগাঁন্‌। 
চিকিৎিতং কর্ষণরূংহণাখ্যং কৃব্দণীত বৈদ্যে বিধিবহ স্থুযোগৈই ॥ 
দিব্যৌষবীনাঁং বহবঃ প্রভেদ1 বৃন্দারকাণামিব বিস্ফুরন্তি | 

জ্ঞাত্েতি মন্দেহমপাস্থ ধীরৈঃ সন্তাবনীয়! বিবিধগ্রভাবা3 ॥ 
স্বাভাঁবিকাগন্তককায়িকান্তর। রোগ! ভবেয়ুং কিল কর্মদোষজাঃ। 
তচ্ছেদনার্ধং ছুরিতাপহারিণঃ স্রন্ঘাদ যোগবরানিযোজয়েৎ॥১ ৫॥ 


সেই ত্রিপুরারি মহাদেব আপনাদের মঙ্গল “ধন । হিমালয়ের নিম্মল 
ক্র্যোত্্সায় এ্রদীণ্ড মহোৌষধির হ্যায় যাহার অঙ্রের তেজঃপুঞ্জে ভবানী বিরাজ 
করেন | যে সকল সিদ্ধযোগ (পুঁধধ) মুনিগণ প্রয়োগ করিয়াছেন, এবং ফাহাদের 
প্রত্যক্ষফল অনেক চিকিৎসক বহুবার অন্থভব করিয়াছেন £ সেই সকল ওঁধধেত 
একখানি সংগ্রহগ্রন্থ শার্গধরকর্তৃক রচিত হইতেছে | এতন্ছার| সঙ্জনগণের 
চিত্তরঞন হয় ইহাই গ্রন্থকর্তার উদ্দেশ | চিকিৎসকের কর্তব্য এই যে, ভিনি 
নিদান, পুর্ববপ, ৰূপ, উপশয় এবং সংগ্রাগুর সমস্ত আধান্তরভেদ অবলম্বন্‌ 
পূর্বক অগ্রে সম্যক ৰপে রোগীর রোগ পরীক্ষা করেন; ভশপরে সিদ্ধফল 
উষধদ্বার| কর্ষণ ব| রৃংহণ যেস্থানে যেৰপ উপযুক্ত বোধ হয়, তদ্রপ চিকিৎস 
করেন | দেবগণের ন্যায় দিবেটীষধিগণের ও অনেক প্রকার স্ফুর্তি পায়; ইহা 
অবগত হইয়া অপংশয়িভ-চিত্তে তাহাদের বিচিত্র অচিস্তনীয-শক্তি পরিঞ্জাভ 
হওয়। আবশ্যক |) যত প্রকার রোগ আছে,তাহাদিগকে প্রধ1নতঃ চার শ্রেণীভে 


২ শঙ্গধরঃ | [ ১মঃ অধ্যায়ঃ 


প্রয়োগানাগমাৎ নিদ্ধান্‌ গুত্যক্ষাদনুমানতঃ| 
্র্বলোকহিতার্থায় বক্ষ্যাম্যনতিবিস্তরাৎ ॥ ৬ ॥ 

প্রথমং পরিভাষা স্যান্ডৈষজ্যাখ্যানকং তথ | 
ন[ড়ীপরীক্ষা দিবিধিস্ততো দীপনপাঁচনম্‌ ॥। 
ততঃ কলাদ্িকাঁখয।নমাহারাদিগতিস্তথ। | 
রোগাণাং গণনা চৈৰপুর্বখপ্ডোইয়মীরিতঃ ॥ ৭॥৮॥ 
স্বরমঃ ক্কাথফাণ্টো চ হিম$ কল্কশ্চ চুর্ণকষ্‌ | 
তখৈব গুড়িকালেহোৌ স্সেহঃ সন্ধানমেব চ। 
ধাতুশুদ্ধিরমাশ্চৈব খণ্ডোহয়ং মধ্যম স্মৃতঃ ॥ ৯॥ 
স্সেহপানং স্বেদবিবি বরবমনঞ্চ বিরেচনম্‌ | 
ততঙ্ত ন্েেহবস্তিঃ স্য।ত্ততশ্চাপি নিৰহণম্‌ ॥ 

ৰ ॥ ততশ্চাপ্যত্বরো বন্তিস্ততো নস্কবিধির্শাতঃ 
ধুমপানবিধিশ্চৈব গ্ডুষাদিবিধিস্তথা ॥ 


বিভাগ কর। যাঁয়, যথা, স্বাভাবিক, আগন্তক, কায়িক এবং অন্তর | এই সকল 
রোগ কখন কন্ম হইতে কখন দোঁষ হইতে কখন বা কম্ম ও দো উভয়ের 
সম্মিলনে উৎপন্ন হয়| তাঁহাদের প্রতীকারার্থে পাপনাশক ও শুভফলদায়ক 
উৎকৃষ্ট যোগসমুহ ব)বহার করিবে ॥ ৪ 

যে সমস্ত প্রয়োগ ব। গুষধ, আগম, প্রত্যক্ষ এবং অনুমান বলে সিদ্ধ বলিয়। 
স্থির হইয়াছে, সর্বসাধারণের হিতার্থে, এই গ্রন্থে সেই সমস্ত গষধধ নংক্ষেপে বলা 
হইয়াছে । ৬ ॥ 

এই গ্রন্থের পুর্বখণ্ডে গথমতঃ পরিভাষ। প্রকরণ, তৎপরে উষধ এ্রকরণ, 
তগ্পরে নাড়ী পরীক্ষার্দি প্রকরণ, তগপরে দীপন ও পাচন প্রকরণ, তৎপরে 
কলাদি কথন প্রকরণ, তৎপরে আহারাদির গতি প্রকরণ, তৎ্পরে রোগগণন। 
গ্রকরণ সলিবেশিভ হইয়াছে ॥ ৭ ॥ ৮ ॥ 

মধ্যথণ্ডে স্বরস, ক্বাথ, ফান্ট, হিম, কল্ক, চূর্ণ, গুড়িক, অবলেহ, স্েহ্‌ 
(উতলাদি), অরিষ্টাদির সন্ধান, স্বর্ণাদি ধাতু-শোধন, পারদ ও তছৃঘটিত উষধ 
বথাক্রমে উলিখিভ হইয়াছে ॥ ৯ ॥ 

“উত্তরখণ্ডে স্েহপান, স্বেদের নিয়ম, বমন, বিরেচন, স্বেহবস্তি, নিবহবস্তি, 
উত্তরবস্তি ও নস্য ব্যবহারের বিধি, ধুমপানের নিয়ম, গণ্যাদির বিধি, লেপাদির 


১মঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বখণ্ডঃ ] 


লেপাদীনাং বিধিঃ খ্যাঁতস্তথা শোণিতবিআ্তিঃ । 
নেত্রকর্মপ্রকারশ্চ খণ্ডঃ ক্তাছুত্তরজ্বরযূ ॥ ১০--১২॥ 
দবাত্রিংশৎসংমিতাধ্যায়ৈ যুক্তেয়ং সংহিতা ম্মৃতা | 
ষড়বিংশাতিশতান্ত্র শ্লোকানাং গণিতানি চ ॥ ১৩ ॥ 
ন মানেন বিনা যুকিররব্যাণাং জায়তে কচিৎ | 
অতঃ প্রয়োগকাধ্যার্থং মানঞত্রোচ্যতে ময় ॥ ১৪ ॥ 
অথ মাগধপরিভাবা-- 
জালাস্তরগতে ভানৌ যত সুঙ্গনং দৃশ্ততে রজঃ। 
ত্ত ত্রিংশত্তমো ভাগং পরমাণু ম উচ্যতে ॥ 
ত্রসরেণুবুঁধৈঃ প্রোক্তজ্সিংশতাঁপরমাগুভিঃ। 
ত্রসরেণুস্ত পর্ধ্যায়ৈনা্ন। ধবংদী নিগদ্যতে ॥ 
ষড়্ধ্বংমীভির্নার)চিঃ স্তাত্বাভিও ষড়্ভিস্ত রাজিকা॥ ? 
তিস্থভী রাঁঞ্জিকাভিশ্চ পর্ষপঃ প্রোচ্যতে বুধৈঃ ॥ 
যবোহব্টনষপৈই প্রোক্তো গুপ্তা স্তাত্তচ্চতুষউয়ম্‌। 
ষড়ভিস্ত রক্তিকাভিও ব্যান্মাবকৌ হেমধান্যকৌ ॥ 


বিধি, রক্তমোক্ষণের বিষয় এবং নেত্রকর্পোর প্রকার যথাক্রমে বর্ধিত হই- 
য়াছে ॥ ১০--১২ | ৃ 

প্রস্তাবিত গ্রন্থ সাঁকল্যে বত্রিশটী অধ্যায় *এধং ছাঁবিশশত শ্লোকে পুর্ণ 
হইবে ॥ ১৩ ॥ 

যে কোন দ্রব্য হউক, বিনা পরিমাণে কখন ব্যবহৃত হইভে পারে নাঃ 
অতএব প্রয়োগের সৌকার্য7ার্থে পরিমাণ বল! যাইতেছে ॥ ১৪ ॥ 

জানালার অভ্যন্তরে হূর্ষের রশ্মি পতিত হইলে যে স্ুন্ন সক্ষম রেণু সকল 
উড্ভিতে দেখ| যাঁয় | সেই এক একটী রেণুর ত্রিশ ভাগকে পরমাণু বল যায় | 


৩০ পরমাণু. ৮৮ ১১. ত্রসরেণু ব। ধাংলী| 
৬ ধ্বংস ৪ »*৯ ১ মরীচি | 
৬ মরীচি দঃ »**১ রাজিকা | 
৩ রাজিক] ১ নর্প | 
৮ সর্ষপ এ ১ যব 
৪ যব দঃ ১৯১ গুপ্া বা রৃক্তি| 


৬ ৩9] 
৪ মাষ! 
২ শাণ 

২ কোল 


২ কষ 
২ শুক্তি 


২ গল 

২ প্রস্থতি 
১ কুডব 
২ শরাঁব 


শার্ঘধরঃ | [ ১ম অধ্যায়ঃ । 


মাষৈশ্চতুর্ভিঃ শাণঃ হ্তাদ্ধরণঃ স নিগদ্যতে | 
টঙ্কঃ স এব কথিতস্তদ্বয়ং কোলমুচ্যতে | 
কুদ্রমোটরকশ্চৈব দ্রজ্ক্ষণং স নিগদ্যতে ॥ 
কোলছয়্, কর্ষঃ স্তাঁৎ স প্রোক্তঃ পানিমানিক। 
অক্ষঃ পিচুং পাণিতলং কিঞ্িতপাঁণিশ্চ তিন্দ্ুকম্‌ 
বিড়ালপদ্কঞ্চেব তথা,বোড়শিকা মতা ॥ 
করমধ্যো হংনপদং স্থুবণং কবড়গ্রহঃ ॥ 
উড়ুস্বরপ্ক পধ্যয়ৈঃ কর্ষ এব নিগদ্যতে ॥ 

স্যাৎ কর্ষ।ভ্যামর্থীপলং শুক্তিরষ্$মিকা তথা ॥ 
শুক্তিভ্যাঞ্চ পলং জ্ঞেয়ং মুঝ্টিমাত্রঞ্চতুর্থিকা | 
প্রকুঞ্ণঃ ঘোড়শী বিল্বং পলমেবাত্র কীর্ত্যতে ॥ 
' পলাভ্যাং প্রহ্থতিজ্ঞেয়। প্রস্থতঞ্ নিগদ্যতে ॥ 
প্রহ্থতিভ্যাঁমঞ্জলিঃ স্তাৎ কুড়বোহর্ধশরাবকঃ ॥ 
অষ্টমানঞ্ স জ্ঞেয়ং কুড়বাভ্যাঞ্চ মানিকা। 
শরাবোইস্টপলং তদ্বৎ জ্ঞেয়মত্র বিচক্ষণৈই ॥ 
শ্রীবাভ্যাং ভবে প্রস্থশ্চতুংপ্রন্থৈস্থথাঢ়কমূ । 


$ 12 


১ 


৬৮ ৮25 ৬৮ 


মী, হেমক, (10 

শাণ, ধরণ, টক্ক বা অদ্ধতোল। | 

কোল বা ১ তোলা | 

কর্, পানিমানিক, অক্ষ, পিচু, পাৰিতল, 
কিঞ্চিৎপাণি,তিন্ছ্ুক,বিড়ালপদক, ষোড়শিকা, 
করমধ্য, হংসপদ, স্বর্ণ, কবডগরহ ও উড়ুম্বর | 
অদ্ধপল, শুক্তি ও অষ্টমিকা | 

গল, মুগ্তি, মাত্র, চতুর্থিকা, প্রকু্ধ, ষোড়শী 
ও বিশ্ব 

প্রস্থতি ও গ্রস্থত | 

অঞ্জলি, কুডব, অদ্ধশরাবক, অগ্রমাঁন | 
মানিক, শরাৰ ব। অষ্টপল | 

ডীস্থ | 


$মঃ অধ্যায়ঃ।| ) 


৪ প্রেস্থ 

৪ আটক 
২ দ্রোণ 

₹ স্থপ 

৪ দ্রোণ 
২০০০ পল 


১০০ পল 


পুর্বাখণ্ডঃ | ৫ 


ভাঁজনং কংসপাঁত্রে চ চতুঃষক্টিপলগ্চ তু ॥ 
চতুর্ভিরাঁটকৈ (রণ কলমে লল্বনোহর্াণঃ | 
উন্মানঞ্চ ঘটে রাশি (%্োণপর্য্যায়মংজ্জিতঃ ॥ 
দ্রোণাভ্যাং সুর্পকৃষ্তৌ চ চতুঃষন্টিশরাঁবকঃ| 
স্র্পাভ্যাঞ্চ ভবেদদ্রোণী বাহী গোণী চ সা স্মৃতা ॥ 
দ্রোণীচতুষ্টয়ং খাী কথিতাস্ছ্ঙবুদ্ধিভিঃ। 
চতুইনহতআপলিকা ষ্নবত্যধিক! চ সা ॥ 

পলানাং দ্বিনহজঅঞ্চ ভার একই প্রকীর্তিতঃ। 

তুল। পলশতং জ্ঞেয়ং সর্বত্রৈবৈষ নিশ্চয়ঃ ॥ 
মাবটস্কাক্ষবিন্বানি কুড়বঃ গ্রস্থমাঢকম্‌। 
রাশিগোণীখারিকেতি যথোত্য়ং চতুগুণাঃ || ১৫--৩১॥ 


আঁঢ়ক, ভাঙ্গন, কংস, পাত্র ও চতুঃযগ্রিগল | 
জ্রোণ,কলস,ননৃণ,অন্মণ, উন্মান, ঘট ও রাশি | 
১ সর্প, কুস্ত ও৬৪ শরাবক | 
দ্রোণী (১২৮ সের), বাহী ও গোণী | 
১১১. খারী বা ৪০৯৬ পল | 
*** আজ ভা র্‌ | 

১ তুল।। 


6৪ ৪৪৪ ১) 


মা, টঙ্গ, অক্ষ, বিল্ব, কুড়ব, গুস্থ, আঁঢ়ক, রাশি, গোণী ও খারী, এই 
কএকটী পরিমাণ ক্রমিক পর পর চত্ুগ্চণ, যথা 


৪ মাঁষ। 
৪ টঙ্কু 

৪ অক্ষ 

৪ বিল 
৪ কুড়ব 

ও প্রস্থ 

3 আটক 
" ৪ রাশি 

৪ গেণী 


১ টঙ্ক | 

অক্ষ | 

বিল | 

কুড়ব। 

প্রস্থ । 

আটক । 

১ রাশি | 

গোণী | 

খাঁরী ॥ ১৫- -5১ 


$$ 


২৮ ৬৮8৮ ₹চ ২৪ 


1? 1 $ খ 


৬ শীঙ্গধরঃ | [১মঃ অধ্যায়ঃ 


গুঞাদিমানমারভ্য যাবৎ স্তাৎ কুড়বস্থিতিং। 
দ্রবার্তশুক্ষত্রব্যাণাং তাবন্মানং সমং মতম্‌ | 
প্রস্থাদিমানমারভ্য দ্িগুণং তৎ দ্রবার্জয়োঃ ॥ 

মানস্তথ! তুলায়াস্ত দ্বিগুণং ন কচিৎ স্মৃতম্‌ ॥ ৩২ ॥॥ ৩৩ ॥ 
যৃদ্ৃক্ষবেগুলৌহাদে ভাপগ্তং যচ্চতুরজুলম্‌ । 

বিস্তীর্ণঞ্চ তথোচ্চঞ্চ তঞ্জানং কুড়বং বদেৎ ॥ ৩৪ ॥ 
যদদৌবধন্ত প্রথমং ষন্ত যোগন্ত কথ্যতে । 

তন্নান্নৈৰ ম যোগে হি কথ্যতেহত্র বিনিশ্চয়ঃ ॥ ৩৫ ॥ 


অথ কালিঙ্গপরিভাষা-- 


কালিঙ্গং মাগধংচেতি দ্বিবিধং মানমুচ্যতে। 
কালিঙ্গান্মাগধং শ্রেঠমিংত মানবিদে বিছুঃ || 
স্থিতির্নাস্ত্যেব মাত্রায়াঃ কালমগ্রিং বয়ো বলমৃ | 
প্রকৃতি দোৌষদেশো চ দৃষী। মাত্রাং প্রকপ্পয়েৎ ॥ 


পুর্বে যে সমস্ত পরিমাণের উল্লেখ কর! হইল, তাহাদের মধ্যে গুঞ্গা অর্থাৎ 
রক্তি হইতে কুড়ব পর্যন্ত পরিমাণু দ্রব, আর এবং শুষ্ক দ্রব্য সম্বন্ধে সমান বে 
বাবন্ৃত হইয়। থাকে | কিন্তু প্রস্থদি পরিমনত্রুণত পক্ষে এপ ব্যবহার নাই | 
প্রস্থ হইতে উ্ধতন যত 'পরিমাণ আছে তাহাদের সম্বন্ধে সর্বাত্রই আর্জি এবং 
দ্রুব দ্রব্যের দ্বিগুণ মাত্রায় গ্রহণ করা হয় | পরন্ত তুল] পরিমাণের কোন দ্রব/ই 
দ্বিগুণ গ্রহণ কর। হয় ন। ॥ ৩২ ॥৩৩॥ 

মৃত্তিকা, রুক্ষ, বাঁশ এবং লৌহাদিদ্বারা চতুরাম্থুল বিস্তীর্ণ ও চতুরাঙ্গুল উন্নত 
কোন পাত্র গ্রস্ত করিলে তাহাকে কুড়ব বলা যায় ॥ ৩৪ ॥ 

যে যোগের প্রথমে যে শুধধের নাম উল্লেখ থাকে, সেই গুধধের নামানুসারে 
সেই যোগ কথিত হইয়1 থাকে ॥ ৫ ॥ 

কালিঙ্গ (কাঁলিঙ্গদেশ গ্রচ“লত) ও মাঁগধ (মগধদেশ গ্রচলিত), এই ছুই প্রকার 
পরিমাণ ব্যবহৃত হৃইয়। থাকে | এই ছুই প্রকারের মধো মাগধপরিমাণই শ্রেষ্ঠ 
বলিয়। গণ্য কর! যায় | 
** মাত্রার স্থিরত। নাই, স্থতরাঁং কাল, অগ্নি, বয়ংক্রম, বল, প্রকৃতি, দোষ এবং 
দেশ বিবেচন। পুর্বাক মাত্র স্থির কর কর্তব্য | কলিকাঁলের মানবগণ স্বভাবতই 


১মঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বাখওডঃ | 


যতো মন্দীগ্রয়ো তুস্বা হীনমন্ত্ী নর কলৌ। 

অতন্ত মাত্রা তদ্বোগ্য প্রোচ্যতে সুজ্ঞমম্মতা ॥ ৩৬--৩৮ ॥ 
যবে! দ্বাদশভি গৌরমর্ষপৈঃ প্রোচ্যতে বুধৈঃ | 

যবছয়েন গুর্া ভ্াজিগুঞ্জং বল্লযুচ্যতে || 

মাঝে গুঞ্জাভিরষ্টাভিঃ মপ্তভির্ব৷ ভবেৎ চিৎ | 
স্চ্চতুম্ঘকৈঃ শাণঞ স নিক্ষসটুঙ্ক এব চ ॥ 

গদ্যানোমাষকৈঃ ষড়ভিঃ কর্ষণ স্তাদ্দশমাষকঃ। 


 চতুঃকর্ষৈং পলং প্রোক্তং দশশাণমিতং বুধৈই | 


চতুংপলৈশ্চ কুড়বঃ প্রস্থাদ্যাঃ পর্বববন্মতাই ॥ ৩৯--৪১॥ 
নবান্সেব হি যোজ্যানি দড্রব্যান্তখিলকর্পস্থ | 

বিনা বিভ্তঙ্গর্ুষ্ণীভ্যাং গুড়ধান্তাজ্যমাঁনিকৈঃ || 

গুডুচী কুটজো বাঁসা কুম্নাগুশ্চ শতাবরী। 


স্বল্লাগি, খর্ধাকায় এবং হীনসত্ব | অতএব এই সকল মানবের উপযুক্ত মাত্র| 
নিম্নে বলা যাইতেছে ॥ ৩৬--৩৮ ॥ 


১২ শ্বেতস্ষপ ... ১ যব 
২ যব ১ গুধা। 
৩ গু ১ / 
৮গুধা] 5 ১ মাধ! এব$ কদাচিৎ ৭ গুঞ্কায় ও 
মাষা হল্স | 
৪ মাঁষ ১ শাণ, নিক্ষ ও টঙ্ক | 
৬ মাষ ১ গদ্যান |" 
১০ মাঁষ ১ কর্ষ। 
৪ কর্ষ রি ১ পল ও ১০ শাণ। 
৪ পল 5, ১ কুড়ব | 


১ এক 


প্রস্থাদির মাত্রা রা ুর্বৰপই চিনি, হইয়। থাকে; স্থতরাং এস্থলে তাহাদের 
বিষয় পুনর্বার উল্লেখ নিষ্পুয়োজন ॥ ৩৯--৪১ ॥ 
উঁধধের সমুদয় কার্ষে/ই অভিনব দ্রব্য গ্রহণ করিবে | কেবল বিড়ঙগ, পিপুল, 

* গুড়, ধনে, মৃত ও মধু, এই কএকটী বন্ত পুরাতন হইলেই ভাল হয়| 
কুটজ, বাক, কুম্মাণ্, শতমুলী, অশ্বগন্ধা, নীলবিন্টী, পীতবিন্টা, শলুহ্ষ! ও 


গু লব, 


৮ [শাঞ্ধরঃ | [ ১ম অং্যারঃ। 


অশ্বগন্ধমহচরৌ শতপুষ্প। প্রসারণী । 

প্রযোক্তব্য সটৈবার্ডা ছিগুণং নৈব কারয়েৎ ॥ 

শুষ্কং নবীনং যহ দ্রব্যং যৌজ্যং সকলকর্মানু | 

আর্রুং চ দ্বিগুণং যুগ্তযাদেষ সর্বত্র নিশ্চয় ॥ ৪২--৪৪ ॥ 
ক[লেহনুক্তে প্রভাতং স্তাদঙ্গেইনুক্তে জট। ভবেৎ। 
ভাগেহনুক্তে চ সাম্যং ক্যাড পাত্রেইনুক্তে চ মুগ্ময়ম ॥| 
দ্রবেহনুক্তে জলং গ্রাহ্থং তৈলেহনুক্তে তিলোদ্ভবম। 
একমপ্যৌষধং যোগে যম্মিন যৎ পুনরুচ্যতে | 

মানতে দ্বিগুণং প্রোক্তং তৎ দ্রব্যং তত্দর্শিভিউ | 8৫ ॥ ৮৬ ॥| 
চণন্ষেহানবলেহাঃ প্রায়শশ্চ ন্দনান্বিতাই | 
কষায়লেপয়োঃ প্রায়ো যুজ্যতে রক্তচন্দনমূ ॥| ৪৭ ॥ 
গুণহীনং ভবেঘর্ষাদুর্ধং তদ্রুপমৌবধষ্‌ । 

মামদয়াতৃথা চুর্ণং হীনবী্ধ্যত্বমাগ্র য়াৎ ॥ 


গাঁণাইল, এই সকল দ্রবা আর্ই (কাচা) গ্রহণ করিবে | এবং ইহাদের দ্বিগুণ 
কখনই ব্যবহার করিবে না| সকল কর্ম্েই শুষ্ক ও স্তন দ্রব্য গ্রহণ করিবে, 
এবং আর দ্রব্যের দ্বিগুণ ব্যবহার ঈ্ররবে ॥ ৪২৭৪ ॥ 

যেস্থলে কালের অর্থা প্লাতঃ, সাঁয়ং প্রভৃতি বিশেব কোন সময়ের নিদি 
ন| থাকে, তথায় প্রাতঃকালই-বুঝিভে হইবে | কোন বৃক্ষের কোন্‌ অঙ্গ গ্রহণ 
করিতে হইবে, ইহ] নির্ধারিভ ন| থাকিলে তথায় মুলই গ্রহণ করিবে | এবং 
কোন যৌগিক বা মিশ্র উষধের ভাগ উলেক ন। থাকিলে উহ! সমাঁনভাঁগই 
গ্রহণ করিবে | কোন পাত্রের উল্লেখ ন। থাকিলে তথায় মৃত্তিকাপাত্র ব্যবহার 
করিবে | কোন যোগে যদি কোন দ্রব্য ছুইবার উল্লেখ থাঁকে তবে তথায়: 
দ্রব্যের ছুই ভাগ গ্রহণ করিবে ॥ ৪৫ ॥ ৪৬॥ 

: চুর্ণ, স্সেহ, আসব ও লেহ প্রায়ই চন্দনযোগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে! যে- 
স্থলে কষায় বা লেপ (প্রলেপ) ব্যবহার করিতে হয়, প্রায়ই সেই সেই স্থলে 
ক্তচন্দন যোজিত থাকে ॥ ৪৭ ॥ 

" যেৰপ উষধধই হউক এক বহসর পরে হীন বীর্য; হইয়! থাকে | কল্িত। 
গ্ধধের মধ্যে চুর্ণ ছুই মাস পরে, গুড়িক! ও অবলেহু এক বৎসর পরে ঘ্বত ও 


ক«আধ্যাযহ |] পুর্যাখওঃ ৰ ্ 


হীনন্্ং গুড়িব্টালেহৌ লভেতে বত্মরাৎ পরম্‌ ॥ 
হানই সু ততৈলা দ্যাশ্চতুমমাধিকাত্তথ! | 
ওঘধ্যো লঘুপাঁকাঃ স্থ্যুর্নিবাঁধ্যা বৎমরাঁৎ পরম্‌। 
পুরাণাঃ স্থ্যগু শৈ়ুক্তা আমব। ধাতবে। রমা$ ॥ ৪৮--৫* || 
ব্যাধেরযুক্তং যদ্‌ দ্রব্যং গণোক্তমপি তন্ত্যজেৎ | 
অনুক্তমপি যুক্তং হি যোঁজঞ্জেত্তত্র তদ্বুধঃ ॥ ৫১ ॥ 
আগগ্নেয়। বিন্ধ/শৈলাদ্যাং সৌগ্যে। হিমগিরিরমতঃ| 
অতম্থদৌবধানি সুযরনুৰপাণি হেতুভিঃ। 
অস্সেম্ব প প্ররোহন্তি বনেষূপবনেষু চ।| 
গুকীয়ান্তানি সুমনাঃ শুচিঃ প্রঃ সুবাঁমরে | 
আদিত্য সন্মুখো মৌনী নমস্কুত্য শিবং হৃদি ॥ 
মাধরণধরাদ্রব্যঃ গৃকীয়াছুত্তরাশিতম্‌ ॥॥ 
বল্সীককুৎাদতানুপশ্মশানোষরমার্গজাঃ। 
জন্তবক্তিহিমব্যাগ্ত। নৌধধ্যই কাধ্যনাধিকাঃ ॥। ৫২--৫৪ ॥ 
ভন চারি নাঁস পরে হীনবীর্ষ/ হইয়! থাঁকে | গোধুম প্রসূতি শহ্য সকল এক 
বংসর পরে লঘুপাকী এবং নিবার্ধ/ হয়| আদব, ধাতু ও রস পুরাতন হইলেই 
সমপিক গুণবিশিষ্ট হয় ॥ ৪৮--৫০ ॥ 
যদি গণোক্ত কোন দ্রব্য রোগের রে বোঁধ হয়, ভাঁহা হইলে ভাহ। 
পরিত্যাগ করিবে | এবং যা কোন উপযুক্ত দ্রব্যের উল্লেখ ন] থকে, তবে 
তাহা গ্রহণ করিবে ॥ ৫১॥ ৪ 
বিদ্ধ্য গ্রভতি পক্ধত ভগ্নিণপ্রধান এবং হিমালয় সোনগুণপ্রপান, অতএব 
এঁ সমস্ত পরতে যে সকল শুঁষধ উৎপন্ন হয়, সেই সকল গুঁষধও উৎপত্তিস্থানানু- 
সারে গুণযুক্ত হয় | অর্থাৎ বিদ্ধ) প্রভৃতি পর্বতের শুষধ উষ্ণগুণ-প্রীধ1ন্‌ 
এবং হিমালয় পর্বতের শুধধসমূহ শীতগুণ-প্রধান হইয়। থাকে | এতন্ডিন্ন বনে 
এবং উপবনেও বিস্তর শুঁধধ জন্মিয়া থাকে | সেই সমস্ত উষধ শুভদিনে প্রভাত- 
কালে গ্রহণ করিবে | উষধ গ্রহণ কালে স্থমনাঃ ও পবিত্র হইয়! এবং সুর্যের 
দিকে মুখ রাখিয়া! অন্তরের সহিত শিবকে প্রণাম করিবে । সাধারণ ভূমির 
শুঁষধ নকল উত্তরদিকৃ হইতে গ্রহণ করিবে | 
বল্সীক (উইরটিপি), কুংসিও, আঁনুপ (সজলস্থান), শ্মশান, উর (ক্ষারভুমি) ও 
গথস্থ এবং জন্ত,বন্ি ও হিমব্যাণ্ত প্রদেশস্থ ইষধসমূহ কার্য্যকারী হয় না ॥৫২-৫৪। 


১৪ শর্গধরং ] [ ২য় অধ্যায় ॥ 


_ শরদ্যখিলকার্্যার্থং গ্রাহ্থং সরসমৌবধম্‌ | 

বিরেকবমনার্ধঞ্চ বসস্তান্তে সমাহরেৎ।। 

অতিস্কলজটা যাস্ত তানাং গ্রাহাস্রচে। বুধৈঃ। 

গৃতীয়াৎ স্থক্মযূলানি মকলান্তপি বুদ্ধিমান ॥ 

হ্যগ্রোধাঁদেন্ত্বচে। গ্রহাঃ সারং স্াদ্বীজকাদিতঃ। 

তালীশাদেশ্চ পত্রাণি ফলত-স্তা্রিফলাদিতঃ | 

ধাতক্যাদেশ্চ পুষ্পাণি সুহ্যাদেঃ ক্জীরমাহরে | ৫৫৫৭ 1 
ইতি শাজর্ধরে সুত্রস্থানে প্রথমোহধ্যায়ত । 


সমস্ত কার্য্যের জন্য শরৎকালে সরন (রসযুস্ত) গুঁষধ এবং বসন্ত খতুর অন্ত 
বিরেচন ও বমনোপযোগী ওুঁষধ সকল সংগ্রহ করা কর্তব্য | অতিস্থল-মূল 
সমূহের ত্বকৃ এবং সুম্বব-মূল সমুহের সমস্তাঁংশ গ্রহণ কর] উচিত | ন্যগ্রোধাদির 
(বট প্রভৃতির) বল্কল, বীজকাদির সার, তাঁলীশাদির পত্র, হরীতকী, আমলকী 
ও বহেডাদির ফল এবং ধাঁভকী প্রভৃতির ফুল ও সিজাদির ক্ষীর (দু্ধী বা অ।ঠ) 
গ্রহণ কর কর্তব্য ॥ ৫৫৫৭ ॥ 


শার্জধরে স্ুত্রস্থানে প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত | 


(তীয়োধিধ্যায়ঃ ক" 
পক 


ভৈবজ্যমভ্যবহরেত প্রভাতে প্রায়শো বুধ ॥ 
কষায়াংশ্চ বিশেষেণ তত্র ভেদস্ত দর্শিত9 ॥ 

জ্ঞেয়ঃ পঞ্চবিধং কালো ভৈষজ্য গ্রহণে নৃণামৃ। 

কিঞিৎ স্ুধ্যোদয়ে জাতে তথা দিবমভো জনে | 
সায়ন্কনে ভোজনে চ মুহ্ু“চাঁপি তথা নিশি 1১। ২] 


পণ্ডিতগণ প্রায়ই গুঁষধ ও কষায় বস্তনকল গ্রাতঃকালে ব্যবহার করিয়া 
থাকেন | ভাহারই বিশেষ প্রভেদাদি নিম্সে কথিত হইবে! সুর্যোদয়ের 
কিঞ্ধ পরে, দিব! ভোজন সময়ে, সন্ধ্যাকালীন ভোজন সময়ে, মুহমুছঃ ও 
রাত্রিতে উষধ গ্রহণের এই পাঁচটী সময় অবধারিত আছে ॥ ১২ ॥ 


হম্ঘঃ জঙ্যায়ত। ] পুর্বখণ্ড | ১৬ 
অথ প্রথমকালং-" 


প্রায়ঃ পিস্তকফোদ্রেকে বিরেকবমনার্ধয়োঃ। 
লেপনার্ধে চ ভৈবজ্যং গ্রভাতে ত সমাচরেৎ। 
এবং স্তাৎ প্রথমঃ কালে ভৈষজ্যগ্রহণে নৃণাষ্‌ ॥ ৩ ॥ 


অথ দ্িতীয়কাল__ 


ভৈষজ্যং বিগুণেইপানে ভোজনা গ্রে প্রশস্ততে ॥ 

অরুচৌ চিত্রভোজ্যৈশ্চ মিশ্রং রুঠিরমাহরেৎ || 
সমানবাতে বিগুণে মন্দরাপ্পাবগিদীপনম্‌ । 

দদ্যাৎ ভোঁজনমধ্যে চ ভৈষজ্যং কুশলে। ভিষন || 
ব্যানকোপে চ ভৈষজ্যং ভোজনান্তে সমাহরেহ। 
হিকান্ষেপককম্পেষু পুর্ধবমান্তে চ ভোঁজনাৎ। 

এবং দ্বিতীয় কাঁলশ্চ প্রোক্তো ভৈষজ্যকন্দণি ॥ ৪7--৬ ॥ 


অথ ভৃতীয়কালঃ-_ 


উদ্ানে কুপিতে বাঁতে স্বরভঙ্গাদিকারিণি। 
গ্রামে গ্রানান্তরে দেয়ং ভৈষজ্যং সান্ধ্যভে।জনে ॥ 


পিন্ত ও কৃফ বুদ্ধি হইলে বরেচন ৩ খননের জন্য এবং লেপন জন ঞাঁয়ই 
ঞাতঃসনয়ে উুঘন ব্যবহৃত হইয়1 থাকে | ইচাকেই শুঁধধ সেবনের গ্রথমকাঁল 
বলা যায় ॥ ৩ ॥ 

অপানবাঁয় কুপিত হইলে ভোঁজনের গুর্কে উযুধ সেবন করা কর্তব্য । অরুচি 
হইলে মনোজ্ঞ ব্যঞ্জনাঁদির সহিত মিলিত্বুরুচিকর দ্রব্য আহার করিবে | সমান 
বায়ু কুপিত হইলে এবং মন্দাগ্নিভে বিটক্ষণ চিকিৎসক ভোজ/বস্থর সংযোগে 
অঞ্ুদ্দীপক ওুঁষধ প্রয়োগ করিবেন । 

ব্যানবায়ু কুপিত হইলে ভোঁজনান্তে এবং হিক।, আক্ষেপ ও কম্প হইলে 
আহারের পুর্বে ও পরে উষধ ব্যবহার কর! কর্তব্য | ইহাই উষধ গ্রহণের 
দ্বিতীয় কাল ॥ ৪--৬ ॥ 

স্বরভঙ্গ প্রভৃতি রোগজনক উদানবাঁয়ু কুপিভ হইলে সন্ধাকালীন ক্লোজা- 
বস্ত্র এাষের সহিত এবং গ্রাসান্তে গুষধ গ্য়ে্া করিবেন |! গ্রাণবায় কুশিত 


১৪ শাঙ্গধরঃ | [ ২য়ঃ অধ্যায়ঃ । 


প্রাণে প্রদ্ুক্টে নান্ধ্যন্ত ভুক্তম্তান্তে চ দীয়তে । 
ওধধং প্রায়শে। ধীরৈই কালোহয়ং স্তাভৃতীয়কঃ ॥ ৭1৮ ॥ 


অথ চতুর্ধকালঃ-_ 
মুহুমুশ্চ ভূট্ছর্দিহিক্কাশ্বামগরেষু চ। 
সানথ ভেষজং দদ্যাদিতিকালশ্চতুর্খকঃ ॥ ৯ ॥ 
অথ পঞ্চমকালঃ__ 


উদ্ধজক্রবিকারেষু লেখনে বৃংহণে তথা । 
পচন শমনং দেযরমনন্নং ভেষজং নিশি । 
ইতি পঞ্চনকাঁলশ্চ প্রোক্তো ভৈবজ্যহেতবে ॥ ১০ || 


' অথ রমা২-- 


দ্রব্যে রসে গুণে! বীর্যযং বিপাঁকঃ শক্তিরেব চ। 

সম্বন্ধেন ভ্রমাদেতাঃ পঞ্চাবস্থাঃ প্রকীন্তিতা ।॥ 
মধুরোহয্ঃ পটুশ্চৈব তিক্তঃ কট্ুকবায়কঃ। 

ইত্যেতে যড়রমা খ্যাত] নানাদ্রব্যমমাশ্রিতাঃ ॥ 
ধরাশুক্ষবানলজলঙজ্বলনাকাশমারুতৈ3। 

বাযুগিঙ্গম।নিলৈ ভূ তদ্ধয়ৈ রমভবঃ ত্রমাৎ || ১১--১৩ ॥। 


হইলে বিচক্ষণ বৈদ্যগণ প্রায়ই স্ধাঁকালীন আইহীরান্তে ওষব প্রায়োগ করিএ| 
থাকেন | ইহাই শুষধ সেবনের 'ভৃতীয় কাল ॥ ৭॥৮॥ 

তূঙ্ক, বমন, হিক্ক! ও শ্বাসে এবং উপবিষাদি সেবিত ব্যন্তিকে অন্নের সহিত 
পুনঃ পুনঃ ভষধ প্রয়োগ করিবেন | ওউষধ মেবনের এই চতুর্থ কাল ॥ ৯॥ 

উ্ধসক্ররোগে, লেখনে ও রৃতহ্ে পাঁচক ও শমক ওষধ, অন্ন সংযোঁগ- 
ব্যতীত রাত্রিতে ব্যবহার করিতে দিবেন্টুরট উুঁষধ সেবনের এই পঞ্চম কাল ॥১০॥ 

রস, গুণ, বীর্ধ্য, বিপাক ও শক্তিতংএই পাঁচটা প্রত্যেক দ্রব্য গত বলিয়। 
জাঁনিবে এবং মধুর, অঙ্গ, পটু (বণ), তিক্ত, কটু (ঝাল) ও কষায় এই ছয় 
গ্রকার রন বিবিধ বস্তু গত বলিয়] জানিবে | 

ধর] ও জল সংযোগে মধুররস, ক্ষিতি ও অনল সংযোগে অলরস, জল ও 
অগ্নি .নংযোগে লবণরস, আকাঁশ ও বায়ু সংযোগে তিক্তরস, বায়ু ও অগ্নি 
সংষেগে কটুরন এবং ক্ষিতি ও॥অনিন দংযে।গে কযায় রদ উৎপন্ন হয় ॥১১-১৩। 


হয়ঃ অধ্যাফঃ 1) পুর্বাখণ্ডঃ | ১৩ 


অথ গুণাঃ-_ 
গুরু জিদ্ধশ্চ তীক্ষশ্চ রুক্ষ লঘুরিতি ক্রমাৎ। 
ধরাশুবহিপবনব্যোঙ্গাং প্রায়ে। গুণাঃ স্মুতাঃ। 
এন্বেবান্তর্ভবন্ত্যন্তে গুণেষু গুণসঞ্চয়াই ॥ ১৪ ॥ 
অথ বীধ্যয্‌-_ 
বীধ্যমুধ্তং তথা শীতং প্রায়শোপ্দ্রব্যসংশ্রয়ম্‌ । 
হসর্বমগ্রিসোমীম্ং দৃশ্যতে ভূবনত্রয়ে । 
অন্রৈবান্তর্ভবিব্যন্তি বীর্ধ্যাণ্যন্ত।নি যান্চপি ॥| ১৫ ।। 
অথ বিপাক 
ব্িধ! বিপাঁকো দ্রব্যস্থ স্বাদ্ঘনকটু কাআক। 
মিঃ পট্ুশ্চ ম্ধুরমক্রোহক্ৎ পচ্যতে রঃ | 
কবায়কটুতিক্তানাং"পাকঃ স্তাঁৎ প্রায়শঃ কটুও ॥। 
মধুরাজ্জায়তে শ্লেম্সা পিতমযাচ্চ জায়তে । 
কটুকাজ্জায়তে বায়ুঃ কম্মাশ্যেতানি পাকতঃ॥ ১৬। ১৭ || 
অথ প্রভাঁব২-_ 
প্রভীবস্ত যথা ধাঁত্রী লঘ্ুশ্চাপি রূদাদিভিঃ | 
মম।পি কুরুতে দৌধত্রিতয়ন্য ঝ্ঞ'শনম ॥। 
কচিস্ভু কেবলং রধিতিজকর্ কুষ্যা£ প্রভাবতঃ | 
জ্বরং হন্তি শিরোবদ্ধা সহদেবজটা যথা,॥। 





পায়ই পৃথিবীর গুণ গুরু, অন্থুর গুণ নি, অগ্নির গুণ ভীক্ষু, বায়ুর গুণ রুক্ষ এবং 
ব্যোমের গুণ লঘু বলিয়! কথিত হয় অন্ান্ত গুণসমূহ ইহাদেরই অন্তভূভ॥ ১৪। 
_. পৃথিবীতে অগ্নি ও সোমগুণযুক্ত যে সু্ন্ত দ্রব্য দুষ্ট হয়, ভাহার| "প্রায়ই 
শীতোফ্ণবীর্যয এবং অন্ঠান্ বীর্যযসমূহ উহ রি অন্তভূতি ॥ ১৫॥ 
দ্রব্যের বিপাক তিন প্রকার যথা, স্বাছুক্ট্রমুল ও কটু 1 মি পটুদ্রব্য পরি- 
পাকে মধুর, অঙদ্রব্য পরিপাকে অঙ্গ, এবং কথায়, কটু ও ভিক্ুদ্রব্য পরিপাঁকে 
প্রায়ই কটুরনবিশিষ্ট হইয়! থাঁকে | মধুর রস হইতে শ্লেক্সা, অল্গরন হইতে 
পিত্ত এবং কটু রস হইতে বাঁযু উৎপন্ন হয় ॥ ১৬ ॥ 
* ইহাকেই প্রগাব বলে, যেমন,_ধাত্রী আমলকী) এবং রসাদি (গুগবীর্য)াদি) 
ঘর সমগ্তণযুক্ত হইলেও প্রভাবদ্ার দোষত্রয়ের (ঘা পিভ ও কফ) বিনাশক | 


১৪ শাঙ্ষধরঃ | | হয়ঃ অধ্যাঁয়ত। 


কচিদ্রমে। গুণে বীর্ধযং বিপাকঃ শক্তিরেব চ॥ 
কর্ণ স্বং স্বং প্রকৃর্বস্তি দ্রধ্যমাশ্রিত্য যে স্থিতা || ১৮--২০ | 
চয়কোপশম। ষন্মিন্‌ দোঁষানাং সম্তবন্তি হি। 
ধাতুষট্কং তদাখ্যাতং রবেরাশিষু সংক্রমাৎ || 
গ্রীষ্মে মেবর্নৌ প্রোক্তো প্রার্ট মিথুনকর্কয়োই । 
মিংহকন্টে স্মৃতা বর্ষা ভুঁলার্শ্চিকয়ে।$ শরগু | 
ধনুগ্রর্ণহৌ চ হেমন্তে বসন্তঃ কুন্তমীনয়োই ॥| ২১1 ২২ || 
গ্রীষ্নে সঞ্চীয়তে বায়ু প্রারুটুকালে প্রকুপ্যতি। 
বর্ষান্থ চীয়তে পিত্বং শরতকালে প্রকুপ্যতি। 
হেমন্তে চীয়তে লে বসন্তে চ প্রকুপ্যতি ॥ 
প্রীয়েণ প্রশমং যান্তি স্বয়মেৰ মমীরণও। 
শরণকাঁলে চ হেমন্তে পিত্বং প্রার্ট্জতৌ কফ || ২৩। ২৪ ॥| 
কার্তিকন্তা দিনান্চষ্টা বন্টাবাগ্রহণস্ত চ। 
যমদংছ্রা মমাখ্যাতা অ্পাহারী স জীবতি ॥ ২৫ || 
কোন কোন স্থলে কেবল একটী মাত্র দ্রব্যের প্রভাবে কার্ধ্য হইয়া থাকে । 


যেৰপ আপগাঙ্গমূল মস্তকে ধারণ করিলে দ্বর নষ্ট হয় | কোন কোন স্থলে দ্রব্যগত 
রম, গুণ, বীর্য, বিপাক ও শক্তিই স্বস্ব কার্ধয করিয়। থাকে ॥ ১৮২০ ॥ 

দোঁষ সমূহের ( বায়ু, পিত্ত ও ₹ফের) সঞ্চয়৮ঠিকোপ ও শমতাকেই যডড়ুখাতু 
বল! যাঁয়! সুর্ষ্যর এক রা/শ হইতে অপর রাশিতে গমন জন্য উক্ত খতুভেদ 
হইয়] থাকে ॥ গ্রী্মকালে মেষ ও রুষ, গ্রার্টকালে মিথুন ও কর্কট, বর্ষাকালে 
সিংহ ও কন্যা, শরত্কালে বৃশ্চিক ও তুলা, হেমন্তে ধনু ও মকর এবং বসম্তকালে 
কুম্ত ও মীন রাশিতে স্্য্য গমন করিয় থাকেন ॥ ২১ ॥২২॥ 

শীম্মকালে সঞ্চিত বায়ু পরার কালে, বর্যাকালে সঞ্চিত পিত্ত শরৎকাঁলে; 
এবং হেমন্তকালে সঞ্চিত গ্লেম্ম। সকালে প্রকুপিত হইয়] থাকে | এবং শরৎ- 
কালে বায়ু হেমস্তকালে পিত্ত এ২,. প্রারটকালে কফ স্বয়ংই ওশমিত হইয়া 
থাকে ॥২৩॥ ২৪ ॥ 

কার্তিক মাষের অষ্টাহ হইন্ডে অগ্রহায়ণ মাসের অষ্টাহ পর্য/ভ্ত সময়কে যম- 
রত | বলিয়1 থাকেন | অ /হারী ব্যক্তিই এই সসয়ে জীবিত থাঁকিতে পারে। 
অর্থাৎ এই সময়ে অপরিমিতাহারী ব্যক্তি সহজেই পীড়িত হইয়। কালগ্রাসে 
পতিত হয় ॥ ২৫॥ 


ব্য অধ্যায়ঃ |] পুর্বাখণ্ডঃ ] ১৫ 


চয়কোঁপশম। দোঁষা বিহীরাহারসেবনৈঃ 

সমানৈর্যান্ত্যকালেইপি বিপরীতৈর্বিপধ্যয়মূ ॥ 

লঘুৰ্ধক্ষমিতাহীরাদতিশীতাচ্ছমাত্বথা । 

প্রদোষে কামশোকাভ্যাং ভীচিন্তার।ব্রিজাগরৈই ॥ 

অভিঘাতাদপাং গাহাজ্জীরান্নে ধাতুসজ্জয়াৎ | 

বাযুই প্রকোপং যাত্যেভিঃ প্রত্য্গীকৈশ্চ শান্যতি ॥ ২৬--২৮॥। 

বিবাহিকটুকাজোফভোজ্যেরত্যুষ্*মেবনাৎ। 

মধ্যা্কে ক্ষুৎহৃষারোধাজ্জীধ্যত্যন্নেহর্ঘরাত্রকে। 

পিতং প্রকোপং যাত্যেভিঃ প্রত্যনীবৈশ্চ শাম্যতি ॥ 

মধুরসিপ্ধীশীতাদিভোজ্যে দিরবসনিদ্রয়৷ | 

মন্দেহগ্পৌ চ প্রভাতে চ তুক্তমীত্রে তথা শ্রমাৎ। 

শ্লেম়্া প্রকোপং যাত্যেভিঃ প্রত্যনীকৈশ্চ শাম্যতি ॥ ২৯ | ৩০ 
ইতি শার্জধরে সুত্রস্থানে দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ। 


... দোষসমূহ সমান আহার বিহারাদি দ্বার অকালেও সঞ্চয়, প্রকোপ ও শমভ| 
প্রাণ্ড হয় | কিন্তু উহার বিপরীত হইলেই বিপর্য্যয় ঘটিয়। থাকে | লঘু, কক্ষ 
ও পরিমিতাহার, অতি শীত, পরিশ্রম, প্রাঁতঃকাল, কাম, শোক, ভয়, রাত্রি- 
জাগরণ, চিন্তা, অভিঘাত ও জলাবগাহন ৃ এবং অন্ন জীর্ণ হইলে বাস্তু 





 প্রকুপিত হর | এবং ইহার বিনক্ভ হইলে গ্রুণমিত হইয়া থাকে ॥ ২৬--২৮॥ 

বিদাহি (বংশকরিরাদি ), কটু, অঙ্গ, উষ্ণবীর্য/ এব্য ও অত সেবনে, এবং 
মধ]াহ্‌ সময়ে, ক্ষুধা ও পিপানা রোধে, অন্ন জীর্ণ সময়ে ও অদ্ধরাত্রিকালে 
পিত্রের প্রকোপ হয় | ইহার বিপরীত হইলে প্রশমিত হয়| 

মধুর, সিদ্ধ ও শীতাদিদ্রব্য সেবনে, দিবান্ট! ও অজীর্ণ হইতে এবং প্রভাতে, 
আহারান্তে ও পরিশ্রমদ্বারা শ্লেম্স| প্রকুপিত আর ইহার বিপরীত হইলেই 
প্রশমিত হয় ॥ ২৯ ॥৩০॥ 

শাঙ্গধরে ভুত্রস্থানে দ্বিতীয় ক্লায় সমাগু | 


ততীয়োহধ্যায়ঃ। 


স্ঞঞীনটিএত বের 


অথ নাড়ীপরীক্ষামাহ-_ 


করস্তান্ুষ্ঠমুলে য| ধমনী,জীবসাক্ষিণী। 

তচ্ষে্টয়! সুখং দুংখং জয়ং কায়স্ত পণ্ডিতৈঃ॥। ১ || 
নাড়ী ধত্তে মরুৎকোপে জলৌকার্পয়ো গঁতিম্‌। 
কুলিঙ্গকাকমণ্ডুকগতিং পিত্ৃম্ত কোপতঃ। 
হংনপারাবতগতিং ধত্বে শ্রেয় প্রকোপতঃ ॥ 
লাবতিততিরবর্তীনাং গমনং মন্নিপাতিত$। 
কদাচিমন্দগমনী কদাচিদ্বেগবাহিণী। 
দ্বিদোষকোপতো। জেয হন্তি চ স্থানবিচ্যুতা || ২।৩॥ 
স্থিত স্থিত্বা চলতি যা সা ম্মৃতা প্রাণশিনী | 
অতিক্ষীণ। চ শীতা চ জীবিতং হন্ত্যমংশয়ম্‌ ॥ 
ভ্বরকোপে তু ধমনী চোঞ্কা বেগবতী ভবে । 
কামক্রোধাদ্বেগবহ। ক্ষীণ! চিন্তাভয়প্র তা॥॥ ৪। ৫ || 


করের অস্ুষ্ঠ মূলে যে ধমনী আছে ভাহার সঞ্চালন দ্বারাই জীবন আছে 
বলিয়। জান। যাঁয় | পণ্গুভগণ ধমনীর সঞ্চালন ছারাই শরীরের সখ ও দুঃখ 
অবগত হইয়া থাকেন ॥ ১॥ 

বায়ুর প্রকোপে নাঁড়ী জলে! (জৌক) ও সর্পের গতিবিশিঞ্ট, পিত্ের 
প্রকোপে কুলিঙ্গ (চড়াইপক্ষী), ঝুঁচ ও ভেকের গভিবিশিষ্ট, শ্লেম্মার প্রকোপে 
হংদ ও কবুতরের গভিবিশিষ্ট, সছ. এতে লাঁব, তিত্তিরি ও বর্তী গতিবিশিষ্ট, এবং 
দিদোষে নাঁড়ী কখন মন্দ কখনও এ বেগবতী হয়| নাড়ী স্বস্থান হইতে স্থলিত 
হইলে রোগীর মৃত্যু হয় ২ সা 

যে নাড়ী থাকিয়া! থাকিয়াস্পন্দিত হয়, তাহাকে প্রাণনাশিনী এবং যে নাড়ী 
অতি ক্ষীণ ও শীতল, রে নিশ্টয় প্রাঁণনাশিনী বলিয়। জানিবে | ত্বরে নাঁডী 
উষ্ণ ও বেগ্রবভী, কামতে্ঠধে বেগবতী এবং চিন্তা ও তয়াত্রান্ত ব্যক্তির নাড়ীর 
তগিক্ষীণ হয় | 8 ॥ ৫ ॥ 






| আ্যঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বাখণ্ডঃ | 
| 


মন্দাগ্রেও ্গীণধাতোশ্চ নাড়ী মঙ্গতরা ভবেৎ। 

অন্থকৃপুর্ণা ভবে কোন্কা গুবী! নাম! গরীয়মী ॥ 

লঘী বহতি দীপ্তাগ্রেস্তথা বেগবতী মতা । 

ন্নখিতন্ত স্থিরা জ্ঞেয়া তথা বলবতী স্মৃতা। 

চপল। ক্ষুবিতন্থ স্যাৎ তৃপুস্ত বহতি স্থিরা ॥৬।৭॥ 

অথ দু তলক্ষ্রম-_- 
দুতাঃ স্বজাতয়োহব্যঙ্গাঃ পটবো নির্মলাহ্বরাঃ | 
নুখিনোহশ্ববৃধাৰঢাও শুত্রপুষ্পফলৈ যুতাঃ ॥ 
ম্বঞ্জাতয়$ স্ুচেষ্টাশ্চ জীবেশদিশি নংশ্রিতাউি। 
ভিষজং সময়ে প্রাপ্ত। রোগিণং সুখহেতবে ॥ ৮1 ৯।। 
অথ শকুনম-_ * 

বৈদ্যাহ্বানায় দুতম্ত গচ্ছতে৷ রোগিণঃ কুতে। 

ন শুভং মৌম্যশবুনং প্রদীপ সুখাবহয্‌ ॥ 

চিকিত্মাং রোগিণঃ ক গচ্ছতো৷ ভিষজঃ শুভম্‌। 

যাত্রায়াং মৌম্যশকুনং প্রোক্তং দীপ্তং ন শোভনম্‌ ॥॥ ১০।১১| 

অথ রোৌগিলক্ষণম্‌-__ 
নিজ প্রন্কৃতিবর্ণাভ্যাঁং যুক্ত সত্বেন মংযুতঃ 
চিকিৎন্তে৷ ভিষজা৷ রোগী বৈদ্যগ্ক্তো জিতেব্দ্িয়ং | ১২ ॥ 
মন্দাগি ও ্ীণধাতু ব্যরতিিসিডী গা নাড়ী ঈষদুষঃ ও অত্যন্ত 
গুরু এবং আমযুক্ত নাঁড়ী গুরু হয় | দীপ্তাগ্নিতে নাস্ী কখন লঘু কখন বা বেগবতী 
হয় | ক্ষুধার্ত ব্যক্তির নাড়ী চঞ্চল, পিপাসার্ত ব্যক্তির ও স্খী ব/ক্তির নাড়ী 
স্থির, ক্ষুধিত ব্যক্তির নাড়ী চঞ্চল হয় | এবং ভূকুব্যক্ির নাড়ী স্থির হয় ॥৬॥ ৭ 
স্বজাতি, বঈশুন্য, কার্ধাকুশল, নিম্মন্স্ত্রধারী, নুন্দর, অথথ বা রুষাকঢ, 

"গুভ্রবর্ণ ফলপুঞ্প সমন্িত, সুজাত ও সক্িরায়ণ দূত রোশীর মঙ্গলের জন্য 
দক্ষিণ মুখ হইয়| যথাঁনময়ে চিকিৎসককে অরধান করিতে বাইবে॥ ৮৪ ৯ ॥ 

_ রোগীর হিতার্থে, চিকিৎসক আহ্বানকার *দুতের নৌম্য শকুন দর্শন অশুভ, 
পরন্তু অগ্নি দর্শন করিলে শুভ হয়| কিন্তু চিকিৎসকের গমন কালীন অগ্নি 
দর্শন অণ্ডত ও শৌম্য শকুন দর্শন শুতজন্য জানিষ্টুব ॥ ১*॥ ১১। 

চিকিতনক, নিজের প্রকৃতি ও বর্ণবিশিষ্ট, নৃ্ট্রল, বৈদ্যভক্ত ও জিভেন্ডরিয় 
রোগীকেই চিকিৎল| করিবেন ॥ ১২। 
ঙ 

















৯৮ শাঙ্গধরঃ | [ ওয়ঃ অধ্যায়? 


্বপ্নেহ নগা্ মুঙাংশ্চ রজ্রফায়রারিতান্‌ | 
ব্যঙ্ষাংশ্চ বিরুতান্‌ ₹ষ্ণান্‌ সপাশাদ্‌ সায়ুধানাপি | 
বধ়তো নিক্রতশ্চাপি দক্ষিণাং দিশমাশ্রিতান্‌ ॥ 
মহিবোগ্রথরাবঢান্‌ জীপুংসো খ্ত পশ্ঠতি। 
স স্বস্থ লভতে ব্যধিং রোগী যাত্যেব পঞ্চতাম্‌ ॥ ১৩। ১৪ ॥ 
অধো যো৷ নিপতত্যুচ্চাঁজ্জলেইগ্সৌ বা বিলীয়তে । 
শ্বাপদৈ হন্সতে যৌইপি মত্স্তাঁদ্যে গিলিতে। ভবে ॥। 
যস্য নেত্রে বিলীয়েতে দীপে' নির্বাণতাং ব্রজেৎ। 
তৈলং সুরাঁং পিবেদ্ধাপি লৌহং বা! লভতে ভিলান্‌ ॥ 
পক্কান্নং লভতেহশ্রীতি বিশে কুড্যঞ্চ মাতরমূ। 
স স্বস্থে লভতে ব্যাখিং রোগী যাত্যেৰ পঞ্চতাম্‌ ॥ ১৫-_-১৭ | 
দুংস্বপ্ীন্েৰমাদীনি দুষ্ট ত্রয়ানন কম্মচিৎ। 
ন্নানং কুর্য্যাহুষস্তেব দদ্যাদ্ধেমতিলানি চ ॥ 
পঠেৎ স্তোত্রাণি দেবানাং রাত্রৌ দেবালয়ে বমেৎ | 
কত্ৈবং ত্রিদিনং মত্যে! ছুঃন্বপ্লাৎ পরিমুচ্যতে । ১৮। ১৯।। 


স্বপ্পেতে যে ব্যক্তি উলঙ্গ, মুখ নেড1), কৃষ্ণ ও রক্তবর্ণবস্ত্রারুত, ব্যঙ্গযুক্ত, 
বিকৃতাঙ্গ, কৃষ্ণবর্ণ, রজ্ভু ও অস্ত্রধ।বী, কোন -২গ্ বাঁধিতেছে, কোন জন্ত বধ 
করিতেছে, দক্ষিণদিকে দাড়া ইয়। আছে ও মহিষ, উচু ও শর্দভাকদ শ্রী পুরুষকে 
দর্শন করে সে ব্যজি সুস্থ থাকিলে পীড়িত হয় এবং রোগী হইলে পঞ্চত্ব গ্রাণ্ড 
হয় ॥ ১৩॥ ১৪) 

যে ব্যক্তি স্বপ্পেতে উচ্চস্থান [র্বতাদি) হইতে নিম্সে পতিত, জলে ব! 
অগ্নিতে বিলীন, শ্বাপদ কর্তৃক হট মতসাদি জলজন্ত কর্তৃক খিলিত, চক্ুর্ঘয় 
বিলয় প্রাণ, দীপনির্বাঁণ, তৈল ও স্থাপন, লৌহ, তিল ও পক্কান্ন লাভ ও সেবন 
ও মাতৃগৃহে প্রবেশ এই সমস্ত ্ নকরে সে ব্যক্তি সুস্থ থাকিলে পীড়িত হয়, 
এবং রোগী হইলে ম্বত্যুমুখে পর্ভিন হয় ॥ ১৫--১৭ ॥ 

পূর্বোক্ত দুঃস্বপ্র সমূহ কাহা কও বলিবে ন1| পরন্ত উাকালে সান করিয়া 
্বর্ণাদিদান, দ্রেবতাদিগের (ঠাত্রপাঠ ও রাত্রিতে দেবাঁলয়ে বাস করিবে ॥, 
এইবূপ তিন দিবস করিলে £মুষোর দুঃস্বপ্র সকল মোচন হয় ॥ ১৮॥ ১৯ । 


কক 


ধর্গঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বখণ্ডঃ | ১৯ 


স্বপ্সেযু যঃ স্থরান্‌ ভূপান্‌ জীবতঃ হুহ্ৃদে। দিজান্‌। 
গোঁসমিদ্ধাগ্রিতীর্ঘানি পশ্ছেৎ হখমবাগু যা ॥ 
তত্ব? কলুষনীরাণি জিত্বা শত্রগণানপি ॥ 
আরুহ মৌধগোশৈলকরিবাহান্‌ সুখী ভবেৎ ॥ 
শুভ্রপুষ্পাণি বাপাংনি মাংসমৎস্যফলানি চ| 
প্রাপ্যাতুরঃ সুখী তুয়াৎ স্বস্থেশবনমবাপু,য়াৎ ॥ ২০২২ ॥ 
অগম্যাগমনং লেপো বিশ্টয়। রূুদিতং হৃতিঃ। 
_আমমাংসাশনং স্বপ্পে ধনারোগ্যাগুয়ে বিছুং || 
জলৌকা ভ্রমরী সর্পে। মক্ষিক। বাপি যং দশেৎ। 
রোগী স ভুয়াদরোগঞ্ স্বস্থে। ধনমবাপয়াৎ ॥। ২৩। ২৪|। 
ইতি শাঙ্গ ধরে সুত্রস্থানে তৃতীয়োহধ্যয়িঃ | 
স্বপ্নে যে ব্যক্তি দেবতা, রাজা, মৃত সুহৃদ ও মৃত ব্রাঙ্গণকে জীবিত, গো, 
প্রদীগু অগ্নি ও তীর্থস্থান সকল দর্শন করে তাহাতে ভাহার সুখ বৃদ্ধি হয়| 
স্বপ্রে, কলুষ জলযুক্ত নদী উত্তীর্ণ, শক্রজয়, শৌধ, গে, শৈল (পর্বত), করী 
(হস্তি ও অশ্বাকঢ় হইলে সুখ বৃদ্ধি হয় |  * 
ষে ব্যক্তি স্বপ্সে, শুভ্রবর্ণ পুষ্প ও বস্ত্র এবং মাংস, মহন্ত ও ফল দর্শন করে 
সেইব্যক্তি পীড়িত হইলে স্থস্থ হয়, এবং সুস্থ হইলে তাহার ধনলাভ হয়॥২০-_-২২।॥ 
যে, অগম্যাগমন, বিষ্টাদ্বারা শরীর স্র্োন, রোদন, মৃত্যু ও অপক মাংস 
ভোজন ইত্যাদি স্বপ্সে দর্শন করেভাহার ণ আরোগ্য লাত হয়। 
স্বপ্পে জলৌক| (জেঁ1ক), ভ্রমর, সর্প ও মক্ষিকা, কর্তৃক দষ্ট হইলে রোগীব্য্তি 
রোগ মুক্ত ও সুস্থ ব্যক্তি ধনপ্রাপ্ত হয় ॥ ২৩ ॥ ২৪ ॥ 
শা্ধরে কুত্রস্থানে তৃতীক্কু অধ]ায় সমাণ। 







পচত্যামং ন বঙ্ছিঞ্চ কুরয্যাদযত্তিটুপাচনম্‌। 
নাগকেশরবদিদ্যাচ্চিত্রং দীপনপাটঈই ২.১ ।। 

যাহাদ্বারা আমের পরিপাক না হইয়া অই 
কহে| বথা,_মিষ (মৌরী) অগ্যাদ্দীপক, পরন্ অুঁমের পরিপাক করে ন| | 


€ি* গ্বা | 


২০ শ]ঙর্ধরঃ | [ ৪র্ঘঃ অধ্যায়$। 


ন শোধয়তি ন ছেডি সমান্দোযাংস্তথোদ্ধতাঁন্‌। 
সমীকরোতি বিষমান্‌ শমনং তদ্ঘথাসৃতা || ২।। 
কৃত্ব। পাকং মলানাং যন্তিভ্। বন্ধমধে! নয়েৎ। 
তচ্চান্থুলোমনং জ্ঞেয়ং যথা প্রোক্তা হরীতকী ॥ ৩॥ 
পক্তব্যং যদপক্ৃব ক্রিষ্টং কোন্ঠে মলাদিকমু 
নয়ত্যধঃ শ্রংননন্তদঘথান্চাৎ কতমালকম্‌ ॥৪ ॥ 
মলাদিকমবদ্ধং যখ বছং বা পিগ্ডিতং মলৈঃ। 
ভিত্বাধঃ পাঁতয়তি তন্ভেদনং কটুকী যব ॥ ৫ ॥ 
বিপন্ধং যদপন্কং বা মলাদিদ্রবতাং নয়ে্। 
রেচয়ত্যপি তজ্জ্েয়ং রেচনং ত্রিরৃতা যণ] ॥ ৬ ॥ 
অপক্ষপিত্তঙ্লেক্সাণং বলাদৃর্ধং নয়েত্তু যু । 

বমনং তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদনহ্য ফলং যথা ॥ ৭॥ 


যদ্বার। আমের পরিপাক হয় অথচ অগ্নি প্রদীপ্ত হয় না তাঁহাকে পাঁচন বল। 
যায় । যথা,_নাগকেশর । চিতাঁর দীপকত্ব ও পাঁচকত্ব উভয় গুণই আছে ॥ ১। 

উদ্ধত দে'ষকে বিকৃত করে না এবং সমান দোধকেও শোধন করে না অথচ 
বিবন দোষকে সমান করে এপ বস্ত্র বা উপায়কে শমন বল যায় | বথা,_- 
লগ উক্ত গুণবিশিষ্ট ॥২ ॥ 

মলের পরিপাক ও বন্ধন ভিন্ন 'ঈরিয়। যদ্বারাঅধোদেশে নীত হয়, ভাহাকে 
অন্থলোমন কহ] যায় | যথা _হুরীতিকী উক্ত গুণবিশিষ্ট ॥ ৩ ॥ 

কোঠস্থিত পক্তব্য ও ক্রি (বহির্ণমনোন্মুখ) মলাদি যদ্দাদ। অপক্কাঁবস্থীয় অনো- 
দেশে আনীত হয় তাহাকে অ্রংসনন্ত্ববল। যায় | যথ।»_ক্ৃতমালক (ডহরকরঞ) 
উত্ত গুণবুক্ত বলিয়! কথিত হয় । 31 

যদ্বার| বদ্ধ বা অবদ্ধ এবং দোর্ দ্বার| পিগ্তিত মল ভিন্ন করিয়! অধোদেশে' 
আনীত হয় তাহাকে ভেদন বলা যাঁ'। যথা, কটুকী তেদন গুণযুক্ত ॥ ৫ ॥ 

যাহ বিপকক বা অপক মল) মুহকে দ্রব (পাঁতল]) করিয়| বিরেচন করায়' 
তাহাকে রেচন বল! বায় | "খা, ত্রির্ৎ (তেউড়ী) রেচক গুণযুক্ত বলিয়| 
গুনিদ্ধ ॥৩৬॥ 

, যাহা অপকৃ পিত্ত ও শ্রেম্মা্কে বলপুর্বক উর্ধে আনয়ন করে ভাহাকে বমন, 

বল যায়| যথা, _মদনফা। উক্ত গুণযুক্ত ॥ ৭॥ 


৪র্থঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বাখণ্ডঃ | ৯ 


স্থানা দ্বহিনয়েদৃদ্ধমধো বা মলসঞ্চয়ম্‌ । 

দেহে মংশোধনং ত€ স্ঞাঁদোবদালীফলং যথা ॥ ৮ ॥ 
শ্রিন্টান্‌ ককাদিকান্দো বানুন্মূলয়তি যছলাৎ। 
ছেদ্নং তদঘথ। ক্ষারম্রিচানি শিলাজতু 1 ৯।। 
ধাতৃন্মলান্বা দেহস্ত বিশোষ্যোল্লেখয়েচ্চ যু | 
লেখনং তদ্ঘখা ক্ষৌদ্রং নীরঙ্্ুং বচা যবাঃ ॥ ১০ ॥ 
দীপনং পাচনং যৎ স্যাডুফ্ত্বাদ দ্রবশোষকম্। 

_ গ্রাহি তচ্চ যথা শুষ্ঠী জীরকং গজপিগ্পলী ॥ ১১। 
রৌক্ষ্যা্ৈত্যাৎ কষায়ত্বাললঘুপাকাচ্চ যদ্ভবেহ। 
বাতক্ুৎ স্তস্তনং তথ স্যাদ্ঘথা বুমকটুণ্ট।কৌ | ১২।1 
রসায়নঞ্চ তজজ্জেয়ং যজ্জরাব্যাধিনাশনমূ | 
যখাযৃত। রুদন্তী চ. গুগগুসুশ্চ হরীতকী ॥ ১৩॥ 
যম্মাদ্‌ দ্রব্যাস্ভবেৎ স্ত্রীষু হর্ষে। ৰাঁজীকরগ তৎ। 
যখ। নাগ্রবলাদ্যাঃ স্যুজঞ্চ কপিকচ্ভ জম্‌ | ১৩ || 


যন্দ্ারা সঞ্চিত মলসমুহ স্বস্থান হইন্ডে বাহিরে, উর্ধে ও অধোদেশে নীত হর 
তাহাকে সংশোধন বলা যায় | যথা, দেবুরালী ফল ॥ ৮ ॥ 

গলি কফাদিদোষসমূহঞ্প্ষানু পিন রন) যদ্বার৷ বল পূর্বক উন্মালিত 
হয় তাহাকে ছেদন বলিয়| জানিবে | যথা, ক্ষার, মরিচ, শিলাজতু- ইত্যাদি ৯0 

যন্বার। দেহের ধাত্ত ও মলসমুহ বিশুষ্ষ হইয়। উল্লেক হয় ভাহাকে লেখন 
বলা যায়| যথা, মধু উষ্কান্বুং বচ ও যদ্রু॥ ১০ ॥ 

দীপন ও পাচন, যাহ উঞ্জন্য দ্রক্র বস্তকে শোষণ করে তাহাকে গ্রাহি 
(সংকোচক) বল! যায় | যথা, শু ১, জু ও গজপিপুল ॥ ১১ ॥ 

যাঁহ। রুক্ষ, শৈত্য, কষাঁয় ও লঘুপাঁ বশতঃ বায়ু জনক তাহাকেই স্তস্তন 
বলা যাঁয় | বথা,_বৎসক ও টুন্টক। ৃ ৬ 

যাহাঁদ্বার৷ জরাব্যাধি বিনষ্ট হয় ভাঁহাঞ্জরসায়ন বলিয়! জানিবে | যথা, 
গুল, কুদন্তী, গুগগুলু ও হরীভকী ॥ ১৩ ॥ ২ 

বে সকল দ্রব্যদ্বার। স্ত্রীতে আসক্তি জন্মায় ঈ্াহাকে বাঁজীকরণ বলা যুয় | 
যথ।_নাগবলা প্রভৃতি এবং আঁলকুশীবীজ ॥ ১৪ 










য্মান্ভ ক্রন্ত বিঃ চু ক্রল্ ত্ডুচ/তে ॥ 
যাশ্বগন্থা মুশলী শর্করা চ শতাবরী ॥ ১৫ ॥ 
ছুপ্ধীমাাশ্চ ভল্লাতফলনজ্জামলানি চ । 

প্রবর্তকানি কথ্যস্তে জনকানি চ রেতনঃ || 

প্রবর্তনং স্ত্রী শুক্রব্ত রেচনং রুহুতীফলহৃ। 
জাতীফলং স্তন্তনঞ্ শোক্কদী চ হরীতকী ॥ 
দেহন্য সু্গনছিদ্রেযু বিশেদ্ঘৎ ুন্ষনযুচ্যতে | 

তদ্যখ। সৈঙ্ধবং ক্ষৌদ্রং নিস্বতৈলং রুবৃন্ডবষ্‌ ॥ ১৩--১৮ ॥ 
পৃর্বং ব্যাপ্যাখিলং কায়ং ততঃ পাকঞ্চ গচ্ছতি । 
ব্যবায়ি তদ্ঘ৭। ভঙ্গ ফেনফাহিনমুদ্ভবয্‌ ॥ ১৯ ॥ 
সন্ধিবন্ধাংস্ত শিথিলান যৎ করোতি বিকাশি তৎ। 
বিশ্লেঝোৌজশ্চ ধাতুভ্যে। ঘথ ক্রসুককোদ্রবৌ ॥ 
বুদ্ধিং লুম্পতি যদ দ্রব্যং মদকারি তহ্ুদ্যতে। 
তমোগুণপ্রধানঞ্চ যথ। মদ্যং সুরাদিকম্‌ ॥ ২০ । ২১ ॥ 


যে বন্ধ দ্বার শুক্র বৃদ্ধি হয় তাহাঁকে শুক্রল বলা যায়| যথা,--অশ্বগন্ধ।। 
তাঁলমুলী, চিনি ও শতাবরী ॥ ১৫ ॥ 

হুগ্ধী, মাবকলাই, ভেলার আঠ| (9 আমলকী, ইহার। কামোদ্ীপক ও শুক্র- 
বদ্ধক ॥ ড় চি 

ত্র, শুক্রের প্রবর্তক, বৃহতীফল গুক্রের রেচক, জাতিফল শুক্রের স্তশ্তক, এবং 
হরীতকী শুক্রের শোষক | 

যাহার। শরীরের সঙ্গ ছিদ্রনমূহে গরবেশ করে তাহ।দিকে সুক্ষন বল! যায়| 
ষথ|,-সৈন্ধব, মধু, নিশ্বতৈল ও এরওুঁতল ॥ ১৬--১৮॥ 

যাহ। প্রথমতঃ সবাশরীরে বার হইয়া, পরে ক্রিয়া (যাহার যে শক্তি) 
গ্রকাশ করে তাহাকে ব্যবাযি ( তেজ বল। যায় | যথ।১_ভাক (পিদ্ধি) ও 
অহিফেন ॥ ১৯ ॥ ১ 

যাহ] ধাতুসমুহের মধ্যে ওজঃ/পধাতুকে বিশ্লিষ্ট (বিচ্ছি্ন) করিয়। সন্ধিবন্ধন 
সকল শিথিল করে তাহাকে বিক?শ বল! যায় | যথা” _ ক্রমুক ও কোদ্রব | 
যে সকল দ্রব/ বুদ্ধিলোপ করে /ভাহাকে মাদৃক বল] যায় | মাঁদ্ধ দ্রব্য তমগুণ 
প্রধান |! যথ।--মদ্য ও টি ॥২০ ॥২১॥ 


৫মঃ অধ্যায়ঃ 1] পুর্বখণ্ডঃ / ২৩ 


ব্যবায়ি চ বিকাশি স্যাৎ জুঙ্মং ছেদি মদাবহ্মৃ। 
আগ্নেয়ং জীবিতহরং যোগবাহি স্মৃতং বিষম ॥ ২২ ॥ 
নিজবীর্যেণ বদ্‌ দ্রব্যং আোঁতোভেযো দোঁবসঞ্য়ম্‌ | 
নিরন্ততি প্রমাধি স্যাতদ্ঘথ! মরিচং বচা || 
পৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদ দ্রব্যং রুদ্ধা রলবহাঃ শিরাঃ। 
ধত্তে যদ্টৌরবং তৎ স্তাদভিষ্ঞরন্দি থা দধি ॥ ২৩। ২৪ ॥| 
ইতি শাঙ্ষ ধরে সুত্রস্থানে চতুর্ধোহধ্যায়ং। 
বিষ, ব্যবাঁয়ি, বিকাশি, স্থক্ষা, ছেদি, মাদক, অগ্দ্দীপক, প্রাণনাশক ও যোগ 
বাহি বলিয়! জানিবে ॥২২॥ 
যে সকল দ্রব্য স্বীয় বীর্যযবলে আভঃসমুহে দোষ সকল আব করে, তাহাবে 
প্রমাথি কহ! যাঁয় | যথা, মরিচ ও বচ। * 
যেসকল দ্রব্য পিচ্ছিলস্্ব ও গুরুত্ব জন্য রনবাহি শির] সকল রুদ্ধ করিয়। 
শরীরের গুরুত্ব জন্মায় ভাহাকে অভি্যন্দি বলিয়| জানিবে | যথ],_ 


দধি ॥ ২৩ ॥ ২৪ ॥ 
শাঙ্গ ধরে সুত্রস্থানে চতুথ অধ্যায় সমাপ্ত | 





পঞ্চমোধধ্যায়ঃ | 


কলাঃ সপ্তাশয়াঃ নপ্ত ধাতব তললাঃ | 
সপ্তোপধাতবঃ সপ্ত ত্বচঃ সপ্ত প্রকীর্ততাঃ ॥ 
ত্রয়ো দোঁষা নবশতং স্নায়ুনাখু সন্ধয়ন্তথা | 
দশাইধিকঞ্চ দ্বিশতমন্থাঁঞ্চ ঝিিশিতং মতম্‌।। 
সপ্ডোত্তরং মন্দশতং শিরা স্টাতন্তথ! | 
চতুর্বিংশতিরাখ্যাতা ধমন্ডো দুকর্বাহিকাঃ ॥ 
মাংদপেশ্ঠই সমাখ্যাতা নৃণাংখরুখ্চশতং বুধৈঃ। 
স্ত্রীণাঞ্চ খিংশত্যধিকাঃ কগুরালৌর ফোড়শ ॥ 
কল! ৭টী, আশয় ৭টা, ধাতু ৭টী, তন্মল! মটর, উপধাতু ৭টা, চর্ম ৭টী, দোষ 
* ৩, লাযু ৯০০, সন্ধি ১১০, অস্থি ৩০০, মর্ম ৯৭, শির। ৭০০) রসবাহিক! 
ধমনী ২৪, মাংস পেশী ৫০০, স্ত্রীদিগের ২০্টী মাষ্ট্ীদপেশী অধিক | কগুরা ১৬; 








২৪ শ।জধরঃ ॥ 1 ৫মঃ অপ্যায়ঃ। 


নৃদেহে দশরদ্ধা শি নারীদেহে ত্রয়োদশ । 
এতৎ সমানতঃ প্রোক্তং বিস্তরেণাধুনোচ্যতে ॥। ১--৫ || 
অথ বগ্তড কলাঃ_ 
মাংঘাস্থগ্মেদমাং তিতরে। যরুৎপী হোশ্চভুর্থিক! | 
পঞ্চমী চ তথান্নানাং যষ্ঠী চাগ্নিধরা মতা । 
রেতোধর! নপ্তনা স্যাদিতিমগ্ত কলাঃ স্মৃতাঃ ।। ৬|। 
অথ সপ্ডাশয়া২-_ 
শ্রেয়াশয়ঃ স্যাছুরমি তল্মাদামা শয়স্তবধঃ | 
উন্ননগ্র্যাশয়ো নাঁভে বামভাগে ব্যবস্থিতঃ ॥। 
তল্তোপরি তিলং জ্ঞেয়ং তদ্ধঃ পবনাশয়ঃ । 
মলাশয়স্তবধস্তস্ত বস্তিমূত্রাশয়ঃ স্মৃতঃ ॥ 
জীবরক্রাশয়মুরে। জ্ঞেয়াঃ সপ্তাশয়ান্ত্বমী | 
পুরুষেভ্যোইধিকাশ্চান্যে নারীণামাশয়ান্ত্রয়) 
ধরাগর্ভাশয়$ প্রোক্তুঃ স্তনৌ স্তন্তাশয়ৌ মতৌ | ৭--৯ || 
অথ ধা তব$-- 
রমাহক্মাংমমেদে স্থিঃজ্জশুত্রশণি ধাতবঃ | 
জায়ন্তেইন্ঠোইম্য তঃ ম্্ব পাচিতা3 পিতৃতেজনা ॥| ১০ || 


নরদেহে ১০ ও নারীদেহে ১৩ র্ষ/আছে। ব্িই সকল সংক্ষেপে বলা হইল 
মম্প্রতিক বিস্তৃতৰূপে বল! যাইতেছে | ১-৫। 

মাংস, রক্ত ও মেদধর! ত্রয়, যক্কৎ ও গীহধর!। চতুর্থ, অন্ন ধর পঞ্চম, বহ্ছি ধর! 
যষ্ঠ ও রেত ধরা সপ্তম | ইহার| কর্ন নাঁমে বিখ্যাত ॥৬ ॥ 

জীবগণের বক্ষ-স্থলে শ্লেম্মাশয়, ভুঁ'স্সে আমাশয়, নাভির উর্ধে ও বাঁমপার্শে 
অগ্র)াশয়, তাহার উপরিভাগে ভিল দেপিপাদাস্থান) ও নিম্নে বাতাঁশয়, তন্গিম্বে 
মলাশয়, মলাঁশয়ের নিম্নে বস্তি ঝঁ'মুত্রাশয় এবং বক্ষঃস্থলে রক্তাশয়, এই 
নাতটীকে আঁশর় বল! যায় | দি গর তিনটা আঁশয় অধিক | যথা, গর্ভাশ্য়, 

সনদয় বাত্গ্তাশয় ॥ ৭--৯॥ 
রস, রক্ত, মাংস, মেদ, আঁ, মজ্জ। ও শুক্র এই সাতটী ধাতু | ইহাঁর| 


ক্রষে পিব্ততেজোদ্বার! পাঁচিত/হ্‌ইয়! রন হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস ইত্যাদি 
ক্রমে উৎপন্ন হয় ॥ ১০। 


৫নঃ অধ্যায়ঃ | 7 পুর্বখ ওঃ | হে 


অথ সপ তম্মলা২-- 


জিহ্ব।নেত্রকপো লা নাং জলং পিতৃ রগকম্‌। 

কণবিড্রসনাদ্ন্তকক্ষীমেটাদিজং মলম্।| 

নখা নেত্রমলং বস্তে সিদ্ধত্বং পিগ্িকাস্তথী। 

জায়ন্তে সপ্তধাতুনাং মলান্তে তান্চনুত্রমাৎ || ১৯-২।। 
অথ সপ্ডোর্পধাতবঃ-- 


স্তন্যৎ রজশ্চ নারীণাং কালে ভবতি গচ্ছতি। 
শুদ্ধন(ংমভবঃ ন্েহে। না বন। পরিকীর্তিত1 | 

স্বেদেো দস্তান্তথা কেশীস্তথৈবোজশ্চ অপ্তমম্‌ || 

ওজঃ সর্বশরীরস্থং শীতং জিদ্ধং স্িরং মতম্‌ ॥ 
মোগাক্সকং শরীররস্ত বলপুষ্িকরঞ্চ ত। 

ইতি ধাতুভব। জেরা এতে সপ্তোপধাতব্ঃ 1 ১৩১৪ ।। 


, অথ গু ত্বচ২-- 


ভেদ্রয়াবভাঁঘিনী পুর্বং সিখুস্থানঞ্ঃ সা মতা । 
দ্বিতীয়া লোহিত। জ্ঞেয়া তিলকালকজন্সভূঃ | 
শ্বেতা তৃতীয়া সংখ্য।তা স্থান চর্মমদ্ূলস্ত চ। 
তাআ। চতুর ঞঞভ্ুয় কিলার্মাি ভূমিকা ॥ 


জিহ্ৰা, চক্ষু ও কপোলের জল, রপ্জ্ঈীপিত; কণ, জিহ্বা, দন্ত, কক্ষ (কক ব1 
বাহুমুলী) ও মেটে,র (শিগ্রের) মল, নখ» চক্ষুর মল, বন্ডের (মুখের) লিপ্ত ও 
পিগিকা, এই সাতটিকে ধাতুর মল বলা স্তর ॥ ১১ ॥ ১২॥ 

স্্ীদিগের স্তন (ভ্তনছু্ধ) ও রজঃ ক্রীলক্রমে আবিভূতি ও তিরোভূত হয় | 
শুদ্ধ মাংস হইতে যে নেহ পদার্থ জন্মে, পু্জহাকে বস! বলা বায় | 

স্তনদ্রপ্ধ, রজঃ, বসা, ঘর্ম্ম, দন্ত, কেশ ওজঃ, ইহার ধাতু হইভে উৎপন্ন হয় 
বলিয়। ইহাদিগকে উপধাতু বল। যায় 1২ গজঃ সর্বাশরীর ব্যাপক, শীতল, লিগ্ধ, 
স্থির, সোমাক্ক এবং শরীরের বল ও পুন্তিবউউ্রক ॥ ১৩ ॥ ১9 । 

ত্বক সাত গ্রকার; যথ।”_প্রথম1-_অবজীসিনী, ইহাতে সিধু নাঁমক চর্মরোগ, 
দ্বিতীয়।_-লৌহিতা» ইহাতে তিলকালক (চস্সুরোগবিশেষ ), ভৃতীয়__শ্থেতা, 
ইহাতে চর্মদল রোগ, চতুর্থী--ভাভ্া, ইহাভে স্্রিলান ও শিত্ররোগ, পঞ্চমী 

৪ 












নু 


বু শর্জধরও | [ ৫মঃ অধ্যায়ঃ | 


পঞ্চমী বেদিনী খ্যাত সর্বকুষ্ঠোদ্ভবস্ততঃ | 

বিখ্যাতা লোহিত। বষ্ঠী গ্রন্থীগণ্ডাপচীস্থিতিঃ || 

স্থলাত্ব্‌ সপ্তমী খ্যাত! বিদ্রধ্যাদেঃ স্থিতিশ্চ স1| 

ইতি সপ্ত ত্বচঃ প্রোক্তাঃ স্থলা ত্রীহিদিমাত্রয়! ॥॥ ১৫--১৮॥ 


অথ ত্রয়ে দোধাঃ-_- 


৮... 


বায়ু পিতৃং কফো দোষা ধাতিবশ্চ মলা মতাঃ। 
তত্রাপি পঞ্চধ। খ্যাতাঃ প্রত্যেকং দেহধারণাতৎ ।। 
পবনন্তেষু বলবান্‌ বিভাঁগকরণান্মতঃ। 

রজোগুণময়ঃ স্ুম্গমঃ শীত! রুক্ষো। লবুশ্চলঃ ॥ 
শরীরদুষণীদ্দোধা ধাঁতবে! দেহধারণ।ৎ | 
বাতপিত্তকফা জেবা মলিনীকরণাআসলাঃ || 

পিতৃং পঙ্গু কফঃ গঙ্গুঃ পঙ্গবো মলধাতবঃ | 

বায়ুনা যত্র নীয়ন্তে তত্র গচ্ছন্তি মেঘবৎ || ১৯--২২ ॥ 


অগ পঞ্চ বায়বং_- 


মলাশয়ে চরন্‌ কোষ্ঠবস্কিস্থানে তথ। হি | 
কণ্ে মর্ববাঙ্গদেশেষু বা" পঞ্চপ্রকারতুঃ 


বেদিনী, ইহাতে সর্বপ্রকার চিজ ষষ্টা__লোহিতা, ইহাতে গ্রন্থী, গণ্ড ও 
অপচীরোগ এবং সগুমী_স্থলাতবক, ইহাতে বিদ্রধি প্রভৃতি রোগোৎপন্র হয় | 
উক্ত সাত প্রকার ত্বকৃূই ছুই যব প্রমাণ পুরু হইয়] থাকে ॥ ১৫১৮ ॥ 

. বায়ু, পিত্ত ও কফ, ইহাদ্িগকেই পয, ধাতু ব! মল বলা যাঁয় | দেহ ধারণ 
জন্য ইহার! প্রত্যেকে পাঁচ পাঁচ প্র ধ| তন্মধ্যে বায়ু বিভাগকারী বলিয় 
বলবান্‌ এবং রজোগুণময়, স্থম্মন, শীত “কক্ষ, লঘু ও চঞ্চল | 

বায়ু, পিত্ব ও কফ, ইহারা শরীয/ দুষিত করে বলিয়! দোঁষ, দেহ ধারণ 
করে বলিয়। ধাতু এবং শরীরকে মর্রি্ধ করে বলিয়। মল বলা যাঁয় | পিতৃ, কফ, 
মল ও ধাতু, ইহার! প্রত্যেকেই পঁঠু, বায়ুকর্তৃক যেখানে চালিত হয়, মেঘের ন্যায় 
তথায়ই গমন করে ॥১৯- ২২) 

মলাশয়্ে, কোষ্টবহ্থিস্থানে/ হৃদয়ে, কনে ও নর্ধাঙ্গে পাঁচ প্রকার বায় 
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অপানঃ স্তাঁৎ সমানশ্চ প্রাণোদাঁনৌ তথৈৰ চ। 
ব্যানশ্চেতি সমীরস্ নামানুযুক্তান্তনুক্রমাৎ ॥ 
হৃদি প্রাণে গুদেইপাঁনঃ মমানো নাভিনংস্থিতঃ। 
উদানঃ কণদেশস্থো ব্যানঃ সর্ববশরীরগঃ | ২৩--২৫ ॥ 
অথ পঞ্চ পিত্তানি-_ 
পিতৃমুষ্ দ্রবং পীতং নীলংজ্ঞত্বগুণোতরম্‌ 
কটুতিক্তরসং জ্ঞেয়ং বিদগ্ধং চাঞ্পতাং ব্রজেৎ | 
, অগ্ন্যাশয়ে ভবেৎ পিত্তমগ্রিৰপং তিলোনম্মিতম্‌। 
ত্বঢি কান্থিকরং জেয়ং লেপাভ্যঙ্াদিপাচকম্‌। 
দৃহ্যং যতি যৎ পিত্তৎ তদ্রমং শোণিতং নয়েৎ ॥ 
য পিত্বং নেত্রযুগলে ৰূপদর্শনকারি তগ। 
যৎ পিত্বং হৃদয়ে তিগেম্েধাপ্রজ্ঞাকরঞ্চ তত | 
গাঁচকং ভ্রীজক্গের রগ্তকীলোচকে তথা । 
মাধকঞ্চেতি পঞ্গৈব পিত্তন মান্তনুক্রমাৎ || ২৬--২৯।। 
অথ পঞ্চ কফাঁঃ__ 
কফঃ নিগ্ধে। গুরুঃ শ্বেতঃ পিচ্ছিলঃ শীতলস্তথ] | 
তমোগুণাধিকই স্বাছু বিদগ্ধো লুরণে! ভবেৎ ॥ 
বিচরণ করে | ইহাদের আআজঞ্ঞাথা, অপটশি, সমান, প্রাণ, উদান ও বান | 
মলাশয়ে অপান, কোষ্টবক্থিস্থানে মান ্রহদয়ে প্রাণ, কে উদ্দান ও সর্বাঙ্গে 
ব)ান বায়ুর অবস্থান ॥ ২৩২৫ ॥ 
শিল্ত, উষ্ণ, দ্রব, পীত ও নীলবর্ণ, সন্বত্ীণশ্রেষ্ঠ, কটু ও তিক্তরস বিশিষ্ট, পরস্থ 
পিত্ত বিদগ্ধ হইলে অঙ্গরসযুক্ত হয় | অক্্নীশয়ে যে পিত্ত জন্মে, তাহা অগ্লিৰপ 
“শ্তিলোন্মিত | চন্মে যে পিত্ত জন্মে, তৃষা কান্তিকর এবং লেপ ও অভ্যঙ্গের 
পাঁচক | যকতে যে পিত্ত জন্মে, ভাহা রর শোণিতৰপে পরিণভ করে| নেত- 
. যুগলে যে পিত্ত জন্মে, তাহা কপদর্শন কার ॥ হৃদয়ে যে পিত জন্মে, তাহ! মেধ 
ও প্রজ1 (বুদ্ধি) জনক | 
গাঁচক, ভ্রাজক, রঞ্ক, আলোচক ও স|ধকণ্ুএই পাঁচ প্রকার পিত্ত | ইহার| 
ক্রমে অর্থাৎ অগ্রাশয়ে গাচক, চম্মে ভাজক, রঞ্জক, নেত্রদ্বয়ে আলোচক 
: এবং হৃদয়ে সাধক পি অবস্থান করে ॥ ২৬২৯ 









চক শার্গধরঃ | [৫মঃ অধ্যায়ঃ | 


কফশ্চামাঁশয়ে মুধি কণ্ছে হৃদি চ সন্বিষু। 

তিষ্ঠন্‌ করোতি দেহেষু হ্ৈর্ষ্যং সর্ববাঙ্গপাটবম্‌ | 

ক্লেদনঃ স্সেহনশ্চৈব রসনশ্গাবলম্বনঃ | 

শ্লেষকশ্চেতি নামানি কফন্যোক্তান্তনুক্রমাৎ || ৩০--৩২ || 
সায়বে। বন্ধনং প্রোক্তাং দেহে মাংসাস্থিমেদস!ম্‌ | 
আধারশ্চ তথ! নারঃ কাঙ্ছেহস্থীনি বুধা বিদুঃ ॥। 

মর্মাণি জীবাধারাণি প্রায়েণ মুনয়ে। জণ্তঃ। 
সন্ধিবন্ধনকারিণ্যে। দেবধাতৃবহাও শিরাঃ || ৩৩। ৩৪ ॥। 
ধমন্ঠো রমবাহিচ্ঠো ধমন্তি পৰনং তনৌ। 

মাংসপেশ্ট্ে। বলায় স্থ্যরবনপ্তায় দেভিনাম্‌ ॥ 
প্রসারণাকু্চনয়োরঙ্গানাং কণুরা মতাঃ॥। 
নানানয়নকর্ণানাং দ্বে দ্বে রন্ধে, প্রকীভিতে । 
মেহনাপানবস্তাণ।মেকৈকং রম্ধ মুচ্যতে । 

দশমং মন্তকে প্রোক্তং রন্ধাদীতি নৃণাং বিদ্বুঃ || 


কফ. স্সিপ্ধ, গুরু, শ্বেত, পিচ্ছিল, শীতল, তমোগুণশ্রেষ্ঠ ও স্বাছু; পরন্ত কফ 
বিদগ্ধ হইলে লবণরস যুক্ত হয় | ক্ফ্রু আমাশয়ে, মস্তকে, কে, হৃদয়ে, সন্ধিস্থলে 
থাকিয়। দেহের স্র্য; ও সর্বশীরের 'টুতা] সম্পালিককরে | 

শ্রেক্মা পাচ ওগকার £ যথা, ঞ্ছে(ন, স্েহন, রসন, অবলহ্গন ও শ্রেষক | 
আমাশয়ে ক্রেদন, মস্তকে স্েহন, কণ্ঠে রপন, হৃদয়ে অবলম্বন ও সন্ধিস্থলে গ্লেষক 
অবস্থান করে ॥ ৩০৩২ ॥ 

পণ্ডিতগণ বলেন, ন্নাযুই শরীরের]।ংস অস্থি ও মেদঃ সকলের বন্ধনস্ববূপ 
এবং অস্থিই শরীরের আঁধার ও ্ এবং পায় মন্ম সকলই জীবনাধার ) 
সন্বিবন্ধনকারী শিরাসমূহ, দোষ ও ধু: এসকলকে বহন করিয়া থাকে ॥৩৩ ॥ ৩৪1 

রসবাহিনী ধমনী সকল শরীর বায়ু সঞ্চালন করে। মাংস পেশীই 
মনুষ্যের বল ও সোঁজ] হইয়। দা,ইবার কারণন্ববপ এবং কগুরাদ্ারাই হস্ত- 
পদাদির প্রসারণ ও আকুঞ্চন কার, সম্পন্ন হয় | 

নাপিকা, চক্ষু ও কর্ণের ছুই/ইটী করিয়। রন্ধ; মেহন (শিঞ), অপান (মলদ্বার) 
ও বস্তের এক একটা রন্ধ, এং মন্তকে দশটা ও শ্রীলোকের অধিক হিনটী 








এস 
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স্ত্রীণাঁং ত্রীণ্যধিকানি সাও স্তনয়ে। গর্ভবত্স নঃ। 
সুঙ্গনছিদ্রাণি চান্ঠনি মতানি ত্ব্চি জম্মিনাম্‌ || ৩৫--৩২ ॥। 
তদ্বামে ফুম্ফুমশলীহৌ দক্ষিণাঙ্গে যরনমতম্। 
উদানবায়োরাধারঃ কুস্ফুসঃ প্রোচ্যতে বুধৈঃ ॥ 
রক্তবাহিশিরামুলং প্লীহাখ্যাতো মহর্ষিভিঃ | 
যরুদ্রগ্জকপিত্ৃস্ত স্থানং রস্তস্থাঙ্সতশ্রয়ং || ৩৮ । ৩৯ 1। 
জলবাহিশিরাসুলং ভূষ্কাচ্ছাদনকং তিলম্‌। 

বুক্কৌ পুফিকরৌ প্রোক্তৌ জঠরস্থস্থা মেদসঃ || 
বার্য্যবাহিশিরাধারৌ রুষণৌ পৌরুষাবহৌ। 
গর্ভাধানকরং লিঙ্গ ময়নং বীর্ধ্যমূত্রয়োঃ ॥ 

হৃদয়ং চেতনাস্থানমে[জনশ্চাশ্রয়ং মতমৃ । 
শিরাধমন্তে। নাভিস্থাঃ সর্ববাং ব্যাপ্য স্থিতান্তনুম্‌ । 
পুষ্ণন্তি চানিশং বায়োঃ মংযোগাৎ সর্বপাতুভিও ॥ 
ন1ভিস্থঃ প্রণপুবনঃ স্গৃষ্টু। হৃৎকমলান্তরম্‌ । 
কণাদ্বহির্বিনিষাতি পাতুং বিষুপদামৃতয্‌ ॥ 


রন্ধ, আছে | যথা, স্তন্ঙগন্জুই ও গর্ভবনুরন্ম এক, এই তিন| ইহা ব্যতীত 
চর্মের উপরে আরও অনেক স্ুন্ষন সুক্ষ হা ॥ ৩৫--৩৭ ॥ 

পরাঁণিমাত্রেরই বামতাগে ফুস্ফুস্‌ ও প্্ীহ! এবং দক্ষিণপার্থে যক্কুতের অবস্থান | 
পণ্তিতগ্ণ বলেন, ফুস্ফুন্‌ উদান বায়ুর স্্রাধার এবং রক্তবাহি শিরামুলদেশকে 
শলীহা এবং যু রঞ্তকপিত্ের আধার ও রাষ্ট্রের আশ্রয় বলিয়া! থাকেন ॥৩৮1৩৯। 
"তিল জলবাহিশিরারূল ও ভূষ্খার ভুাদক এবং বুরূঘয় জঠরস্থ মেদের 
পু্রিকর বলিয়! কথিত হয় | 

পুরুষত্বহনকারী বৃষণ (অগ্ুকৌষ), ্ ধ্বাহি শিরার আধার | লিঙ্গ 

গর্ভাধান-কর এবং বীর্য ও মুত্রের দ্বার | হৃদয়ক্জুচতনাস্থান ও ওজোধাতুর আশ্রয় | 
নাঁভিস্থ শির। ও ধমনী সমস্ত শরীরে বিস্তৃত হইয্স& বায়ুর সংযোগে ধাতু সকলের 
সহিত শরীরের পুষ্টি সাধন করে | নাভিস্থ প্রাপ্রায়ু হদ়পথের অভ্যন্তর স্পর্শ 
করিয়। বিঞুঃ পদানৃত পান করিবার জন্য বহির্মত শ্রী এবং অস্বর পাঁধুষ পানান্তে 
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পীত্ব। চাম্বরপীমুষং পুনরায়াতি বেগতঃ | 

শ্রীধয়ন দেহমথিলং জীবয়ন্‌ জঠরানলঙ্‌ ॥ ৪০--৪৪॥ 
শরীরপ্রীণয়োরেবং সংযোগাদায়ুরুচ্যতে। 

কালেন তদ্বিয়োগাচ্চ পঞ্চত্বং কথ্যতে বুধৈঃ | 

ন জন্তঃ কশ্চিদমরঃ পৃথিব্যং জায়তে কচিৎ। 

অতো মৃত্যুরবা্যযঃ স্তাঞ্গকিন্ত রোগান্‌ নিবারয়েৎ॥॥ ৪৫18৬ | 
যাপ্যত্তং বাতি সাধ্যশ্চ যাপো?' গচ্ছত্যসাধ্যতাম্‌ । 
জীবিতং হন্ত্যাধ্যস্ত নরস্যাপ্রতিকারিণঃ | ৪৭ ॥ 
ধর্মার্থকামমোক্ষাণাং শরীরং সাঁধনং যতঃ। 

অতো রু?ভ্যন্তমুং রক্ষেম্পরঃ কর্মবিপাকবিৎ ॥| ৪৮ | 
ধাতবস্তল্মল।! দোষা নাশয়ন্ত্যনমাস্তনুম্‌ । 

মমাঃ সুখায় বিজ্ঞেয়াঃ বলাঁয়োপচয়ায় চ ॥ 8৯ ॥ 


ইতি কলাদিকথনয্‌ । 


অখিল দেহের প্রফুল্নত। সম্পাদন ও জঠরানলকে জীবিত করিয়। পুনব্বার বেগের 
মহিভ শরীরে প্রবেশ করে ॥ ৪০--৪৪ ॥ 

শরীরের ও প্রাণবায়ুর এপ তুর্ষো ভ্ৰপট , মিলনকেই আয়ুঃ বলা যায় ( 
কালক্রমে উহার বিয়োগ ঘটিলে, 1 গিিতগণ তাঁহাকেই পঞ্চ (নত্যু) বলিয়। 
থাকেন | পৃথিবীতে কেহই অমর নয়, স্থতরাং মৃত্যু অবধার্যয হইলেও রোগ হইলে 
তাহার প্রতিকারের চেষ্ট। অবশ্থ করিৰ ॥ ৪৫৪১৬ ॥ 

অপ্রতিকারী (যে ব্যক্তি উপস্থিত (রোগের প্রতিকার করিতে চেষ্টা করে ন) 
ব্যক্ির মাধ্যরোগ যাপ্য, যাপ্যরোগুঁ' অসাধ্য ও অসাধ্যরোগ মৃত্যুর কারণ হ্যা 
থাকে ॥8৪৭॥ 

শরীরদ্বারা ই ধর্ম, অর্থ, কাম, সার সাধিত হয়, অতএব কার্য পরিনামা- 
দর্শা ব্যক্কি রোগ হইতে শরীরকে বশ্ঠাই রক্ষ। করিবেন ॥ ৪৮ ॥ | 

ধাতু, তন্মল ও দোষ, ইহার/অসম হইলে শরীর বিনাশক এবং উত্ত ধাতু, 
তম্মল ও দোষ সম হইলে শরীরের স্থখকর ও বলবদ্ধক হয় ॥ ৪৯। 








কিলাদিকথন সমাপ্ত | 


রি 
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টিম__ 
জগদ্যোনেরনিচ্ছম্য চিদানন্দৈকৰপিণং। 
পুংসোহস্তি প্রকুতির্নিত্য। প্রতিচ্ছায়েব ভাস্বতঃ ॥ 
অচেতনাপি চৈতম্যৌগেন পরমাক্নঃ | 
অকরোদ্ধিশ্বমখ্লিমনিত্যং নাটকারুতি 11 ৫০ | ৫১।। 
প্রকৃতিবিশ্বজননী পুর্ববং বুদ্ধিমম্জীজনত । 
ইচ্ছাময়ীং মহদ্রপামহস্কারন্ততোইভব। 
ভ্রিবিধং মোইপি নঞ্জীতো রজঃংসভূতমোগুগেং॥। 
তন্মাৎ মত্ত্রজোযুক্তা দিল্নিয়াণি দশীভব। 
মনশ্চ জাতং তান্যাহঃ শ্রাত্রং স্বক্‌ নযুং তথা । 
জিহ্বান্রাণবচোহন্তপাদে পস্থগুদানি চ। 
পঞ্থবুদ্ধীন্দিয়াণ্যাহ্নঃ প্রাস্তনানাতরাণি চ। 
কশ্মেন্দ্িয়াণি পৈব কথ্যন্তে সুঙ্গনবুদ্ধিভিঃ |) 
তমইঘত্গুণোত্কৃন্টাদহস্কারাদথাভবৎ। 
তন্সাব্রপঞ্চকং তস্ত নামানুযুক্তানি সুরিভিঃ || 
শকতন্সাত্রকং স্পর্শতন্মাত্রং কপদাত্রকম্‌ ॥ 
রমতম্মাত্রকং গন্ধতন্মাত্রঞ্চেতি তীহতুও || ৫২২-৫৬১।। 
জগদ্দযোনি, ইস্ছাশ্ুহ্য, চিনির ও একব ্ পুরুষের ভাক্ষরের প্রভিচ্ছায়ার 
হ্যায় এওকৃতি নিত | এ প্রকৃতি চেতনারহিত হইলেও পরমাআ্ার যোগবশভ 
চৈতন্যযুক্ত' এবং তিনিই এই অনিত্য নাটক্ক্াক্তি অখিল পৃথিবী স্ষ্টি করিয়া- 
ছেন ॥ ৫০ ॥ ৫১॥ 
বিশ্বজননী প্রক্কৃতি হইতে প্রথমতঃ পীময়ী মহদ্রপ| বুদ্ধি উৎপন্ন হয়, 
এবং উক্ত বুদ্ধিতত্ব হইতে রাজনিক, সাত্বিশ্ ও ভামসিক, এই তিন গকার 
অহঙ্কার জন্মে এবং সত্ব ও রজ গুণযুক্ত উ ৬ হঙ্কার হইতে দশেন্দ্রিয় এবং মন 
উৎপন্ন হয়| দশেক্দরয় ষথ_আোত্র, ত্বক্উঅয়ন, জিহ্বা, ত্রাণ, বাকৃ, হস্ত, 
পাঁদ, উপস্থ ও গুদ | ইহাদের মধ্যে প্রথম ঈ্ীচটী বুদ্ীন্দ্রিয় এবং শেষের 
পাঁচটা কর্শোক্্রিয় | সত্ব ও তমোগুণভূয়িষ্ঠ জহঙ্গাষু হইতে পাঁচটা তন্মাত্র উতপক্গ 
হয়| ভাহাদিগের নাম নিক্ষে বল! যাইতেছে | যঞ্ু, শব্দতন্মত্র, স্পর্শতন্জা&, 
কপভলন্মাত্র, রমতম্মান ও গন্ধতন্মাত্র ॥ ৫২--৫৬ 
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ত্সাত্রপঞ্চকাৎ তম্মাৎ নঞ্জাতং ভূতপঞ্চকম্‌ | 
ব্যোগানিলানলঞ্জলক্ষৌণীবূপঞ্চ তন্মতম্‌ ॥ 

শব্দঃ স্পর্শশ্চ বূপঞ্চ রসগন্ধাবনুক্রমাঁৎ। 

তন্মাজ্রাণাং বিশেষাঃ স্থাঃ স্থলগাবমুপাগতাঃ ॥ ৫৭। ৫৮ ॥ 
বুদধীন্দিয়াণাং পঞ্গেব শব্দীদ্য। বিষয়া মতাঃ। 
কর্েন্দ্িয়াণাং বিষয়! গাযাদানবিহারিতাঃ। 
আনন্দোত্মর্গকৌ চৈব কথিতীন্ততৃদর্শিভিঃ ॥ ৫৯।॥ 

প্রধানং প্রক্কৃতিঃ শক্তিমিত্যা চাবিক্কৃতিস্তথা । 

এভানি তন্তা৷ নামাঁনি শিবমাশ্রিত্য যা! স্থিতা || 
মহাঁনহস্কৃতিঃ পঞ্তন্মাত্র। ণি পৃথক্‌ গৃথক্‌। 
প্রকৃতির্বিকৃতিশ্চৈব সপ্তৈতানি বুধ! জণ্ডঃ | ৬০1 ৬১॥। 
দশেন্ট্রিয়াণি চিত্তঞ্ মহাভূতানি পঞ্চ চ। 

বিকারাঃ ষোড়শ জ্েয়াঃ সর্বং ব্যাপ্য জগৎ স্থিতাঃ ॥ ৬২॥ 
এবং চতুর্ধিংশতিভিস্তত্তৈঃ মিদ্ধে বপুগৃছে। 

জীবাস্সা নিয়তে নিত্যং বমতি স্বাক্সদ্ুতবান্‌॥ ৬৩ ॥ 


উক্ত পঞ্চতন্মাত্র হইতে গঞ্চভূতের উৎপত্তি হইয়াছে! গঞ্চভূত যথা, 
ব্যোম, অনিল, অনল, জল ওক্ষিভি| ক্রমে ইহাদের গুণ বলা যাইতেছে । 
যথ|-ব্যোমের শব্দ, পরি টু অনলে্ধ ৰূপ, জলের রস ও ক্ষিতির গুণ 
গন্ধ| তন্মাত্রার স্কুলভাঁবকে যবল| যায় ॥ ৫৭ ॥ ৫৮॥ 

দধীন্তিয়ের বিষয় পাঁচটা | যঘ, _আোঁতের শব্দ, চর্মের স্পর্শ, চক্ষুর বৰ, 
জিহ্বার রস ও নাসিকারগন্ধ || কর্মেন্দ্িয়ের বিষয়ও পাঁচটী; যখাবাকের 
ভাষা, হস্তের আদান, পাদের বিহা]। উপস্থের আনন্দ ও গুদের উৎসর্গ ॥ ৫৯ ॥ 

যে শৃক্কি, পুরুষকে আশ্রয় ক র্‌ আছে, তাঁহার নাম প্রধান, প্রকৃতি, শান্তি? 

নিত্যা ও অবিক্ৃতি | মহত্ব, অহ্কু (ও পঞ্চত্মাত্র এই সাভটী পৃথক পৃথক 

ৰূপে প্রকৃতি ও বিকৃতি ॥ ৬০ ॥ 

দশেক্দ্রিয় ও চিত্ত এবং র্মহাভূত, এই ষোলটী বিকার, ইহার! সমস্ত 
জগতে ব্যাড হইয়া অবস্থিত্তিঠিকরে ॥ ৬২ ॥ 

এইৰপ চত্রবিংশতি ট]তবদ্বারা লিখিত বপুক্ধপণৃহে বাস স্বাতুদুতব'ন 
হইয়। সর্বাদা অবস্থান করবো ॥ ৬৩। 
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ন দেহী কথ্যতে পাপপুণ্হ্ঃইখসুখাদিডিঃ। 
ব্যাণ্ডে বদ্শ্চ মনস! কৃত্রিমৈঃ কর্মাবন্ধনৈঃ ॥ 
কামক্রোধৌ লোভমোহাবহঙ্কারশ্চ পঞ্চমঃ। 
দশেন্সিয়াণি বুদ্ধিশ্চ তন্ত বন্ধায় দেহিনঃ || 
আপ্রোতি বন্ধমজ্ঞানাদাত্মজ্ঞানাচ্চ মুচ্যতে। 
তদ্দুঃখযোগকৃদ্যাধিরারোগাংঞ্ছৎমখাবহম ॥৬৪--৬৬॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে সুত্রস্থানে পঞ্চমোহধ্যায়ঃ। 
পাঁপ, পুণা, সুখ ও ছুঃখাদিছবার! ব্যাণ্ড এবং মন ও কত্রিমকর্ণাবন্ধন দ্বার] 
আবদ্ধ হইলেই তাহাকে দেহী বল] যায় | কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ ও অহঙ্কার, 
এই পাঁচটী এবং দশেক্ড্রিয় ও বুদ্ধি দেহীর বন্ধনস্ববূপ | দেহ্গণ অজ্ঞানত। 
দ্বারা আবদ্ধ হয় এবং আত্মজ্ঞান হইতে মুক্তিলাভ করে | বাঁধি হইতে দেহীর 
দুঃখ এবং আরোগ্য হইতে স্থখলাভ হয় ॥ ৬৪--৬৩৬॥ 
শার্জধরে সুত্রস্থানে পঞ্চম অধ্যায় নমাণ্ড | 





যগ্টোহধ্যায় | 


সি, 
যাত্যাগাশয়মাহারঃ পূর্ববং প্রা্থানিলেরিতঃ | 
মাধুষ্যং ফেনভ৪ বড্রলোহ/ী লভেত সই || 
অণ পাচকপিতেন বিদগ্ধশ্চায় রং ব্রজৎ | 
ততঃ মমাঁনমক্রুতা গ্রহণী মভিনীয়িতে। 
গ্রহণ্যাং গাচিতঃ কোষ্ঠবহ্ছিনষ্ট্রজায়তে কটুঃ। 
রসে। ভবতি সংপক্কাদপক্কাদা্রীস্তবং ॥ ১-_৩॥ 
য়নীত হয়| আহার ষড়রসযুক্ত 





আহার প্রথমত প্রাণবাম়ু কর্তৃক আম 


স্পস্ট 


& 


ইইলেও আমাশয়ে যাইয়া মধুরত| ও ফেব্টুর্নীব প্রাণ্ড হয় | অনন্তর পাঁচক পিশ্ত 
দ্বারা (অর্থাৎ যে পিত্ত পরিপাক করে) বিদ্ধ হইয়। অল্গত্ব প্রা্ড হয় এবং নমান 
বায়ুদারা গ্রহণী নামক নাড়ীতে নীত হয়| খু্ুথায় উক্ত আহার কোষ্ঠাগ্িঘ্বার! 
পাঁচিত হইয়! কটুরস বিশিষ্ট হয়| উক্ত আহারক্টরম্কৃষপ পরিপাঁক হইলে বি শুদ্ধ 
রন এবং অপরিপাক হইলে (নমাকৃৰূপ পরিপাকুন। হইলে) আমরস (অপকরুস) 
উতপন্ন হয় ॥ ১--৩॥ 


৫ 


১৪ শঙ্গধরঃ ] ৬১: আধা) 


বঙহ্র্লেন গাধধর্ণৎ মিতা ৭তি তডদঃ / 

পুধ্াতি ধাঁতৃনখিলাঁন্‌ নম্যক্পক্ষোইযুতোপমঃ || 
মন্দবহ্িবিদগ্ধশ্চ কটুরজো ভবেদ্রমঃ | 
বিবভাবং ব্রজেদ্বাপি কুর্যাদ্বা রোগসঙ্করম্‌ ॥ ৪। ৫॥ 
আহারম্ত রসঃ সারঃ সারহীনো মলদ্রবঃ | 
শিরাভিন্তজ্জলং নীতং বস্তা মূতরত্মাপুয়াৎ | 
তৎুকিট্রঞ্ মলং জ্রেয়ং তিষ্টেৎ প্কাশয়ে চ তৎ ॥ 
বলিত্রিতয়মার্গেণ যাত্যপাঁনেন নোদিতয্‌। 
প্রবাহিনী মর্্জশী চ শ্রাহিকেতি বলিত্রয়ম্‌ ॥ ৬। ৭ ॥ 
রমস্ত্র হৃদয়ং যাতি মমানমরূতেরিতঃ। 
রঞ্জিতং পাচিতস্তত্র পিত্তেনায়াতি রক্ততাঁম্‌ ।। 
রক্তং অর্জশরীরস্থং জীবন্তাধারমুভ্তম্য্‌ । 

. শিগ্ধং গুরু চলং স্বাছ বিদগ্ধ পিত্ৃবন্ভবেৎ ॥ ৮1১ 
পাচিতাঁ পিত্ততাপেন রমাদ্য। ধাঁতবং ভ্রমা। 
শুত্রত্্ৎ যান্তি মানেন তথা জ্্রীণাং রজে। ভবে || 


উত্ত রস অগ্নিতেজে মধুরতা। ও জিপ্ধভ। প্রাগ্ড হয় এবং সম্যক পরিপাক হইলে 
অম্বতের ম্যায় সমস্ত ধাতুকে পোষ্াপ করে| রস মন্দাগ্রি ছারা বিদগ্ধ হইলে 
( অর্থাৎ সম্যক্‌ পরিপাক না হইলে ]াঁকটু, অঙ্গ অথবা বিষতুল্য হইয়! বিবিদ 
রোগোৎপাদন করে ॥৪ ॥৫॥. যু 
আহারের সার পদার্থ রস, সাটহীন প্রদার্থ ভ্রব মল | এ দ্রব মলের 
জলীয়াংশ শিরাঁদার। বস্তিদেশে নীত হইয়| মুত্র এবং তাঁহার (দ্রবমলের) 
কিউাংশ মলকপে পরিণত হয়; ৫? পক্কাশয়ে অবস্থিতি করে এবং অপান 
বায়ার! বলিত্রয়পথ দিয়] বাহির্র্খ গমন করে | বলিত্রয় যথা,__এরবাহিনী, 
সর্জনী ও গ্রাহি ॥ ৬ ॥ ৭ | ণ 
রস, সমান বায়ু কর্তৃক হৃদয়ে আঁ তহ্‌য় এবং তথায় রঞ্টিত (রক্তবণ্ণ) ও পাচিত 
হইয়। পিত্ত দ্বার রক্তৰূপে পরিণত | সর্ঝশরীরস্থ রক্তই জীবনের আঁধার? উহ। 
নিপ্ধ, গুরু, চঞ্চল ও স্বাছু এবং ক্ি্দ্ধি হইলে পিত্তবগ গুণবিশিষ্ট হয় ॥ ৮॥ ৯ ॥ 
রসাদি ধাতুসমূহ ক্রমে পিভ্ুতাঁপে পাচিত হইয়া মাসান্তে পুরুষের শুক্র এবং 
স্্রীদিগের রজোবপে পরিণত হয়| কামজন্ত ্ত্রীপুক্রষ সংযোগে বিশুদ্ধ শুক্র 
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কাস ।জিধুনসংযে।গে শুদ্ধবশোণিতশুক্রজঃ | 
গর্ভঃ নংজায়তে নার্ধযাঃ ম জাঁতো বালউচ্যতে || 
আধিক্য রজমঃ কন্ঠ পুত্রঃ শুক্রাধিকে ভবে ॥ 
নপুংসকং নমত্তেন যথেচ্ছ! পারমেশ্বরী ॥ 
অন্বীনি মজ্জা শুক্র পিতুরংশান্ত্রয়ো মতা3। 
রক্তরোমাঁণি পললং মাতৃরংশঞ্ায়ো মতাঃ। 
শুত্র।শ্রিতো৷ ভবেৎ শ্যাঁবো গৌরশ্চ রজলাশ্রিতং ॥ ১০--১৩॥ 
_ বালস্ত প্রথমে মামি দেয়৷ ভেবজরক্তিক। ॥ 
অবলেহীরুতৈকৈৰ ক্ষীরক্সৌদ্রমিতাঘৃতৈঃ ॥ 
বঙ্ধয়েত্তাবদেকৈকাং যাঁবন্ভবতি বত্মর3| 
নাবৈর্দিস্তদৃর্ধং স্তাদ্ঘাবৎ যোঁড়শ মরা ॥ 
ভতঃ স্থিরাভবেছ তাবদষাবদ্র্যাণি সগুতিঃ | 
ততো বালকবন্ধীত্রা হ্রামনীয়। শনৈঃ শনৈং | 
মাত্রেয়ং কল্কচুর্ণানাং কথায়াণাং চতৃগুণা ॥ ১৪--১৬॥ 
শৌণিভ দছ্বার। জ্ীদিগের গর্ত জন্মে ॥ উক্ত গর্ভস্থ সন্তান জন্মিলে তাহাকেই বাঁল 


(বালক) বলা খায় ! 

রজ আ(ধিকো] কন্তা, শুক্রাধিক্যে পুত্র এবং উভয়ের সমানে শুক্র ও শোণিভ 
দনভাগ হইলে) নপুংসফ পন্তান উওপন্ন হয অথবা ঈশ্বরেচ্ছাই উক্ত পুতি 
উৎপত্তির কারণ | 

পিতাঁর অংশ হইতে অস্থি, মজ্জা ও রী এবং মাতার অংশ হইতে রক্ত, 
রোম ও নাংদ উৎপন্ন হয় | শুক্রাশ্রিত হলে শ্টাববর্ণ এবং রস্তাশ্রিত হইলে 
গৌরবণ্ণ হইয়। থাঁকে ॥ ১০--১৩ ॥ 

বালককে প্রথম মাসে, দ্ধ, মধু, চিঞ্ি্ও ঘৃভ সহ অবলেহ প্রস্তৃত করিয়। 
এক রভি প্রমাণ উষধ লেহন করাইবে, £$বপ এক বওমর পর্যন্ত মাসে মাসে 
এক এক রতি করিয়! বুদ্ধি করিবে এবং ঘর বৎসর হইতে যোল বৎসর পর্য্যন্ত 
* প্রত্যেক বুসরে এক এক মাষা বৃদ্ধি ক' মন সত্তর বৎসর পর্যান্ত উত্ত* মাত্রার 
হ্রাস বৃদ্ধি করিবে না, অর্থাৎ যোল বৎমর খ 
সাধ পরিমাণেই ওষধ সেবন করিতে দিবে 
(অর্থাৎ প্রথম এক রতি, পরে এক মাষ) মাত্রার 
মাত্রা এইকপ, কিন্ত কার বস্তুর মাত্র কল্ক চুণা 









ভগপর বালকের ম্যায় ক্রমে 
ত্রাস করিবে | কল্কচণাঁদির 
র চতুগুণ ॥ ১৪--১৬| 
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অগ্জানঞ্চ তথা লেপঃ স্নীনমভ্যঙ্গকর্্ম চ। 

বমনং প্রতি মর্শশ্চ জন্মপ্রভৃতি শম্ততে || 

কবলঃ পঞ্চমান্বর্যাদষ্টমান্নস্থকর্ম চ। 

বিরেকঃ োঁড়শীঘর্ষযাদ বিংশতেশ্চৈৰ মৈথুনয্‌ ॥ ১৭। ১৮ 
বাল্যং বৃদ্ধিরবপুর্মোধা তুগ্‌ দৃষ্টিঃ শুক্রবিক্রমৌ 

বৃদ্ধিঃ কর্েন্ড্রিয়ঞ্চেতে। হীবিতং দশতো হুমেৎ ॥ ১৯ ॥ 
অণ্পকেশং কশে। রুক্ষো৷ বাচালশ্চলমানসঃ । 

আঁকাশচারী স্বপ্নেষু বাতপ্রকাতকো নরঃ | 

অকালে পলিতৈর্ব্যাণ্ডে। ধীমান্‌ স্বেদী চ রোষণঃ। 

স্বপ্রেষু জ্যেতিষাং দ্র পিত্তপ্রক্কতিকো নরঃ | 
গ্ভীরবুদিঃ স্কলাঙ্গঃ নিগ্ধকেশো মহাঁথলঃ | 

স্বপদে জলাশয়ালোকী শ্রেয়্প্রককতিকো নর3 | 

জ্ভাতব্য। মিশ্রচিহ্হৈশ্চ দ্বিত্রিদোঝোন্বণা নরাং | ২০--২২। 


জন্সিবার পর হইতেই অগ্জন, লেগ, স্নান, অভ্যঙ্গ, বমন ও গ্রতিমর্শকর্মা ; 
গঞ্চম বর্ষ হইতে কবল; অষ্টম বর্ষ হুইতে নম্তকর্্ম; যোঁল বৎসর হইতে 
বিরেচন এবং বিংশতি বৎসর হইতে মৈথুন হিতকর ॥ ১৭ ॥ ১৮ ॥ 

বাল্য, বৃদ্ধি, বপুঃ, মেধা, ত্ৃকৃ, ঢু, শুক্র, বিক্রম, বুদ্ধি, কর্মোন্রিয়, চিত্ত ও 
জীবন, ইহারা ক্রমে দশ বৎসর অন্তর, ত্রাস প্রাগ্ডংয়া থাকে | অর্থাৎ প্রথম 
দৃশ বৎসরে বালা, বিংশভি বৎসরে [যদ্ধ, ত্রিশ বওদরে ৰপুঃ, চলিশ বৎসরে মেদ, 
পঞ্চাশ বৎনরে ত্বৃকৃ, ষাট বরে র্ধিং সত্তর বৎসরে শুক্র, আমী বনে বিক্রম, 
নব্বই বৎসরে বুদ্ধি, একশত বৎসরে কুর্দি, একশতদশ বৎসরে চিত্ত এবং 
একশত বিংশতি বৎসরে জীবন ত্রাস) প্রাণ হয় ॥ ১৯॥ 

যে ব্যক্তি অল্প-কেশ, কৃশ, রুক্ষ, ক ঠল ও চঞ্চলমানস এবং স্বপ্ধে আকাঁশ- 
চারী হয়, তাহাকে বাঁতগ্রকৃতির লো, এবং যে ব্যক্তি অকালে জরাক্রান্ত (অর্থাৎ 
কেশ পকত। প্রভাতি), ধীমান, ঘর্্মাক্ত ক্রোধী এবং যে স্বপ্রে জ্যোতিশ্ময় পদার্থ 
সকল দর্শন করে তাহাকে পিত্প্রুতরলোক এবং যে ব্যক্তি গম্তীরবুদ্ি, স্থলাঙগ, 
নি্ধকেশ ও মহাবলবান্‌ এবং ধপ্লেতে জলাশয় দর্শন করে তাহাকে শ্লেম্ 
প্রকৃতির লোক বলিয়! জানির্বে! ইহ ব্যতীত মিলিত চিহৃদ্বার৷ ছ্িদোষ ব| 
ত্রিদোষার্ণিক্য প্রককতিলোককে রঃ হইবে ॥ ২০--২২। 


৬৪ অধ্যায়ঃ |) পুর্বাখণ্ড, | ৩7 


তে 


কৌমারং যৌবনং বার্ঘং প্রাণিনাং ভ্রিবিধং বয় | 
কফপিত্তানিলপ্রায়ং ক্রমতঃ প্রক্ৃতিজিধাঃ || 

অ। ষৌড়শীন্ভবেদ্বালো বর্ষাৎ ক্গীরান্নবদ্ধিতং। 
মধ্যমং সপুতিষীবৎ তদুর্ঘং বৃদ্ধ উচ্যতে | 
তমঃ$কফাভ্যাং নিন্দ্রা স্তাঁৎ মুচ্ছ? পিত্ততমৌভবা। 
রজঃপিত্তানিলৈত্র খৃন্তিস্তব্দ্ শ্লে্সতমোইনিলৈঃ ॥। 
গানিরোজঃক্ষয়াদ্‌ হুঃখাদজীর্ণাচ্চ শ্রমান্ভবেৎ। 

. যং মামর্ধ্যেইপ্যনুত্মাহস্তদলন্তমুদীষ্যতে ॥ ২৬--২৬ ॥ 
চৈতন্তশিথিলত্বাদ্‌ যৎ পাত্বৈকং শ্বাসমুদ্ধমেৎ। 
বিদীর্ণবদনঃ শ্বামং ভূত্তা মা কথ্যতে বুধৈ3 ॥ ২৭ ॥ 
উদ্দানপ্রাণয়োৰর্ধযো গান্মৌলিকফভ্রবাঁৎ। 
শব্দঃ সঞ্ভায়তে তেন ক্ষুতং তৎকথ্যতে বুধৈঃ ॥ 
উদ্ানকোপাদাহীরস্তাস্থিরত্বাচ্চ যস্ভবেৎ। 
পবনগ্যোদ্ধগমনং তমুদ্গারং প্রচক্ষতে ॥ ২৮। ২৯। 

ইতি শাঙ্গ ধরে সুত্রস্থানে যষ্ঠোহধ্যায়ত। 


কুমার, যৌবন ও বাদ্ধকা, এই ভিন প্রকার বয়স। ককফপ্রক্কতি, ব 
প্রকৃতি ও পিত্ত প্রক্কৃতি, এই তিন প্রকার প্রকৃতি | ষোড়শ বর্ষ পর্য্যন্ত রে 
ক্রমকে বাল্যাবস্থা। বলে | এই বাল্যাস্থা তিবিগঁ; যথ।, ক্ষীরবদ্ধিত, ক্ীরান্নবদ্ধিত 
ও অন্নবর্ধিত | (এক বহসরস্দী্ত পট দুই বসর পর্য্যন্ত ক্ষীরাশ্রভোজী 
এবং তৎপরে অশ্নভোজ') মতর বৎসর হ 
ইহার পরে রৃদ্ধাবস্থ। কথিত হয় | রা 

তমঃ ও কফদ্বারা নিদ্রা, পিত্ত ও তমোর্ধ্রীর মুর্ঠা, রজঃ. পিত্ত ও অনিলছার। 
ভ্রান্তি এবং শ্লেম্মা, তমঃ ও অনিলদ্বার। তন্দ্রাপ্ীনিদ্রাবত ক্লান্তি) উৎপন্ন হয় | ওজে- 
ধৃতুরু ক্ষয়, ছুঃখ, অজীণ ও শ্রম হইতে ছ্জিনি উৎপন্ন হয় | শক্তি থাকিতেও 
অন্ুৎসাহ্‌ হওয়াকে আলম্ত বলা যাঁয় ॥ ২৬৪২৩ ॥ 

চৈতন্যের শিথিলত। প্রযুক্ত মুখ ব্যাদান্শ্াঁরিয়। তদ্দার। শ্বাস এ্রহণানস্তর পুন- 
কার যে শ্বান পরিত্যাগ কর। যাঁয়, পণ্ডিতগ "তাহাকে জুত্ত। বলিয়] থাকেন ॥২৭॥ 

উদান ও গ্রাণবায়ুর উর্ধ সংযোগ ও মৌন্ুস্থান হইতে ককআব বশত যে 
শব্দ উৎপন্ন হয়, তাহাকে ক্ষুৎ বা হাচি বলায় । উদান বায়ুর প্রকোপে ও 
আহারের অস্থিরত। বশত বায়ুর উদ্ধগমনকে উদার কহ! যায় ॥ ২৮ ॥২৯। 

শাঙ্গ ধরে সুত্রস্থানে ষষ্ট অধ্যায় সমাপ্ত | ৪ 








সত্তর বৎসর পর্যন্ত যৌবন এবং 


সগ্ুমোহ্ধ্যায়ঃ | 


০০ এ 


রোগাণাং গণনা পুর্ঝং মুনিভির্ষা গ্রকীর্তিতা । 
ময়াত্র প্রোচ্যতে নৈৰ তন্ডেদা বহবো মতাঃ ॥ ১ ॥ 
জ্বররোগ-গণনা-_ 
পঞ্চবিংশতিরুদিষ্ট' জ্রীস্তন্ভেদ উচ্যতে। 
পৃাগৃদোধৈস্ত্িধা ছ্ন্দরভেদেন ভ্রিবিধঃ স্মৃতঃ ॥ 
একশ্চ নন্নিগপাতেন তড্ডেদাবহবঃ স্মৃতাঃ । 
প্রায়শঃ সন্নিপাতেন পঞ্চ জ্যব্বমন্ত্ররাঃ ॥ 
সন্ত মততশ্চৈৰ অন্টেছ্যু্স্তৃতীয়কই । 
চাতুর্থকশ্চ গঞ্চেতে কীন্তিতা বিষমজ্রাঃ ॥ 
তথাগন্তজ্রোহপ্যেকন্ত্রয়োদশবিধো মতও। 
অভিচারগ্রহাবেশশীপৈরা গন্ভকত্ত্িধা ॥ 
অমচ্ছেদাঁৎ ক্ষতাঁদাহীচ্চতুর্ধ ঘাঁতজো জুরঃ | 
কাম।জীতেঃ শুচে| রৌধাদ্বিষাদোষ ধগদ্ধতং | 
অভিযঙ্গ ভরা যট্ন্যুরেং অবরধিনিস্পুও॥ ২০৬ ॥ 


ম্ 








মুনিগণকতক রোগগণনা। যে 1 কীর্তিত হইয়াছে, তাহাদ্দিগের অনেক 
প্রভেদ আছে | সম্রতি সেই সকর্ল রোগগণনা নিশ্ষে বলা যাই:তছে ॥ ১। 

বর পঞ্চবিংশতি প্রকার, প্রথমর্ত; তাহাঁদেরই (জ্বরের) ভেদ বল| যাইতেছে 
বর পৃথক্‌ পৃথক দৌষভেদে তিন এ, দ্বন্বজ ভেদেও তিন প্রকার | সন্নিপাত 
হইতে এক প্রকার জ্বর উৎপন্ন র্‌ 43 তাহার আঁবার অনেক ভেদ আছে। 
গ্রায়শঃ সন্নিপাত হইভে পাঁচ প্রর বিষমঞ্জর উৎপন্ন হয় ॥ যথা” লন্তৃতঃ 
সতত, অদ্ডাক্ষ, ভৃতীয়ক ও চাতু₹| 

আগন্তজ জ্বর এক প্রকার হব্র“লও তাহাঁর ত্রয়োদশ গ্রকার তেদ আছে। 
অভিচাঁর, গ্রহাবেশ ও শাপভেট্ আগন্তজহ্বর তিন প্রকাঁর | শ্রাম, ছেদ, ক্ষত ও 
দাহ হইতে চারি প্রকার অর্ভিঠাতজ্গ এবং কাম, ভয়, শোক, রোষ, বিষ ও ওষধি ' 
€ন্ধ হইতে ছয় একার অভি। ঙ্ জ্বর (আঁগন্ঘধরের তেদ) উৎপন্ন হয় ॥ ২--৩॥ 


পন: অধ্য|য়ঃ1 | পুর্বথও | ০7১ 


অতীনারাদিরে!গ-গণনা-_ 
পৃথক্‌ ত্রিদোষৈঃ সমস্তৈশ্চ শোকাদামান্য়াদপি | 
অতীসাঁরঃ সগ্ুধা স্তাদ্‌ গ্রহণী পঞ্চধ! মতা ॥ 
পৃথগ্দে|বৈঃ সন্গিপাতাৎ তথা চামেন পঞ্চমী । 
প্রবাঁহিকা চতুর্ঘা স্তাৎ পৃথগ্দোধৈস্তথাআতঃ ॥ ৭। ৮ ॥ 
অজীর্ণাদিরোগঞ্সণনা__ 
অজীণং ভ্রিবিধং প্রোক্তং বিষ্ন্ধং বায়ুনা মতমৃ। 
. পিতাদ্বিদগ্ধং বিজ্ঞেয়ং কফেনামং তদ্রচ্যতে ॥ 
বিষাজীণং রলাদেকং দোষৈঃ হ্যাদলসান্্িধা | 
বি্ুচী ত্রিবিধা প্রোক্তা দেবৈ সা স্তাৎ পৃথক্‌ পৃথকু॥ 
দণ্ডকালমকঞ্চেবমেকৈকং স্তাছিলবিকা 1 ৯। ১০ ॥ 
অর্শোরোগ-গণনা-_ 
অর্শাংমি ষড়বিধান্তাহুর্বাতপিত্তককাজ তই । 
শন্নিপাতাচ্চ নংদর্গাৎ তেষাং ভেদে! দ্বিধা মতঃ। 
যহজো ত্বরজন্মভ্যাং তথা শুয্কীর্দভেদতই ॥ ১১ ॥ 
চর্মকীলাদিরো। গ-গণনা-_ 
ত্রিধৈব চর্মকীলানি বাতাৎ পিত্তুৎ কফাদপি। 


পৃথক্‌ পৃথক ত্রিদোষ ও সমস্তদোষ (স্ফ্রুপাত) হইতে এবং শেক, অপস্ধ। 
রস ও ভয় হইতে সাতএ্রকার অতীপানর ] বং *পৃথক পুথক্‌ দোষ, সম্িপাড 
ও অপক্ক রদ হইতে পাঁচ প্রকার গ্রহণী এব! পৃথক পুথক্‌ দোষ ও রক্ত হইতে 
চারি প্রকার প্রবাহিকা রোগ উৎপন্ন হয় ॥ প্র) ৮, 
.বাঁযু হইতে বিগ্রন্ধ, পিত্ত হইতে বিদখু&ও কফ হইতে আমাজী্ণ, এই তিন 
প্রকার অজীর্ণ | রস হইতে এক এ্রকার ভার জন্মে এবং দোষ হইতে ভিন 
প্রকার অলসক জন্মে । 


পৃথক্‌ পৃথক্‌ দোষ হইতে বিস্থচী ভিন টি এবং দণ্ডকালসন্ক ও বিলথিক।, 







& 


ইহার! প্রত্যেকে এক এক প্রকার ॥ ৯ ॥ ১০ ॥ 
বাত, পিত্ব, কফ, রক্ত, নন্িপাত ও সংসর্গ হ 

হইলেও তাহারা আবার সহূজ ও উত্তরজন্ম এবং 
বাত, পিন্ত ও কফ হইতে তিন্‌ প্রকার চন্মকী 






তে ছয় প্রকার অর্শঃ উৎপন্ন 
দ্রভেদে ছুই প্রকার ॥১১॥ 
রোগোৎপন্ন হয় । কমি 


৪০ শদর্ধরঃ | ৭ম; অধ্যায়ঃ। 


একবিংশতিভেদেন রুময়ঃ স্যুদ্ি ধোচ)তে || 

বাহান্তথাভ্যস্রাঃ স্থ্যন্তেযু যূকা বহিশ্চরাঃ। 

লিখ্যাশ্চান্তেইগ্তরচরাঃ কফাছ্ তে হৃদয় দকাং ॥ 

আন্ত্রাদ! উদরাবেষটাশ্চ্যরবশ্চ মহাগুদাও। 

সুগন্ধ দর্ভকুন্থুমান্তথা রক্তীচ্চ মাতরঃ ॥ 

মহ মৌরম। লোমবিখ্বংর্গা। লৌমদ্বীপা উডভুনরাঃ ॥ 

কেশাদাশ্চ তথৈবান্তে শরুজ্জীতা মকেরুকাও ॥ 

লেহীহীশ্চ মশুলাশ্চ মৌন্ুরাদাঃ ককেরুকাঃ। 

তথান্সে কফরক্তাভ্যাং সঞ্জাতাঃ স্নায়ুকাঃ স্ৃতাঃ ॥ *২--১৬॥ 
পাওুরোগাদি-গণনা-_ 

পাগুরোগাশ্চ পঞ্চ ন্যর্বাতপিত্তকফৈস্ত্রিধা। 

ত্রিদোবৈমু ত্তিকাভিশ্চ তথৈকা কামলা স্থৃতা। 

্তাৎ কুস্তকীমল৷ চৈকা তখৈকষ্ণ হলীমকম্‌ ॥ ১৭ || 
রক্তুপিত্তরোগ-গণনা-- 

রক্তপিত্তং ত্রিধা প্রোক্তমুদ্ধগং কফসঙ্গতম্‌। 

অধোগং মারুতাঁজ জ্ঞেয়ং তদ্দয়েন দিগার্গগম্‌ ॥ ১৮॥ 


বিংশতি প্রকার হইলেও বাহা ও অত্যন্ত ভেবেই প্রকার; ভন্মধ্যে লিখা ও 
যুক৷ বহিশ্চর, অবশিষ্ট অন্তরচর নাঃ হৃদয়াদক, অক্ত্রাদ, উদরাবে্, চুক, মহা 
গুদ, সুগন্ধা ও দূর্ভকুম্ুম, ইহা'র। ফজর; মাতৃনামা, সহসৌরস, লোমবিধ্বংস, 
লোমদ্বীপ, উড্ভুত্বর ও কেশদ, ইহারা রক্ত; মকেরুক, লেলিহ, সশ্ুল, 
সৌস্থুরাঁদ ও ককেরুক ইহারা, বিষ নর মলজ ; ইহা! ব্যতীত কফ ও রক্ত হইতে 
নায়ক কমি উৎপন্ন হয় ॥ ১২--১৬ ক 

পাঁওরোগ পাঁচ কার ; যথা, নাত, পিত্ত ও কফ হইতে ভিন, সম্গিপাত ও 
মৃত্তিক! ভক্ষণজন্য ছুই, এই পাঁচ প্র ॥ | কামলা, কুস্তকামল] ও হলীমক, ইহাঁর। 
প্রত্যেকে এক এক প্রকার ॥ ১৭. 

রক্তপিত্ত তিন প্রকার ; যথা//-কফ হইতে উ্গ, বায়ু হইতে অধোগ এবং 
কফ ও বাঁযু হইতে উর্ধাধোগ ] পিত্ত উৎপন্ন হয় | উর্ধাগ হইলে মুখ ও নাঁসিকা 
দ্বার এবং অধোগ হইলে; শগ্স (লঙ্গ) ও মলদ্বার দ্বার! এবং উর্ধাধোগ হইলে 
উভয় পথ অর্থাৎ মুখ ও না্িক এবং শিগ্ন ও মলদ্বারদার। রজত নিঃস্যত হয় ॥১৮। 






৭ম অধ্যায়ঃ। ] পুর্বাখওঃ | ৪১ 


কাঁনরোগ-গণনা-_ 
কামাঃ পঞ্চ সমুদিষ্টান্তে ত্রয়ঃ স্থযপ্ত্িভিন্দলৈঃ। 
উরঃক্ষতাচ্চতুর্থঃ স্তাৎ ক্ষয়াদ্ধাতোশ্চ পঞ্চমঃ ॥| ১৯ 
ক্ষয়শোষরোগয়োগণনা-- 
ক্ষয়াও পঞ্ব বিজ্ঞেয়াক্ত্রিভির্দোধৈস্ত্রয়শ তে। 
চতুর্থঃ সম্নিপাতেন পঞ্চমঃ স্তীতুরঃক্ষতাৎ | 
শোবাঃ স্থ্যঙ বট্প্রকারেণ স্ত্রীপ্রসঙ্গাচ্ছ,চো ব্রণাৎ। 
অধ্ব শ্রগাচ্চ ব্যায়ামান্ার্ধক্যাদপি জায়তে || ২০। ২১।। 
শ্বাসহিক্কারোগয়োর্গণনা-- 
শ্বামাশ্চ পঞ্চ বিজ্ঞেয়াঃ ক্ষুদ্র হ্যা তমকন্তথা। 
উর্ধশ্বাসো মহাশ্থানশ্ছিন্নশ্বামশ্চ পঞ্চমঃ | 
কখিতাঃ পঞ্চ হিস্কাস্ত তাসু ক্ষুদ্রানজ। তথা । | 
গম্ভীর! যমল। চৈব মহতী পঞ্চমী, তথা | ২২। ২৩॥। 
অগ্নিবিকার-গণনা-_ 
চত্বারোহগ্রিবিকারাঃ র্বিষমো বাতসম্তবঃ | 
তীক্ষাঃ পিস্তাৎ কফানম্মন্দো ভন্মকে। বাতপিত্তয়োঃ ॥ ২৪ ॥ 






হুইতে ঢুই, এই পঞ্চবিধ | স্ত্রীনংসর্গ, ্্ 

হইতে ছয় প্রকার শোষরোগ উৎপন্ন হস 
শ্বাস পঞ্চবিধ ; যথা,_ুদ্রশ্বাস, তম ২ম্বাস, উ্দস্থাস, মহাশ্বাস ও ছিন্স্থাস | 

হি পাঁচ প্রকার ; যথা,_্ষুদ্রা, অন্লজা, গল্যীরা, যমলা ও মহতী ॥ ২২ ॥ ২৩। 


বিষমাস্ি, পিত্ত হইতে তীক্ষা্সি, কফ হইতে ম্টদা্সি এবং বাত ও পিত্ত হইতে 
ভন্মকাগ্সি উত্পপন্ন হয় ॥ ২৪ ॥ 


] ্‌ | জর? | [ ৭ম; অধায 


(তং গ্থ্ক্‌ তিজ্ঃ ₹মিডিঃ গন পাততঃ । 


৭য়) চ তথ১ন্ট্রীত সওজ তত ২৬২৫ ২৯ 
রণ; 


রে ত5701%/গ171-- 
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মেদনা সনিগাতেন ফর়াধ-নঙঃ একা | 

তৃষা চ বড়্বিধা প্রোক্তাঞ্থতাঁৎ পিত্তাৎ কফাদপি। 

ব্িদোষৈরুপসর্গেণ ক্ষরাদ্ধাতোশ্চ বাণ্ঠিকা | ২৭। ২৮|| 
মুচ্ছদিরোগ-গণন।-- 

ুক্ছণ চতুর্বিধ। জা বাঁতপিত্ববফৈঃ পৃথক্‌। 

চতুর্থী মঙ্গিপাঁতেন তখেকশ্চ ভ্রমঃ স্মৃতঃ। 

নিদ্র। তন্দ্রা চ সন্যামো গনিশ্েকেকশঃ স্মৃতঃ ॥ ২৯॥ 
মদ্দিরোগ-গণনা-- 

মদ সপ্ত সমাধ্যাত। রাতাৎ পিত্তাৎ কফাৎ এয়ঃ। 

ভ্রিদোধৈরস্থজ। মদ্যাছিযাঁদপি চ পগ্তগঃ ॥ 


অরুচি পাঁচ প্রকার + যথ।,--বাত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন এবং সন্গিপাঁভ ও 
মনস্তাপ হইতে দুই, এই পাঁচ প্রকারসরুচি | পর, 

ছর্দিরোগ সাত প্রকার যথা থক্‌ পৃথক ত্রিদোষ হইতে ভিন এবং 
কুমি, সম্গিগাত, ঘৃণা ও স্রীদিগের' পন হইতে চারি, এই সাত প্রকার ছার্দ- 
রোগ ॥ ২৫২৬ । 

স্বরভেদ ছয় প্রকার ? যথা,-বাতর্পত্ত ও কফ হইতে তিন এবং মেদঃ, 
সমিপাত ও ক্ষন হইতে তিন, এই ছয়/ কার স্বরভেদ | রর 

ভূষণ ছয় প্রকার ॥ বাত, | মত্ত ও কফ হইতে তিন এবং সমিপা, 
উপসর্গ ও ধাতুক্ষয় হইতে ভিন, এই ছ প্রকার ভৃষ্ণারোগ ॥ ২৭1২৮। 

মুঙ্ছ চাঁরি প্রকার; যথা” পৃ পৃথক্‌ বায়ু, পিত্ত ও কক হইতে ভিন এবং 
সান্নপাত হইতে এক, এই চারি প্রকার মুচ্ছ] | জম, মিরা, তন্দ্। (নি্রাবৎ 
ক্লান্তি, সন্যাপ ও প্লানি, ইহার] /ঠত্যেকে এক এক প্রকার। ২৯॥ 

মন্তত। সাত গ্রকার যথা,বাত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন এবং সন্নিপাঁত, 
রক্ত, মদ্য ও বিষ হইতে চারি, ( সাত প্রকার | 


ণমঃ অধ্যায়ঃ 13 পুর্মখণ্ডঃ | 5৩ 
মদত্যয়স্তুদ্ধা স্য।ছাতাঁৎ পিস্তাঁৎ কফাঁদপি। 
ত্রিদোবৈরপি বিজ্েরঃ এরঃ পরমদস্তথা ॥॥ ৩০1 ৩১ || 
পানাজীর্ণাদিয়োগ-গণনা-- 
পানাজীণৃং তখৈবৈকং ততৈকঃ পানবিভ্রমঃ | 
পানাত্যয়ভথা চৈকে। দাহাও সণ মভাম্তথা || 
রক্তপিতাৎ তথা রস্তাঁৎ তৃষ্লাঁয়াঃ পিস্ততস্তথা | 
ধাতুক্ষয়ান্মর্শঘাতাৎ রক্তপুণোদরাঁদপি ॥ ৩২1 ৩৩॥ 
ডন্মাদরোগ-গণনা-_ 
উন্সদাও ষট্‌ মমাখ্যাতান্ত্িভির্দোষৈস্ত্রয়শ্চ তে। 
নিপাতাছিবাজ্জ্ঞেয়ঃ বষ্টো ভুখেনচেতসঃ || 
ভূতান্নাদা বিংশতিঃ স্যন্তে দেবাদ্পানবাদপি॥ 
গন্ধর্বাৎ কিন্নরাদ্যক্ষাৎ পিতৃভ্যো গুরুশাপতঃ ॥ 
প্রেতাচ্চ গুহকাৎ বৃদ্ধাৎ নিদ্ধাজ্ুতাৎ পিশৃচতঃ। 
জলাধিদেবতায়াশ্চ নাগা ব্রন্গরাক্ষিমাৎ। 
রাঙ্গমাদপি কুয়াগডা* কত্যাবেতালয়োরপি ॥ ৩৪--৩৬ 
অপন্মাররোগ-গ্ণনা-_ 
অপন্মারস্চতু্ছ। স্তাৎ সমীরাঞিনিততস্তথা | 
শ্লেক্সণোহপি তৃতীং | মন্পাততঃ |॥ 
মর্দাতায় চ!রি প্রকার ; যথ!» বি, ৰ সও কফ হইতে তিন এবং মন্লি০পত 
হইতে এক, এই চারি প্রকার | পরমদ এক কার ॥ ৩০ ॥ ৩১। 


পানাজীণ* পানবিভ্রম ও পানাত)য়, হার প্রতে/কে এক এক একার। 


দাহ দাত পাকার ; যথ1, রস্রপিত্তুঁ, ভৃষঃ।, পিভ, ধাতুক্ষর, মন্মঘাত ও 


রক্তপুণে1দূর হইতে এই সাঁত প্রকার দা ₹ুপন্ন হয় ॥ ৩২॥ ৩৩ ॥ 
উন্মাদরোগ ছয় প্রকার ; যথা, বাত," পিত্ত ও কফ হইতে তিন এবং সন 
পাত, বিষ ও শোক হইতে তিন, এই ছয় প্রকার উন্মাদ | 
ভূতোন্সাদ.__দেব, দানব, গ্ধর্ক, কিন্নর, যঞ্ষপিতৃগণ, গুরুশাপ, গ্রেড, গুস্থক, 
বদ্ধ, নিদ্ধ, ভূত, পিশাচ, জলাধিদ্বত।, নাগ, ব্রগরাক্ষস, রাক্ষম, বুক্সা ও, প্কিতঃ 


ও বৈভাদ হইছে বিংশতি একার ভূতোন্মাদ রোগ উৎগন্ধ হয় ॥ ৩৪--৩৬ ॥ 







৪৪ শাঞ্গধরঃ 1 [ ৭মঃ অধ্যায়ঃ। 


আমবাতাদিরোৌগ-গণনা--. 
চত্বারশ্চামবাতাঃ স্থযর্বাতপিত্তকফেস্ত্রিধ! | 
চতুর্থঃ দন্নিপাতেন শুলান্যাক্টো বুধা জগ্ঃ || 
পৃথগ্দোষৈস্র্রিধা দ্বন্ভেদেন ত্রিবিধান্তপি । 
আমেন সগুমং প্রৌক্তং সন্নিপাতে ন চাউমম্‌ | 
গরিণামভবং শবলমধা পরিকীন্ভিতম্‌। 
মলৈর্ষৈং শুলসংখ্যা স্যাত্তৈরে পরিণামজম্‌ । 
অন্নদ্রবভবং শুলং জরৎপিত্তভবং তথা ॥ 
একৈকং গণিতং সুজ্ৈরুদাবর্তা স্রয়োদশ। 
একঃ ক্ষুন্িগ্রহাঁৎ প্রোক্তভূষণরোধাদ্‌ দ্বিতীয়কঃ |॥ 
নিদ্রাঘাতাৎ তৃতীয়ঃ স্থাচ্চতুর্থঃ শ্বাসনিগ্রহাৎ। 
ছার্দিরোধাৎ পঞ্চমঃ স্তাৎ.বন্ঠং ক্ষবধুনিগ্রহাৎ | 
জৃস্তারোধাৎ সপ্তমঃ স্তাহদ্গারগ্রহতোহষ্টম$ | 
নবমং জ্যাদশ্রুরোধাদদশমঃ শুক্রধারণাৎ | 
মুত্ররোধামলন্তা পি রোধাদাতবিনিগ্রহাৎ| 
উদ্দাবর্তাস্ত্ররশ্চেতে ঘোরোপদ্রবকারকাঃ ॥ ৬৭__৪৪ 


অপম্মার চারি প্রকার ; যথা,ফত, পিত্ত ও শ্রেক্স! হইতে ভিন এবং সন্্ি- 
পাত হইতে এক এই চারি প্রকার/৭ আমবাত চারি পকার ; যথাস-বাঁত, 
পিত্ব, ও কফ হইতে তিন এবং পা ইইভে এক, এই চারি প্রকার 
আ'মবাঁত। শুলরোগ আট প্রকার / বথা,_পৃথক্‌ পৃথক দোষ ইইতে তিন, 
দন্বভেদে তিন এবং আঁমরস ও সন্নিপাত হইতে দুই, এই আঁট একার 
শুলরোগ জানিৰে | - 

যে যে দোষে আট প্রকার রো হয় সেই সেই দোষ হইতে আট 
প্রকার পরিণামশ্ুল উৎপন্ন হয় | অনর্ুৰ এবং জরৎপিত্ত সমুষ্তৰ দ্বিবিধ শুলরোগ 
প্রত্যেকে এক এক প্রকার | 

ক্ষুধারোধ, তৃষ্খারোধ, নিদ্রাব্যাঘাত শ্বাসরোধ, বমনবেগরোধ, হাচিরোধ, 
স্বম্তারোধ, উত্গাররোধ, অশ্রুরোধ, শুক্ররোধ, মল ও মুত্রের বেগরোধ ও 
বায়ুরাঁধ হইতে ত্রয়োদশ প্রকার উদাবর্ত রোগ উৎপন্ন হয় | ইহাদের মধ্য 
শেষোক্ত তিনটী ঘোর উপদ্রবকারক বলিয়] জানিবে ॥ ৩৭৪৪ ॥ 
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আনাহরোগ-গণন।-_ 
আনাহে। ছ্বিবিধে। জ্ববেয় একঃ পন্কাশয়োস্ডবঃ| 
আম[শয়োন্ডবশ্চান্তঃ প্রত্যানাহশ্চ কথ্যতে ॥ ৪৫ | 
উরোগ্রহাদিরোগ-গ ণনা-- 
উরৌগ্রহস্তথা চৈকো হাদ্রোগাঃ পঞ্চ কীর্তিতা3। 
বাতাদিভিন্ত্রয়ঃ প্রোক্তাশ্চতৃথঃ সঈ্নিপাততঃ। 
পঞ্চমও ক্রিমিনংজা তস্তথাষ্টাবুদরাণি চ || 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাৎ ত্র ণি ত্রিদোষেভ্যে জলাদপি। 
প্লীহঃ ক্ষতাদ্বদ্ধগুদাদক্টমং পরিকীর্তিতম্ ॥ ৪৬1৪৭ ॥ 
গুলসমুত্রাঘীতরো গয়োর্ণনা১ 
গুল্মাস্তবক্ডৌ সমাখ্যাতা বাতপিত্তকফেব্রুয়ং | 
দ্বন্বভেদৈস্ত্রয়ঃ প্রাক্তাং সপ্তমঃ সঙ্গপাততঃ ॥। 
রক্ত।দৰ্টমকঃ খ্যাতো মৃত্রাঘাতাজ্্রয়োদশ ॥ 
বাতকুগ্ুলিকা পুর্ববং বাতাষ্ঠীলা ততঃ পরা ॥| . 
বাতবাস্তস্তৃতীয়ঃ স্তাৎ ত্রাতীতশ্চতুর্থকঃ। 
পঞ্চম মুত্রজঠরং বন্টে। মৃত্রক্গয়ঃ স্মৃতঃ ॥ 
মুত্রে।ৎসঙ্গঃ সপ মঃ স্াত মুত্রগ্রন্ভিম্তথাষ্উমঃ | 
মূত্রশু ক্র নবমংশকিড্ঘাতে। ও স্ৃতঃ | 


আনাহ ছুই প্রকার, প্রথম আমাশয়জাত্জুও ছিতীয় পক্কাশয়জাত; ইহার অপ 
লাম গ্রত্যানাহ ॥ ৪৫ ॥ 





আট প্রকার ? যথা,_বাত, পিত্ত ও কফ হইতে ভিন এবং সমিপাত, জল, স্বীহা, 
ক্ষত ও বদ্ধগুদ হইতে পাঁচ, এই আট. প্রকার উদ্ররোগ ॥ ৪৬ ॥ ৪৭ ॥ 
গুল্সরোগ জাট প্রকার ; যথা»_বাঁত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন, ছন্দদোষ 
ভেদে তিন এবং সন্নিপাত ও রক্ত হইতে ছুই, এই আট প্রকার | 
মুতাঘাত ত্রয়োদশ প্রকার ঠ যথা, বাতকুগুলিকা, বাভাষ্ঠীলা, বাঁতবস্তি, 
গৃত্রাভীত, মুত্রজঃর, নুত্রক্ষয়, মুত্রোৎসঙ্গ, মুত্রগ্রন্থি, মুত্রশুক্র, বিড খাত, মুত্রসাদ, 
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মুরমাদশ্চোদ্্বাতো বস্তিকৃগুলিকা তথা | 

ত্রয়োইপ্যেতে মুক্নাধাতাঃ পৃথগ্ঘোরাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥৪৮-৫২। 
মুরকচ্ছপ্রমেহরোগয়োর্ণনা 

মুররচ্ছ নি চাঁফৌ ন্থযর্বাতাৎ পিতাৎ কফাৎ রিধা। 

সন্পিপাতাচ্চতুর্থঃ স্থাচ্ছ ্রকৃক্ছুঞ্চ পঞ্চম | 

বিট্কচ্ছুং বন্ঠমাখ্যাতংধাতুকচ্ুঞ্চ সপ্তুমমূ। 

অফ্টমণশ্মরীকচ্ছু  চতুর্ঘ! চাম্মরী মতা | 

বাতা পিত্তাৎ কফাচ্ছ,ক্রাত্ত থামেহাশ্চ বিংশতিট। 

ইক্ষমেহঃ স্থরামেহং পিউমেহশ্চ সান্দ্রকঃ ॥ 

শুত্রমেহোদকাখ্যো চ লালামেহন্চ শীতকঃ। 

মিকতাখ্যঃ শনৈর্মেহো দশৈতে কফমন্তবাঃ | 

মঞ্সিঠাখ্যে। হরিদ্রাখ্যো নীলমেহশ্চ রক্তকঃ। 

রুঞ্মেহঃ ক্ষারমেহঃ বড়েতে পিস্তসন্তবাই ॥ 

হস্তিমেহো বমামেহে। মজ্জামেহো মধুপ্রভঃ | 

চত্বারে! বাঁতজ। মেহ1 ইতি মেহখশ্চ বিংশতিও ॥ ৫৩৫৮ ॥ 

সোমরোগ-গণনা তথা মেইপিড়কাঁগণন। চ-- 
মোমরোগন্তথ! চৈকঃ,প্রমেহপিড়কাদশ । 
শরাবিকা কচ্ছপিকা শা বিনর্তীলজী || 


উঞ্চবাঁড ও বস্তিকুগুলিকা, এই ত্র ধাদশ একার | ইহাদের শেষোক্ত ভিনটী 
অভি ভয়ঙ্কর বলিয়! জাঁনিবে ॥ ৪প1-৫২॥ 

ুত্রকৃচ্ছ, আট প্রকার ঃ" যথা,বাত, পিত্ত ও কফ হইতে ভিন, সন্নিপাভ 
হইতে চতুর্থ, শুক্ররুচ্ছ, পঞ্চম, বিটু]স্ ষষ্ঠ, ধাতুক্কচ্ড, সগ্ুম এবং অষ্টম অথাররী- 
কচ্ছ। অশ্মরী চতুর্বিধ ; যথা,_াঁ্জ, পিত্তজ, কফজ ও শুক্র, এই চারি 
প্রকার। 

মেহ বিংশতি প্রকার ; যখ|, ইক্ষুমেহ, স্রামেহ, পিষ্টমেহ, সাজ্্রমেহ, শুক্র- 
মেহ্‌, উদ্কমেহ, লালাঁমেহ, শীতকমেহ, নিকতামেহ ও শনৈর্মেহ, এই দশ প্রকার 
কফজ এবং মঙ্গিষ্ঠামেহ, হরিদ্রামেহ, নীলমেহ, রক্তমে্ন, কৃষণমেহ ও ক্ষারমেহ, 
এই ছয় প্রকার পিত্তজ এবং হস্তিমেহ, বলামেহ, মক্জাঁমেহ্‌ ও মধুমেহ, এই চারি, 
প্রকার বাতজ ॥ ৫৩--৫৮ ॥ 
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মুত্র হইতে তিন এবং অন্ত্ররুদ্ধি এক, এই সা 


মন্ুরিকা সর্ষপিকা! জালিনী চ বিদারিকা। 
বিদ্রধিশ্চ দশৈতাঃ সুযুঃ পিড়কা মেহসন্তবাঃ ॥৫৯। ৬০ | 
মেদোদোষ-গণনা তথা শোথিরোগ-গণনা চ-.. 

মেদোদোবন্তখা চৈকঃ শোঁথরোগা নব ম্মৃতাঃ। 

দোষৈঃ পৃথক্‌ ছয়ে স্যেরভিঘাতাদিষাঁঙপি ॥ ৬১৪ 
রদ্ধযাদিরো গ-গ্পঈ। 

বুদ্ধয়ঃ সপ গদিতা বাতাৎ পিস্তা কফেন চ। 

রৃক্তেন মেদস। মুত্রাদন্্রবা্ধিশ্চ সপ্তুমঃ ॥ 

অগ্ুরৃদ্ধিস্তথা চৈকা তখৈকা গণ্ডমালিক!। 

গণ্ডপচীতি চৈকা স্তাৎ গ্রন্থয়ে নবখা মতাঃ।। 

িভিদেষৈস্ত্রয়ে। রক্তাচ্ছিরাভিমেদেমে। ব্রণাৎ | 

অস্থ1 মাংমেন নবগঃ বড়ুবিধং স্তাত্তার্বুদ্‌। 

বাতা পিতাৎ কফাদ্রক্তাক্মাংমাদপি চ মেদসঃ॥ ৬২--৬৪॥ 
শ্রীপদাদিরোগ-গঞ্না__ 

শ্রীপদশ্চ ত্রিধা প্রোঁক্তো বাঁতাৎ পিস্তাৎ কফাঁদপি। 

বদ্রধিং ষড়বিধা খ্যাতা বাত/পন্ভবফৈদ্ত্ুয়ং | 


সোমরোগ এক একার | গ্রমেহ পিডকরী দশ প্রকার ; যথ|, শরাবিক।, 
কচ্ছপিকা, পুত্রিণী, বিনতা, অলজী, ০ সর্যপিকা, জালিনী, বিদারিক। ও 
বিদ্রধি, এই দশ প্রকার ॥ ৫৯ ॥ ৬০ ॥ 

মেদোরোগ এবং প্রকার | শোথরোগ নয়্র্রকার; যথ।৮ পৃথক্‌ পুথক্‌ দোঁষ 
হইতে তিন, দ্বন্থজ 2িন এবং সন্িপাত, পা ও,বিষ হইতে ভিন, এই লয় 


প্রকারশোথরোগ ॥ ৬১ ॥ 

রৃদ্ধিরোগ সাত গ্রকাঁর) যথা» বাত, রথ ও বফ হইতে তিন, রক্ত, মেদ ও 

প্রকার । 

অগুরৃদ্ধি, গণ্মালা ও গগ্াঁপচী, ইহার প্রত্যেকে এক এক প্রকার| 
গরহিরোগ নয় গুকার ; যথা, বাত, পিত্ত ও ককজ তিন এবং বক্তঃ শিরা, দেদঃ, 
ব্রণ, অস্থি ও মাংস হইতে ছয়, এই নয় প্রকার | 

অর্ধুদ ছয় একার); বথা,_বাত, পিস্ত ও কফ হইতে তিন এবং রক্ত, মাংস ৪ 
মেদে। হইতে ভিন, এই ছয় প্রকার ॥ ৬২-২৬৪॥ 
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রক্তাঁৎ ক্গতাজিদোবৈশ্চ ব্রণাও পঞ্চদশোদি তাও ॥| 
তেষাং চতুষ্ধ। ভেদাও স্থযরাগন্তর্দেহজন্তথা। 

শুদ্ধে| ছুন্টশ্চ বিজ্ঞেয়স্তৎনংখ্য। কথ্যতে পৃথক্‌ ॥। 
বাতব্রণঃ পিত্তজশ্চ কফজে! রক্তজো ব্রণঃ ॥ 
বাতপিত্ভবশ্চাঞ্গে। বাতক্জোেক্মভবস্তথা ॥ 

তথা পিত্তকফাভ্যাঞ্চনন্সিপাতেন চাঞষ্টমঃ | 

নবমো বাতরক্তেন দশমে রক্তপিততঃ ॥। 
শ্লেক্সরক্তভবশ্চান্তে। বাতপিস্তাহগুদ্ডবঃ। 
বাতশ্রেক্াস্যগুৎপন্নঃ পিতশ্লেয়াঅসম্তবঃ | 

সন্নি পাতাস্থগুষ্ঠুত ইতি পঞ্চদশ ব্রণাও ॥ ৬৫--৬৯। 


নদ্যোব্রণাদিরোগ-গণনা-- 


গদ্য ব্রণস্বপ্টধ| স্যাঁদবক্রিগুবিলম্থিনৌ । 

ছিন্নভিন্ন প্রচলিতীঃ ঘৃষ্টবিদ্ধনিপাতিতাঃ |! 
কোষ্ঠভেদে। দ্বিধ। প্রোকতশ্চ্নান্তো নিঃহতান্ত্রকঃ | 
অস্থিভক্গো হ$ধ। প্রোক্তো ভগ্নপিষ্টবিদারিতাঃ|| 
বিবর্তিতশ্চ বিশ্লিউস্তিয্যবৃক্ষিগুত্বধোগতঃ । 


শ্রীপদ তিন ওকার ॥ যথ!,৭ভজ, পিতিজ, ও কফজ | বিদ্রধি ছয় প্রকার) 
যথ|,--বাত, পিত্ত ও কফজভেদে তন এবং রক্ত, ক্ষত ও সন্নিপাতজভেদে তিন, 
এই ছয় প্রকার | 

ব্রণ পঞ্চদশ প্রকার; তাহারুঁ। আবার আগন্তজ, দেহজ, শুদ্ধ ও ৪&ভেদে 
চারি প্রকার | পঞ্চদশ প্রকার &ঃযথা, বাঁতজ, পিত্জ, কফজ, রক্তজ, বাঁত- 
পিত্বজ, বাতশ্নেম্মজ, পিত্রশ্্রেমজ, সা্নপাতজ, বাঁতরক্তজ, রক্তপিত্বজ, গ্রেম্সরক্রজ, 
বাডপিন্তরক্তজ, বাতশ্লেম্মরক্তজ, পিত্শ্লেম্রক্তজ, সন্নিপাতরক্জ ॥ ৩৫--৬৯ ॥ 

সদ্যোব্রণ আট, প্রকার; যথা,__অবক্রিগু, বিলম্বিনী, ছিন্ন, ভিন্ন, প্রচলিত, 
ঘৃষ্ট, বিদ্ধ ও নিপতিত | কোষ্টভেদ ছুই প্রকার ; যথা, _হিন্নান্ত্ ও নিংস্যতান্ত্র | 


. অস্থিভঙ্গ তষ্রবিধ ) যথা,_ভগ্মপিষ্ই, বিদারিত, বিবর্তিত, বিশ্ি্, তি্য্যক্‌- 
ক্ষি্, অধোগত, উর্ধগত ও সন্ধিতগ্ন | 






ণমঃ অধ্যায়ঃ |]. পুর্বখণ্ডঃ | ৮০৯ 


উদ্ধগঃ সা্বিভগ্শ্চ বহ্ছিদগ্ধশ্চতুর্বিধঃ | 
পুষ্টোইতিদগ্ধে। ছু্দগ্ধত সম্যগদদ্ধউ প্রকীর্তিত৪ ॥৭০--৭২। 
নাড়ীগণন| তথা ভগন্দরগণনা চ-_ 

নাড্যঃ পঞ্চ সমাখ্যাতা বাতিপিত্তকফৈস্তিধা 
ত্রিদোবৈরপি শল্যেন তথাক্টো স্যর্ভগন্দরাই।॥ 
শতপো তন্ত্র পবনাছুষ্ণগ্রীবশ্চ ততঃ । 
পরিজ্রাবী কফাজ্জ্ঞেয় খজুবাতকফোভ্বঃ || 

. পরিশ্সেপী মক্রৎপিত্বাদর্শোজঃ কফপিত্ততঃ 
আগন্তজাতশ্চোন্সার্গঃ শঙ্খাবর্তত্ত্রিদোষজঃ ॥ ৭৩৭৫ ॥ 

উপদংশরোগ-গণনা তথ। শুকাময় গণনা চ-_- 

মেটে পঞ্চোপদংশা ৪ সুযর্বাতপিত্তককৌ অধ | 
লান্গপাতেন বক্তাচ্চ মেটে শ্বুকাময়ান্তথা ॥ 
চতুবিংশতিনংখ্যাতা লিগার্শে। গ্রাথিতন্তথ। | 
বিরৃতমবমন্শ্চ স্বদিতত শতপোনকঃ ॥| 
অষ্ঠীলিকা সর্ষপিকা ত্বক্পাকশ্গাবপাটিকঃ| 
মাংনপাকঃ স্পর্শহানিরিরুদ্ধমণিরুননতঃ ॥ 


বহ্ছদ্ধ চারি প্রকার ; যথা, প্র, অভিষ্রি, ছর্দদি ও সম্/গদ্ধ ॥৭০--৭২1 

নানী পাঁচ প্রকার ; খাঁ স্বাত, পিস্ত হইতে তিন এবং সন্গিপাড ও 
শল্য হইতে দুই, এই পঞ্চবিধ | 

ভগন্দর আট প্রকার ; যা”-শতপোক্্রী উদ্তগ্রীব, পরিস্রাবী, খভুঃ পরি 
ক্ষেপী, অর্শোজ, উন্মার্গ ও শঙ্ঘাবর্ত | বায্রহইতে শতপোত, পিত্ত হইতে উষ্ণ 
গরীব, কফ হইতে পরিআ্াবী, বাঁতকফ হইতে জু, বাতপিন্ত হইতে পরিক্ষেগী, 
কফপিন্ত হইতে অশোজ, আগন্ত হইতে রা এবং সন্িপাত হইতে শঙ্খাবর্ত 
উৎপন্ন হয় ॥ ৭৩--৭৫ ॥ & 

মেটে, (লিঙ্গে) পাঁচ প্রকার উপদংশ উৎপন্ন হয় £ যথা,__বাঁত, পিত্ত ও কক 
হইতে তিন এবং সন্গিপাত ও রক্ত হইতে ছুই' এই পচ প্রকার | 

মেটে, চতুর্বিংশতি প্রকার শ্বুকদোষ উৎপন্ন হয়ঃ যখা,_লিঙ্গার্শো, 
গ্রথিত, বিবৃত, অবমন্থ, মুদিত, শতপোনক, অষ্ভীলিক।, সর্ষপকা, ত্বকৃপাক, 
অবপাটিক, মাংসপাক, স্পর্শহানি, বিরুদ্ধমণি, উন্নত, মাংসার্বাদ, পুষ্ষরিকা, 

৭ 







৫৪ শাঞ্গধরঃ ] [ ৭ম: অধ্যারঃ। 


মাংসার্বুদং পুক্ষরিক। মংসুঢপিড়কালজী ॥ 
র্তার্ব্রদং বিদ্রধিশ্চ কুস্তিক1 ভিলকালক$। 
নিরুদ্ধপ্রকাশও প্রোক্তম্তথৈব পরিবর্তিকং ॥ ৭৬--৭৯ ॥ 
কুষ্ঠরোগ-গণনা-_ 
কষ্ঠান্তব্টাদশো ্তানি বাতাৎ কাপাঁলিকং ভবে । 
পিত্তেনোডুস্বরং প্রোন্ত-কফান্গুল চর্চিকম্‌ ॥ 
মরুতপিত্বাদ্রক্তজিহ্বং শ্লেক্সব।তাদ্িপাদিকা ॥ 
তথা সিখ্বৈককুষ্ঠঞ্চ কিউিমঞ্চালদং তথা || 
কফপিত্বাঁৎ পুনর্দদ্রুঃ পামাবিস্ফোট কম্তথ1। 
মহাঁকুষ্ঠং চণ্মদলং পুগুরীকং শতারুকহ্‌ ॥ 
ভ্রিদোষৈঃ কাকণং জ্রেয়ং তথান্যঙ্ছিত্রসংজ্ঞকমূ । 
তচ্চ বাতেন পিত্তেন শ্রেক্সণ। চ ত্রিধা ভবেত ॥৮০-_-৮৩ ॥ 
ক্ষুদ্ররোগ-গণনা-* 
কষুদ্ররোগাই বন্টিমংখ্যান্তেম্বাদৌ শর্করার্বৃদষ। 
ইন্দ্রবিদ্ধা পনমিকা৷ বিকৃতান্ত্রালজী তথ] ॥ 
বারাহদংষ্ট্রে বল্মীকং কচ্ছপী তিলকালকঃ। 
গর্দভী মাক চৈব যনপ্রখ্যা বিদারিকা ॥ 
কদরে। মসকশ্চৈব নীর্টীক। জালগঞ্দভঃ | 
ইরিবেল্লী জতুমণিগ্ডতধংশোহগ্সিরোহিণী ॥ 
ংসুঢ়পিডডকা, অলজী, রক্তার্ক,দ, *প্ৰ পঁধি, 'কুস্তিকা, ভিলকালক, নিরুদ্ধ প্রকাশ, 
ও পরিবর্তিক, এই চতুর্কিংশতি পরব র॥ ৭৬_-৭৯॥ 
কুষ্ঠ অষ্টাদশ প্রকার ; যথাব হইতে কাঁপালিক, পিত্ত হইতে উডুর, 
কফ হইতে মগুলচর্চিক, বাঁতপিত্ত হইতে রক্তজিহ্ব, বাঁঙ্লেম্ম। হইতে 
বিপাদিকা, নিখু, এককুষ্ঠ, কিউিম ও অলপ, কফপিত্ত হইভে দক্র, পামা, 
রিস্ফোটক, মহাকুষ্ঠ, চন্দ, পুগুরীক ও শতাকরুক, সম্পিপাত হইতে কাকণ এবং" 
বত, পিত্ত ও শ্লোক্সাভেদে তিন প্রকার শ্রিত্র, এই অষ্টাদশ প্রকার ॥ ৮০৮৩ ॥ 
কুদ্ররোগ যষ্তি (৬০) প্রকার ? যথা, শর্করার্ঝ,দ, ঈন্্রবিদ্ধা, পনসিকা, বিরৃভা, 
অস্ত্রালজী, বাঁরাহদংই্, বল্দীক, কস্ছপা, তিলকালক, গর্দভী, মাষকা যবপ্রখ্যা, ' 
বিদাপ্িকা, কদর, মলক, নীলিকা, জালগর্দভ, ইরিবেলী, জতুমণি, গুদ্‌ভ্রংশ, 


দমঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বখডঃ | ৫১ 


সন্নিরুগুদঃ কোঠ$ কুনখোহনুশয়ী তখা । 
পদ্মিনীকণ্টকশ্চিপ্পমলসো মুখদুষিকা || 

কক্ষা বৃষণকচ্ছ,স্চ গন্ধ পাবাণগর্দভঃ | 

রাজিকা চ তথা ব্যঙ্গশ্ততুর্ধা পরিকীভ্তিতঃ ॥ 
বাতাৎ পিত্বাৎ কফাৎ রক্ত দিত্যুক্তং ব্যঙ্গলন্মণম্‌। 
বিস্ফোটাঃ ক্ষুদ্ররোগেষু তেহঘখ্াা পরিকীর্তিতাঃ ॥ 
পুথগ্দে বৈস্ত্রয়ে ঘ্ন্দৈত্ত্রিবিধাই সগ্তুমোইহথজঃ। 
অধ্টমঃ মন্নিপাতেন ক্ষুদ্ররুক্ষু মস্তুরিকা ॥| 
চ্তর্দশপ্রকারেণ ভ্রিভির্দোবৈস্ত্রিধা চ সা 
ঘন্দজাৎ ত্রিবিধা প্রোক্তা সনিপাতেন সপ্তমী ॥। 
অ্ঈমী ত্বগ্গতা জ্ঞেয়া রক্তজা৷ নবমী মতা । 

দশমী মাংসজ। খ্যাতা চতআ্রোইন্ঠাশ্চ দুস্তরাঃ | 
মেদোইস্থিমজ্জশুব্রস্থাঃ ক্ষুদ্ররোগা ইতীরিতাঃ ॥ ৮৪--৯২ ॥ 

বিনর্পরোগ-গণন।__ 

বিদর্পরোগো নবধা বাঁতপিত্তকফৈন্্রিধা 

ব্রিধা ঘন্দবন্ ভেদেন সন্নিপাতেন সপ্তমঃ। 

অফ্টমে| বহিদাহেন নবমশ্চাভিখুতজঃ ॥ ৯৩।। 


জগ্ররোছিনী, সন্িরুদ্ধগুদ, কোঠি, কুনখ, ভহিশয়ী, পিনীকণ্টক, চিপ, অলস, 
রাজিকা, এই ৩৪টী এবং বাজ, 


মুখদ্ষকা, কক্ষ! বৃষণকচ্চু, গন্ধ, পাষাণগর্দর্ 
পিন, কক ও রক্ত হইন্চে চারি প্রকার ব্যঙ্গ সত্র বিস্ফোট পৃথক্‌ পৃথক দোষ হইতে 
ভিন, দ্বন্বজ দোষ হইভে তিন এবং রর্তী ও সন্নিপাত হইতে ছুই, এই আট 
প্রকার | চতুর্দশ প্রকার মনুরিকা ; যী, ত্রিদোষ হইতে তিন ও ছন্দজ 
দৌষ হইডে তিন, সন্িপাত হইতে সপ্তম, চন্ম হইতে অষ্টম, রক্ত হইতে নবম 
ও মাংস হইতে দশম এবং মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র হইতে চারি প্রকার, 
এই চতুর্দশ প্রকার । সমুদয়ে ষাট প্রকার | ইহাঁদের মধ্যে শেষোক্ত চাঁরিটা 
অর্থাৎ যাহার] মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র হইতে উৎপন্ন হয়ঃ তাঁহাদগিকে অতি 
ছুস্তর বলিয়া জানিবে ॥ ৮৪--৯২ ॥ 

বিসর্পরোগ নয় প্রকার, ষথ|-বাত, পিত্ত ও কক হইতে ভিন ও ছন্বজভেদে 
তিন এবং সম্গিপাত, অগ্নিদাহ ও অভিথাত ইইন্ডে তিন, এ নয প্রকার ॥ ৯৩ | 








৫২ শঙ্গধরঃ | [ ৭মঃ অধ্যারঃ। 


উদর্ীদিরোগ-গণনী-- 
তখৈকঃ স্লোক্সপিত্তীভ্যা ুদর্ঘঃ পরিকীর্তিতঃ । 
বাতপিত্তেন চৈকস্তু শীতপিস্তাময়ঃ স্মৃতঃ ॥ 
অস্রেপিত্ৃং ত্রিধ। প্রে।ক্তং বাতেন শ্রেক্সণা তথা । 
তৃতীয়ং শ্রেক্সবাতাভ্যাং বাতরক্তং তথাষথা ॥ 
বাতাধিক্যেন পিসাচ্চ ব্কান্দোবত্রয়েণ চ। 
রক্তাধিক্যেন দোঁধাণাং ঘ্বন্দেন ত্রিবিধং মতম্‌ || ৯৪-_-৯৬]। 

বাতজরোগ-গণন'__ 

অশীতিব্তিজা রোগা কথ্যন্তে মুনিভাবিতাঃ। 
আদক্ষেপকে! হনুস্তন্ত উরুস্তস্তঃ শিরোগ্রহঃ॥| 
বাহায়াঘোত্তরায়ামঃ পাশ্ব শ্ুলং কটাগ্রতঃ | 
দণ্ডাপতানকঃ খন্থী জিন্বান্তত্তস্তথার্দিতঃ | 
পক্ষাঘাতঃ ক্রোষশীর্ষং মন্যান্তস্তশ্চ পল্গুত। | 
কলায়খঞ্জতা তৃণী প্রতিত্রনী চ খপ্ঠত! ॥ 
পাদহষে। গৃধ্মী চ বিশ্বচী চাপবাহুকঃ | 
অপতানে। ত্রণায়ামে! বাতকন্টোইপতন্ত্রকঃ | 
অঙ্গভেদে ইজশো স্চ দূু্মনিনত্ঞ্চ গদ্গাদ। 
প্রত্যষ্ঠীলাফ্ঠীলেকা চ ব্ঝনত্ব কুন্ডতা ॥ 


*. হ। 
52 
্লেক্সা ও পিত্ত হইতে এক প্রকার্ওদৃদ্ধ এবং বাত ও পিত্ত হইতে এক একার 
শীতপিত্ত রোগ উৎপন্ন হয়| 


অল্লপিত্ত তিন প্রকার ; ষথা,ধাতজ, শ্লেক্মজ ও শ্রেন্ডবাতজ | বাগুরক্ত 
আট প্রকার ; বথা,বাতাপধিক্য, পিত্ত, কফ, ননিপাতি ও রক্তাঁধিক্য হইতে পীঁ 
প্রকার এবং দ্বন্দ্দোষ হইতে তিন, এই আট গ্রকার বাতরক্ত ॥ ৯৪--৯৬ ॥ 

বাযুজনিত রোগ অশীতি (৮০) প্রকার £ যথা, _আক্ষেপক, হন্ুত্তস্ত, উরুত্তস্ত, 
শিরোগ্রহ, বাহ্ায়াম, উত্তরায়াম, পার্ল, কটী গ্রহ, দণ্ডাপতানক, খন্ী, জিহ্বা- 
তস্ত, অর্দিত, পক্ষাঘাত, ত্রোণ্থ শীর্ষ, মন্থাস্ত্ত, পঙ্থৃতা, কলায়খঞ্জভা, তৃণী, গ্রাতি- 
ভূণী, থগ্জতা, পাঁদহর্য, গৃধুণী, বিশ্বটী, অপবাহুক, অপতান, ব্রণায়াম, বাতিকন্টক, 
অপতন্ত্রক, অঙ্ভেদ্‌, অঙ্গশে।ষ, মিশ্যিনন্, গর্দীদ ই, গত্য্ঠাল।, অলিক], বামনত্ত, 


৭ম অপ্যায়ঃ। ] পুর্বখণ্ডঃ | ৫৩ 


অঙ্গপীড়াঙ্গশুলঞ্চ মস্কোচন্তস্তকক্ষতা । 
অঙ্গভঙ্গো ইঙ্গবিভ্রংশো বিডুগ্রুহো বদ্ধবিট্কতা || 
মুকত্বগতিজূন্তা হ্থাদত্যুদ্গারোইস্ত্রকুজনম্‌। 
বাতপ্রবৃত্তিঃ স্কুরণং শিরাণাং পুরণন্তথ। ॥ 
কম্পঃ কার্শ্যং শ্টাবতা চ প্রলাপঃ ক্ষিগ্রমুত্রতা 
নিন্দ্রীনাশই স্বেদনশো। ভুর্ববলর্তরং বলক্ষয়ঃ ॥ 
অতিগ্রবৃত্তিঃ শুক্রস্থয কার্শ্যং নাশশ্চ রেতমঃ। 
_ আনবস্থিতচিত্তত্বং কাঠিন্যং বিরসাস্তত।। 
কথায়বস্তৃতাঁধ্যানং প্রত্যাখান শীততা | 
রোনহর্ষশ্চ ভীরুত্ব তোদঃ কণ্ড রমাঁজ্ুতা । 
শব্দাডঞতা প্রসুপ্রশ্চ গন্ধাজ্ঞহ্বং দৃশং ক্ষয়ং ॥ ৯৭--১০৬ ॥ 
পিত্জরোগ-গণনা-_ 
অথ পিত্তভবা রোগাশ্ত্বারিংশাদহোদিতাঃ। 
ধুমোদ্গারো বিদাহঃ স্তাুবণঙ্গত্বং মতিভ্রমঃ ॥ 
কান্তিহাঁনিং ক১শোধে! মুখশো যোইপ্পশ্ুত্রতা। 
তিক্রাস্যতাবরবস্তত্বং স্বেদআ্রাবোইজগাকতা | 
মা হরিতবণত্বমতৃপ্ডিঃ পীতগ্্তা ॥ 
রক্তআ্বাবোইচ্চ দরণ* লোহগন্ধা! 
দৌর্সন্ধ্যং পীতমুত্রত্বমগতিঃ পা 







কুন্সত, অঙ্গপীডা, অঙ্গগুল, সংঙ্গোচ, সত রছিত।, ভ্ভঙ্গ, তজবিভংশ, বিড গ্রহ, 
বন্ধবিট্কতা, মুক স্ব, অতিভ্ূন্ত!, ত অস্যুতৎ্গাঁর, * কুঙ্গন, বাতপ্রবুত্তি, শিরা সব'লের 
স্ফুরণ“ও পুরণ, কম্প, কার্ণ্য, শ্াবতা, গ্রলাপ, ক্ষিওগ্ত্রভা, নিদ্রানাশ, স্বেদনাশ, 
টর্বলতা, বলক্ষয়, শুক্রের অতিপ্রবৃন্তি ও অল্পতা, রেতোনাশ, অনবস্থিতচিত্ত।, 
* কঠিনভা, বিরসা স্াতা, কষায়বন্তভ, আধ্মান, গত)াধা'ন, শাততা, রোমহর্ষ ভীরু, 
তোদ, কও, রসাজ্ঞতা, শব্দাড্রত।, অদারতা, গন্ধাজ্ব ও দুষ্িম্বয় ॥১৭--১০৬| 
পিঙগরোগ চত্বারিংশ (৪০) প্রকার ; যথা, ধুমোদগার, টা উষ্ণাঙ্গর, 
,মতিভ্রম, কান্তিহানি, কথুশোব, নুখশোধ, অক্পশুক্রতা, তি স্তাতা, অন্গবক্তত্ব; 
স্বেদআব, অঙ্গপাকতা, ব্লুম, হরিত্বর্ণত্, অতৃপ্তি, পাতগাঁ তা, চি তঙ্গদরণ, 
নুখে দোহগন্ধ ও দেব্য, পাও 5মু্রত্ব, অরুতি, পাতমলদ্্ পীতাবলো নন, গাত- 
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পীতাবলোকনং পীতনেত্রতা দন্তপীতত। / 
শীতেচ্ছ। পাঁতনথত। তেজো ঘেবোই্পনিত।॥ 
কোপশ্চ গাত্রসাদশ্চ ভিন্নবিটকত্বমন্ত! । 
উফ্বোচ্ছ, 1নত্বযুষ্ত্বং মুত্রম্ত চ মলম্ত চ|| 
তমসে দর্শনং পীতমগ্ডলানাঞ্চ দর্শনমূ ॥ 
নিঃমহতুঞ্ পিতৃস্ত চত্বারিংদ্রজঃ স্মৃতাঁং ॥ ১০৭--১১৩ ॥ 


কফজরোগ-গণনা-- 


কফস্ত। বিংশতিঃ প্রোক্তা রোগান্তক্্াতিনিদ্রতা ॥ 

গৌরবং মুখমাধুষ্যং মুখলেপঃ প্রসেকতা || 

শ্েতাবলোকনং শ্বেতবিট্কত্বং শ্বেতমুত্রতা | 

শ্বেতাঙ্গবণতা শৈত্যমুকেচ্ছ। তিক্তকামিতা ॥॥ 

মলাধিক্যঞ্চ শুক্রম্থ বাহুল্যং বহুমুব্রতা ॥ 

আলস্তং মন্দবুদ্ধিত্বং তথ ঘুুরবাক্যতা । 

অটৈতন্ঞ্চ গ্রদিত! বিংশতিঃ শ্লেয়জা গদাও ॥ ১১৪-_-১১৬ ॥ 
রক্তজরোগ-গণন-” 


রক্তম্ত চ দশ প্রোক্ত। -্যাধয়ন্তেযু গৌরবম্‌। 

রক্তমগ্ডলতা রক্তনেত্রত্ং রক্তমুত্রতা ॥ 

রক্তনিষ্ঠীবনং রক্তপিডূ্দনাঞ্চ দর্শনিম্‌ । 

উষ্ত্যঞ্চ পুতিগন্ধত্বং পা পাকশ্চ জায়তে ॥ ১১৭ | ১১৮ ॥ 


নেত্রত্, দৃস্তপীতত্্, শীতেচ্ছা, পীতনঃতা, ডেজঙঃ, ছ্বেষ, অল্পনিদ্রতা, কোপ, গাত্র- 


সাদ, মলভেদ, অন্ধতা, মল ও মুতের উষ্কোচ্বাসত্ব ও উফত্ব, অন্ধকার"দর্শন, 


পীতমগ্ডল দর্শন, নিঃলহত্ব (অনহিষুটতা) ॥ ১০৭--১১৩ ॥ 
ককজরোগ বিংশতি (২০) একার ; যথা, তন্দ্রা নিদ্রাবৎ ক্লান্তি), অতিনিদ্রা, 


গৌরব, মুখের মধুরতা, মুখলেপ, প্রসেকতা, গ্রেতাবলোকন, মলের শ্বেতত্ব, শ্বেত- 
মুত্রত্ব, অঙ্গের শ্বেতবর্ণতা, শৈত্য ও উষ্েচ্ছো, তিক্তকামিতা, মলাধিক্য, শুক্রবাহ- 
ল্যতা, বহুমুত্রত।, আলস্য, মন্দবুদ্িত্ব, ঘুর্যুরবাক্যত। ও অচৈতন্য ॥ ১১৪--১১৬॥, 


রক্তজরোগ দশ প্রকার ; যথা, গৌরব, রক্কমগ্ুলতা, রক্তনেতত্ব রক্তমুত্রতা, 


বক্তনিষ্ঠটবন, রূক্তপিড়ক। দর্শন, উন্তা, পুভিগন্বত্ পীড়। ও পাক ॥ ১১৭।১১৮। 


ণমঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বাখওঃ | ৫ 


মুখরোগ-গণনা-_ 


চতুঃসগুতিসংখ্7াতা মুখরে গাস্তথোদিতাঃ। 
তেম্বোষ্ঠরোগগণিতা একাদশমিতা বুধৈঃ | 
বাতপিত্তকফেস্ত্রিধা ত্রিদোষৈরস্থজ। তথ! ॥ 
ক্ষতং মাংসার্কৃদক্চেব খণ্ডৌষ্ঠ্চ গলাবরুদমূ। 
মেদোইর্বৃদং চার্বৃদঞ্চ রোগী প্রকাদশৌঠিজাঃ ॥ 


( ইতি ওষরোগ-গণন1 1) 


দন্তরোগ। দশাখ্যাতা দালনঃ কমিদন্তকঃ| 
দন্তহষযঃ করাঁলশ্চ দন্তচালশ্চ শকরা। 
অবিদন্তঃ শ্যাবদন্তে! দন্তুভেদং কপালিকা || 


( ইতি দন্তরোগ-গণন। 1) 
তথ। ত্রয়োদশমিতা দন্তমুলাময়ীঃ স্মৃতাং | 
শীতাদোপকুশৌ ছোঁ তু দন্তবিদ্রবিপুপ্গটো । 
অধিমাঁংসে। বিদর্ভশ্চ মহাশুবিরশৌধিরৌ ॥। 
তেত্বেব গতয়ঃ পঞ্চ বাতাৎ পিত্তাৎ কফাদপি | 
সন্নিপাতাৎ গতিশ্চান্তা রন পঞ্চমী ॥ 


(কৃত দন্তমুলরোগ-গণন| |) 


মুখরোগ চতুঃসগুতি (98) প্রকার, ৮ অক রোগ একাদশ প্রকারঃ 
যথা, বাত, পিত্ত ও কক হইতে তিন, ভিদোষ ও রক্ত হইতে ছুই এবং ক্ষত, 
মাংন্ধর্ম দ, খণ্ডে, গলার্ক,দ, মেদোর্কা,দ ও অর্ব,দ, এই একাদশ প্রকার ওষ্টগত 
রোগ | 

দন্তরোগ দশ প্রকার ; যথা, _দাঁলন, কমিদস্তক, দন্তহর্ষ, দত্তকরাঁল, দন্তচাল, 
দন্তশর্কর।, অধিদন্ত, শ্বাবদন্ত, দন্ততেদ ও দন্তকপাঁলিক। | 

দন্তমূলগত রোঁগ ত্রয়োদশ গ্রকার ; যথা, _শীতাদ, উপকুশ, দন্তবিদ্রধি, দন্ত- 
পু্স,ট, অধিমাঁংস, দন্তবিদর্ভ, মহা শুষির, শৌধির এবং বাঁত, পিত্ত, কফ ও সন্নি- 
পাত হইতে চারি প্রকার নালী ও রূক্তনালী, এই পাঁচ গরকার গতি ( অথাৎ 
নালী ব| শোষ )| 


৫৮ শাঙ্ধরঃ এ+ অধ] 


তথা জিহ্বাময়ও ষট্‌ স্থ্যর্বাতপিতকফোত্রিধা । 
অলনশ্চ চতুর্থঃ ভ্যাদধিজিহ্ব। চ পঞ্চমী ॥ 

যষ্ঠী চেবোপজিন্ৰা স্তাৎ তথাক্টো তালুজা গদাঃ| 
অব্বৃদং তালুপিড়কা কচ্ছপী তালুমংহতিও। 
গল তালুশোবস্তালুপাকশ্চ পুপ্পুটঃ ॥ 

( ইতি জিহ্বাতালুরোগয়ো্ণন। 1) 
গলরোগাস্তথাখ্যাতা অঞ্টাদশমিতা বুধৈ3 | 
বাতরোহিণিকা পুর্বং দ্বিতায়া পিত্তরোহিণা ॥ 
কফরোহিণিকা প্রোক্তা ভ্রিদোষৈরপিরোহিণী। 
মেদোরোহিণিকা বৃন্দো গলৌঘো গলবিদ্রধিও ॥। 
স্বরহা তুপ্ুডকেরী চ শতগ্রা তালুকোহব্রু্দম্‌ | 
গিলাযুর্বলয়শ্চাপি বাতাদ্‌ গগ্ডঃ কফাত্তথা | 
মেদোগপ্ুস্তথৈকঃ স্যাদত্যষ্টাদশকণজাঃ ॥ 

( ইতি গলরোগ-গণন| 1) 
মুখান্তইমস্তবা রোগ। অন্টোৌ খ্যাত। মহধিভিঃ । 
মুখপাকো ভবেদ্বাতাৎ পিত্তাতৃদ্বৎ কফাদপি॥ 


জিহ্বাগত রোগ ছয় প্রকার; *1” বাত, পিস ও কফ ; হইতে ভিন এবং 
অলম, অধিজিহব] ও উপঙ্গিহ্বা, এ ছয় প্রকার | তালুগত রোগ আট প্রকার; 
বখ।,_অর্ধ,দ, তালুপিডকা, .কষ্ছুঘণ, তালুসংহতি, গলশুগ্ঠী, তালুশোয. তানু- 
পাক ও তানুপুপ্প,ট* এই আট প্রকাষটি | 

গলগত রোগ অগ্াদশ প্রকার? যথা_বাতরোহিণী, পিভ্ুরোহিণী, কফ- 
রোহিণী, সন্নিপাতরোহিণী, মেদোরোহিণী, বৃন্দ, গলে।ঘ, গলবিদ্রধি, শ্বরহা, 
তুগ্ডিকেরী, শ তদ্মী, তালুক। অর্ক, গিলায়ুঃ বলয় বাতগণ্ড, ককগণ্ড ও মেদো- 
গণ্ড, এই অষ্টাদশ প্রকার গলগত রোগ | 

মুখান্তঃভবরোগ আট প্রকার ; বযথা,ববাঁতিজ সুখপাক, পিত্বজ মুখপাক, 
কফজ মুখপাক, রক্তজ মুখপাক, ননিপাতজ মুখপাক, পুত্যান্ত, উদ্ধগদ ও অর্ক,দ, 
এই আট প্রকার | 

_ ওষ্টগত রোগ এগার প্রকার, দৃন্তগত রোগ দশ প্রকার, দন্তমুলগত রোগ 

তের ঞকার, জিন্বাগতরোগ ছয় প্রকার, তালুগতরোগ আট একার, গলগত- 


দুসঃ অধ্য।য়ও | গুর্বখণ্ডঃ | ৫? 


রক্তাচ্চ মন্কিপাঁতাচ্চ পুত্যান্ঞোর্ধগদাবপি । 
অর্বৃদঞ্চেতি মুখজাশ্চতুঃসগুতিরাময়াঃ ॥ ১১৯--১৩০ ॥ 
( ইতি মুখান্তর্ভবরোগ-গণন| |) 
কর্ণরোগ-গণনা-_ 
কণরোগাঃ সমাখ্যাতা অফ্টাদশমিতা বুধৈই । 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাদ্রক্তাৎ সন্নিপাঁভাচ্চ বিদ্রধিঃ || 
শোোহ্বংদং পুতিকণ কর্ণীর্শও কর্ণহলিকা ( 
. বাঁধির্য্যং তক্ত্রিক! কণ্তুঃ শক্ষুলী কমিকর্ণকঃ 1 
কর্ণনাদঃ প্রতীনাহ্‌ ইত্যক্ট।দশ কর্ণজাউ ॥ ১৩১। ১৩২ ॥ 
কর্ণপালীরোগ-গণনা-_- 
কর্ণপালীমযুভ্ভূতা রোগাঃ মণ্ড ইহোদিতাঃ। 
উৎপাঁতঃ পালীশোষশ্চ বিদারী দুঃখ বর্ধানঃ 
পরিপোটশ্চ লেহী চ পিগ্লী চেতি মংস্মৃতাই ॥ ১৩৩ & 
নানাকর্ণমুূলরোগয়োর্গণনা_ 
কণমুলাময়াই পঞ্চ বাতাৎ পিত্ত কফাদপি। 
জন্গিপাতাচ্চ রক্তীচ্চ তথা নধলাভবা গদাং || 
অন্টাঁদশৈব সংখ্যাঁতাঃ গরতিশ্যায়স্ত তেক্গপি ॥ 
বাতাৎ পিত্বাঞাৎ রক্তাঁৎ সর পঞ্চমঃ || 
রোগ আগার প্রকার, এবং মুখাস্তর্ভব রো? 
মুখরোগ ॥ ১১৯১৩ ॥ 
কর্ণরোগ অগ্াদশ প্রকার » যথ1” _ব1ষ্, পিত, কফ, রক্ত ও সন্গিপাঁভ হইডে 
পাঁচ প্রকার এবং কর্ণবিদ্রধি, কর্ণশোখ, কণ্ার্বদ, পুতিকর্ণ, কর্ণার্শঃ, কর্ণ হজিকা 
বাধিধ্য, তক্দ্রিকা, কর্ণকণ্ডু, শঙ্ষুলী, ক্ুমিকর্ণক, কর্ণনাঁদ ও কর্ণপ্রতীনাহ, এই 
অষ্টাদশ প্রকার ॥ ১৩১ ॥ ॥ ১৩২। 
কর্ণপাঁলীগতরোগ নাত প্রকার ঃ যথ1,-উৎপাতি, পালীশোষ, বিদাঁরী, ছুইখ- 
বদ্ধন, পরিপোট, লেহী ও পিগ্পলী ॥ ১৩৩ ॥ 
কণমুলগত রোগ পাঁচ গ্কার ; যথ|,--বাতজ, পিতৃজ্জ, কফ; রক্তজ ও 
সন্নিপাতজ | ৃ 
নাসারোগ অষ্টাদশ প্রকার | ভন্মধ্যে বায়ু, পিত্ত, কফ, রক্ত ও ঙ্গিপাঁভ 
৮ 


1ট প্রকার, সমুদয়ে চুয়াত্তর কার 


৫৮ শ্ধরঃ | [ ৭ন, অধ্যায়ঃ। 


অপীনমঃ পৃতিনাসে। নাসা শশ্চ ভূশক্ষবঃ | 

নামানাহঃ পুতিরক্তমর্বদং ভুপীনসমূ । 

নানশোবে ভ্রাণপাকও পুউকআবদীপুয়ও | ১৩৪--১৩৬ ॥ 
শিরোরোগ-গণনা-- 

তথ। দশ শিরো রোগ! বাতেনাদ্ধীবভেদকঃ। 

শিরস্তাপশ্চ বাতেন পিস্তৃপীড়া তৃতীয়কা ॥ 

চতুখী কফজা পীঁড়ু। রক্তজ। মন্নিপাতিজা। 

সুষ্যাবর্ভঃ শির১পাকীৎ ক্রিমিভিঃ শঙ্থকেন চ || ১৩৭ | ১৩৮ ॥ 
কপালরোগ-গণনা-_ 

তথ। কপালরোগা স্থ্যর্নৰ তেষুপশীর্ষকম। 

অৰংবিক! বিদ্রধি' চ দারুণং পিড়কাব্বুদমূ। 

ইন্দ্রলুপ্তপ্, খলতিঃ পলিতঞ্ষচেতি তে নব ॥ ১৩৯ ॥ 

নেত্রভবরোগ-গণনা-_ 

তথ নেত্রভবাঃ খ্যাতাশ্চতুর্নবতিরাময়া$। 

তেষু বয্ম গদাঃ প্রোক্তাশ্তুরিংশ তিনংজ্ঞিতাই ॥। 

রুষ্ট মীলঃ পন্ষঘাতই কফোৎক্রিক্টশ্চ লোহি ত। 

রুপ্রমেষও কর্দমশ্চ রক্তোৎক্রিউং কুকুণকম্‌ ॥ 

পক্ষমার্শঃ পঙ্গ[রোধশ্চ ঘভোতক্রিউন্চ পোথকী | 


হইতে প্রতিশ্ঠায় পাঁচ প্রকার এ অপাীনস, পুতিনাস', নানার্শো, ভূশক্ষব, 
নাসানাহ, পুতিরজ্ত, নাসা্বদ, নদ নাস।শোষ, ম্রাণপাঁক, পুটক, নাসা- 
আব ও দীপ্ডি, এই অষ্টাদশ প্রকার ॥ ১৩৪--১৩৬॥ 

শিরোরোগ দশ প্রকার ; যথা,বাতজ অদ্ধাবেদক, বাজ শিরস্তাঁপ, 
পিস্তপীড়, কফজপাঁডা, রুকতজপাড়া, সন্নিপাতজপীড়া ও স্থর্য/াঁবর্ত, এই সাত «বং 
শিরঃপাঁক, ক্রিমি ও শত্ধক হইতে তিন, এই দশ প্রকার ॥ ১৩৭ ॥ ১৩৮ ॥ 

কপালরোগ নয় প্রকার / বথ1,_উপশীর্ষক, অবংবিকা, বিদ্রবি, দারুণ, 
পিড়কা, অর্বা,দ, ইন্দ্রলুণ্ড, খলতি ও পলিত, এই নয় প্রকার ॥ ১৩৯ ॥ 

০ত্রভব রোগ চুয়ানব্বই প্রকার | তন্মধ্যে বর্সগতরোগ চর্বিশ প্রকার ; 
ঘথ!-_বৃচ্ছোন্মীল, পক্ষঘাঁত, কফোতক্রি্ লোহিত, কগ্সিমেষ, কর্দম, রক্ষোত- 
ক্িষ্, কুকুণক, পক্গনার্শঃ, পক্ষারোধ, পিতোতক্রি্, পৌঁথকী, ক্রিষ্টবর্স, বহল, 


ণমঃ অধ্যায়ঃ |] পুর্বখণ্ডঃ | ৫৯ 


ক্রিউবস্স1 চ বহলঃ পঙ্গেনোৎনঙ্গ তথা বদ ॥ 
কুম্তিকা মিকতাঁবত্। নগণোহঞ্জননামিকা | 
তখৈৰ শ্ঠাবৰত্মণ চ বিশবআ্স তথালজী | 
তখৈবোতক্রিষ্টবন্ে তি প্রোক্তা বর্সসমুদ্ভবাঃ ॥ 

( ইতি বত্মগতরোগ-গণন] 1) 
নেত্রসন্ধিনমুদ্ভূতাও নব রোগাইস্টাকীত্ডিতাঃ। 
জলভ্রাবং কফআরাবে। রক্তআবশ্চ পর্বণী ॥ 
পুয়আবঃ কমিগ্রস্থিরপনাহস্তথালজী। 
পুয়ালিন ইতি প্রোক্তা রোগ! নয়নমন্ধিজাং ॥। 

(ইতি নেত্রসন্বিগতরোগ-গণন। 1) 
তথা শুরুগতা৷ রোগাঃ বুধৈঃ প্রোক্তাস্ত্রয়োদশ । 
শিরোত্পাতঃ শিরাহ্ধঃ শিরাজালশ্চ শুক্তিকা || 
শুক্লান্মা চাবিমাহসান্মা। প্রস্তাষ্যর্্া চ পিষ্টকঃ। 
শিরায়াঃ পিড়কা চৈৰ কষগ্রন্থিতকোর্জনঃ। 
সনাধৃর্মা চাঁধিমাতনঃ স্যাদিতি শুর্লুগত! গদাহ ॥ 

( ইতি শুক্লগতরোগ-গণন। |) 
তথা রষ্ণসমুদ্ভুতাঁঃ পঞ্চরোগাঃ £ 
সদ্য ত্রং শিরা শিক তশু বরং, 
শিরাসঙ্গশ্চ মব্ধেহপি প্রোক্তাঃ মগত্তা গদাও ॥ 
(ই রুষ্গতরোগ-গণন। |) 







পদ্গেমামঙ্গ, অর্ক,দ, কুস্তিকা, সিকভীবক্্সা, নগণ,* অঞ্জননামিকা, শ্থাববক্মণ, 
বিশবর্ুন, অলজী ও উৎক্রিষ্টবর্স, এই চব্বিশ প্রকার । 

নেত্রসন্ধিতব রোগ নয় প্রকার ; ষথা, জলজ, কফআাব, রকতআব, পর্বণী, 
পুয়আব, ক্মিগ্রন্থি, উপনাহ, অলজী ও পুয়ালন, এই নয় প্রকার | 

শুর্রুগত রোগ ত্রয়োদশ প্রকার / যথ1, শিরোতৎপাতি, শিরাহ্র্ষ, শিরাজাল, 
গুক্তিকা, শুক্তান্মা, অধিমাংসার্্মাঁ, গ্রস্তার্য্যম্মমা, পিষ্টক, শিরঃপীডক|, কফগ্রন্থি। 
তকোর্জুন, নধর] ও অধিমাংস, এই ত্রয়োদশ প্রকার | 

কৃষ্ণোতভব রোগ পাঁচ প্রকার; যথা, শুদ্ধশুত্র, শিরাশুত্র, ক্গতশুত্র, 
মঙ্গকা ও শিরাসঙ্গ, এই পাঁচ প্রকার। 


৬ *ারর্ধরঃ / £ 5ম? অধ7য়ঃ 


কান্ত বড়্বিধং জ্ঞেয়ং বাতপিতকফাদগি ॥ 
সাঁনপাতাচ্চ রক্তাচ্চ য্ঠং সংসর্গমপ্তবম ॥ 

(ইতি কাচরোগ-গণন। |) 
তিমিরাঁণি বড়েব স্র্বাতপিত্তকফেব্ত্রিধা। 

ংর্গেণ চ রস্তেন ঘষ্ঠং স্তাঁৎ সন্িপাতত3 1 

( ইতি ভিমিররোগ-গণন। |) 
লিঙ্গ নাশঃ মণ্ডধ। স্তাপ্ধাতাৎ পিত্তা কফেন চ। 
ব্রিদে।ষৈরুপমর্গেণ সংসর্সেণাস্থজা তথা ॥ 

( ইতি লিঙ্গনাশরোগ-গণন। 1) 
অব্টধ! দু্টিরোগণঃ স্যুন্তেষু পিত্বিদগ্ধকষ্‌ । 
অকরপিতবিদগ্ধঞ্চ তথৈবোঞ্বি দগ্ধকম্‌ ॥ 
নকুলান্ধ্যং ধুসরান্ধ্যং রাত্র্যন্ধ্যং ভ্রন্বদৃষ্টিকমূ। 
গন্তীরদৃষ্টিরিত্যেতে রোগা দৃষ্টিগতাঃ স্মৃতা$ ॥ 

... (ইতি দৃষ্টিগতরোগ-গণন| 1) 
অভিব্যন্দাশ্চ চত্বারে রক্তা দো বৈসষ্িভিন্িধ। ৷ 
চত্বারশ্চধিমন্থাঃ সুযুর্বাতপিত্তকফাহৃজঃই |। 

( ইর্ি অভিষ্যন্ফাধি মন্থরোগয়োগঁণন। | 


কাচরোগ ছয় প্রকার ; ধথা,,প্লাভজ, পিন্তজ, কফজ, সঙন্নিপাতজ, রক্ত 
ও মংসর্গজ | 

ভিমির রোগ ছয় গ্রকার ; যথ।,_বাঁত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন এবং 
নংসর্গ, রক্ত ও সন্নিপাত হইতে ভিন, এই ছয় প্রকার | 

লিঙ্গনাশ সাঁভ প্রকার ; যথা»--বাতিজ, পিত্ঁজ, কফন্গ, ত্রিদদোষজ, উপসর্ণজ, 
লংদর্গজ ও রক্তজ | 

দৃপ্তিগতরোগ আট প্রকার ; বথা,_পিত্ববিদগ্ধ, অল্পপিত্তবিদর্ধ, উষ্ণবিদগ্ধ, 
নকুলাপ্্য, ধুসরীন্ধা, রাত্রযনধয, ত্রস্থদৃষ্টি ও গস্তীরদৃষ্টি, এই আট প্রকার | 
_ অভিষ্যন্দ রোগ চারি প্রকার ; যথা, রক্ত হইতে এক, এবং বাঁত, পিত্ত ও 
কফ হইতে ভিন, এই চারি প্রকার | 

অধিমস্থ চারি প্রকার ; যথা, বাঁতজ, পিতজ, কফজ ও রক্তজ| 
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সর্বাক্ষিরোগ।শ্চাঁফৌ স্থ্যুস্তেয়ু বাতবিপর্যায়ঃ। 

অণ্পশোথোইন্ততোরাতন্তথা পাকাভ্যয়ঃ স্মৃতঃ | 

শুষ্কাক্ষিপাকশ্চ তথ। শোফোহ্ধ্যুনিত এব চ | 

হতাধিমন্ব ইত্যেছে রোগাঃ সব্বার্ষিসন্তবাই | ১৪০১৫ ॥ 

( ইতি সর্বাক্ষিরোগ-গণন] |) 

পুংজবদোবশুত্রজ্দাষয়োরণনা-_ 

পুংস্্বদৌধাস্ত পঞ্ব প্রোক্তান্তত্রেধ্যকঃ স্মতঃ। 

আমেক্যশ্চৈৰ কুস্তীকঃ সুগন্ধী বগুসংজ্ভিতঃ || 

শুক্রদোধান্তথাঞ্চো স্ত্যবাতপিত্তকফেন চ| 

কুণপং শ্লেক্সবাতাভ্যাং পুয়াঁভং পো্পিত্ততঃ ॥ 

শীণঞ্চ বাতপিত্তাভ্যাং গ্রন্থিতং চ্োারস্ততঃ ৷ 

মলাভং সন্নিপাতাচ্চ শুক্রদোষা ইতীরিতাঃ ॥ ১৫৭--১৫৯। 

আত্তববদেবাদি-গণনাঁ_ 
অথ স্ত্রীরৌগনামানি প্রোচ্যন্তে পূর্বশাস্ত্রত১। 
অধ্টবাত্তবদোধাঃ নুযুর্বাতপিত্ুকফেস্ত্রিধা। 


র্ধাক্ষি রোগ আট প্রকার; যথা, বাতবিপর্যযয়, অগ্পশোথ, অন্তো বউ, 
পাঁকাত্যয়, শুষ্কাক্ষিপাকু্রশাফ, অধ্যুরিত ও হতাধিমন্থ, এই আট প্রকার | 

বর্সাগতরোগ চব্বিশ, নেত্রসন্ধিগর্জীরোগ, নয়, গুক্রগতরোগ তের, কৃষ্$গত- 
রোগ পাঁচ, কাচরোগ ছয়, তিমিররোধী ছয়, লিঙ্গনাশ সাত, দৃষ্টিগতরোগ আট, 
অভিষ্যন্দ চারি, অধিমন্থ চারি এবং স্্রীক্ষিরৌগ আট প্রকার, সমুদয়ে চুর নই 
গ্রকার নেজরোগ ॥ ১৪ ০১৫৬ ॥ 

পুংস্বদোষ পাঁচ প্রকার ; বথা/-ইর্যক, আসেক্য, কুস্তীক, স্থগন্গী ও যণ্ড, 
এই পাঁচ প্রকার | ৰ 

গুক্রদেষ আট প্রকার ; বথ।” বাত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন এবং বাঁত- 
লেন্স হইতে কুণপ, শ্লেম্মপিত্ত হইতে প্ুয়াভ, বাতপিত হইতে ক্ষীণ, শ্লেম্রক্ত 
হইতে গ্রথিত ও সন্নিপাঁত হইতে মলাঁত, এই আট প্রকার ॥ ১৫৭--১৫৯ ॥ 

অনন্তর প্রাচীন শাস্ত্রানুসারে স্ত্রীরোগ সমুহের নাম বলা যাইতেছে | 

আর্তবদোষ আট প্রকার ; যথ| বায়ু! পিত্ত ও কফ ইইতে তিন এবং পুয়াভ 
কুণপ, গ্রন্থি, ্গীণ ও মলনম, এই আট প্রকার | 






৬২ শাঙ্গধরঃ | (গম অধ্যায়। 


পুয়াভং কুণপং গ্রন্থিঃ ক্ষীণং মলমমং তথা ॥ 
তথা চ রক্তপ্রদরং চতুর্ধবিধমুদীরিতম্‌। 
বাতপিত্তকফেন্ত্রিধা চতুর্খং নম্িপাততঃ ॥ 
বিংশতিধোনিরোগাঃ হ্যবার্তাৎ পিভাৎ কফারদপি। 
£75751 451 নে/ভিতং গর ততথ। | 
শুষ্কা চ বামিনী চৈব খণ্ডিত ধী তথা । 
সুচীমুখী বিন তা চ জাতঙ্ী চ পরিপ্রীতা॥ 
উপপ্লতা প্রাকৃচরণা মহাযোনিস্ত কর্ণিকা | 
অত্যানন্দ! চাতিচরণা যোনিরোগা ইতীরিতাঃ ॥ ১৬০--১৬৪ ॥ 
যোনিকন্দগর্ভজরোগয়োগ্ণনা-_ 
চতুর্ধিধং যোনিকন্দং বাতপিত্তকফেব্রিসা। 
চতুর্থং মান্নিপাতেন তথাক্টো গর্ভজা গদাও ॥ 
উপবিষ্টকগর্ভঃ স্তাঁৎ তথ! নাগোঁদরঃ স্মুতঃ। 
মকলো। মুঢ়গর্ভ্চ বিস্বপ্তো গুঢ়গর্ভকঃ। 
জরাযুদে যে গর্ভম্থা পাতশ্চাঞ্টমকই স্যুতঃ ॥ ১৬৫ । ১৬৩ । 
স্তনরোগগণন! তথা স্ক্রীদোষ-গণনা চ-- 
পঞ্চৈব স্তনরোগাঃ স্থ্যবাতাৎ পিত্তীৎ কফাদপি। 
সন্নিপাভাঁৎ ক্ষতাঁচচৈৰ তথা নন্যোনিবা গম্ণি (5 || 


রক্তপ্রদর চাঁরি প্রকার ; যথ|-_বাঁত *পন্ত ও কক হইতে ভিন এবং সন্নি- 
পাত হইতে এক, এই চারি প্রকার | 

যোনিরোগ বিংশতি প্রকার ; ফ্থা,_বাত, পিত্ত ও কক হইতে তিন, অন্সি- 
পাত, রক্ত হইতে দুই ও ক্ষয় হইতে লোহিত এবং শুক্ষ।, বামনী, খণ্ডিত» 
অন্তমুখী, স্ুচীমুখী, বিঞ্লুতা, জাতন্্রী, পরিপ্রীত।, উপগ্রুভা, প্রাকৃচরণা, মহাযোনি, 
ক্ধিকা, অত্যানন্দ ও অতিচরণাঁ, এই বিংশতি প্রকার ॥ ১৬০-_-১৩৪ ॥ 

যোনিকন্দ চারি প্রকার ; যথা, _বাত, পিত্ত ও কফ হইতে তিন ও নন্নিপাত 
হইতে এক, এই চারি প্রকার | 

গর্ভজরোগ আট প্রকার; যথা,_-উপবিষ্টকগর্ভ, নাঁগোদরগর্ভ, মকল্লগর্ড, 
মুঢগর্ড, বিষ্বন্তগর্ভ, গুঢগর্ভ, গর্ভের জরায়ুদোষ ও গর্ভপাত, এই আট প্রকার 
॥ ১৬৫ ॥ ১৬৬ ॥ 


ণমঃ অধ্যায়ঃ1) পুর্বাখণ্ডঃ | ৬৩ 


বালরোগ্েষু কথিতা স্ত্রীদোবাশ্চ ত্রয়ঃ স্মৃতাঃ। 
অদক্ষপুরুযোৎপন্নঃ সপত্বীবিহিতস্তথা ||. 
দৈবাঁজ্জাতন্ত্তীয়ন্ত তথা যে সুতিকাগ দাঃ। 
জ্রাদয়শ্চিকিৎস্তান্তে যথাদোবং যথাবলমূ ॥ ১৬৭--১৬৯॥ 
বালরোগ-গণন।-- 

ঘাবিংশতিবালরোগান্তেযু স্টররভবাতায়ঃ | 

বাতাৎ পিত্তাৎ কফাচ্চৈৰ দন্তোন্ডেদশ্চতুর্থকঃ | 
দন্তঘ(তো। দন্তশব্দং কালদন্তোইহিপুতনমূ । 
মুখপাকে মুখআ্াবে গুদপাকোপশীর্ষকৌ ॥. 
পাশ্বরুণস্তালুকণ্ো বিচ্ছিন্ন পরিগর্ভকঃ । 
দৌর্বল্যং গাত্রশোষশ্চ শয্যা মুত্রং বুকুণকঃ | 
রোদনথণজগল্লী স্তাদিতি দ্বাবিংশতিঃ স্ৃতাঃ ॥ ১৭০--১৭২॥ 

বালএহ-গণনা-- 

তথা বালগ্রহাখ্যাতা ছাদশৈব মুনীশ্বরৈঃ | 

স্বন্দগ্রহো বিশাখঃ স্যাৎ ম্বগ্রহশ্চ পিতৃগ্রহঃ || 
নৈগমে়গ্রহস্তঘচ্ছবুনিঃ শীতপুতনা | 

মুখমুপ্তিতিক। তছৎ পুতনাচান্ধপুতন। ॥। 


স্তনরোগ পাঁচ একার £ ষথা,_বাত, রং কফ ও সন্নিপাভ হইতে চারি 
এবং ক্ষত হইতে এক, এই পাঁচ প্রকারস্রী ভ্চ্তরোগের বিশেষ বিবরণ বাঁল- 
রোৌগেতেই বিশেষ ৰপ কথিত হইয়াছে | 

স্রীদোষ তিন প্রকার ; যথা, _অদ্দক্ষপুরুযোৎপন্ন, ষপত্ীবিহিত ও দৈব- 
জাত| সুতিকা ও হ্বরাদি রোগের দোষ বল বিবেচন| করিয়। চিকিৎন। কর। 
কর্তব্য ॥ ১৩৭-১৬৯॥ 

বালরোগ দ্বাবিংশতি প্রকার ; যথা» বাত, পিত্ত ও কফভেদে ক্ষীরভবৰ তিন 
এবং দন্তোৎতেদ, দ্তঘাঁত, দস্তশব্দ, কালদস্ত, অহিপুতন, মুখপাঁক, মুখত্রাব, 
গুদপাক, উপশীর্ষক, পার্বারুণ, তাঁলুবিচ্ছিন্ন, কবিচ্ছিম্ন, পরিগর্ভিক, দৌর্বাল্য, 
*গাত্রশোষ, শব্যামূত্র, কুকুণক, রোদন ও অজগলজী, এই বাইশ প্রকার ॥১৭*-১৭৯। 

বালগ্রহ দ্বাদশ প্রকার; যথা, _ক্ন্বগ্রহ, বিশাখ, স্ব গ্রহ, পিতৃগ্রহ, নৈগমেয়- 


৬৪ শা্গধরঃ | | ৭মঃ অধ্যায়ঃ । 


রেবতী চৈব অংখ্যাতা। তথ) স্তাচ্ছ,স্করেবতী। 
তথাবরণভেদাস্ত বাতরক্তাদিকাশ্চ যে ॥ 
দবিতস্ারিংশতুক্তান্তে রোগেঘ্েব মুনীশ্বরৈঃ | 
দ্বিন্টিরদদোষভেদাও সুযুঃ সন্িপাতাদিকাশ্চ, যে । 
তেহপি রোগেষু গণিভাঃ পুথক্‌ প্রোক্তা ন তে ক্চিৎ।১৭ ৩--১৭৬॥ 
পঞ্চকশ্মভন্ুরাগ-গণনাশ- 
হীনমিথ্যাতিযোগানাং ভেদৈং পঞ্চদশোদিতাঃ ॥ 
পঞ্চকর্মমভবা রোগান্তেযু রোগেষু সংজ্ছিতাঃ ॥ 
স্নেহ স্েদে। তথা ধুমে। গণ্ডুষোহঞ্জনতর্পণে | 
অন্টাদশৈতজ্জাঃ শ্সীড়াস্তাশ্চ রোগেষু লক্ষিভাঃ | ১৭৭। ১৭৮ | 
শীতোপদ্রবাদি-গণনা-_ 
শীতোপদ্রব এক২ স্তাদেকশ্চোঙ্চোপতাপকঃ ॥ 
শল্যোপদ্রৰ একশ্চ ক্ষীরশ্চৈকঃ স্মৃতস্তথা ॥| ১৭৯।। 
স্কাবরবিষাদি-গণনা-_- 
স্থাবরং জঙ্গমঞ্ধৈৰ কৃত্রিমঞ্চ ত্রিধা বিষম্‌ | 
তেথাঞ্চ কালকুটাট্ৈনৰধা স্থাবরং বিষম ॥| 
তাহ, শকুনি, শীতগুতনাঃ মুখমুখ্ডিতিকা, গ্ুতনা, অন্ধগুতনা, রেবতী ও শুপ্ক- 
ব্েবতী, এই দ্বাদশ প্রকার | 
রোগ মধ্যে, আঁবরণভেদে বাতি ঙ্গাদি দ্িচত্বারংশঙ প্রকার উক্ত হইয়াছে | 
সন্লিপাতাদিভেদে দোঁষ ্ কার।| ইহাদিগকে রোগ মধ্যে গণিত হই- 
যাঁছে পৃথকৃ কোথাও বলা হয় নাই ৮ 5৭৩ 1 ১৭৬। 
পঞ্ধকন্ম উৎপন্ন রোগন্নুহ, হীনবোগ, মিথ্যাযোঁগ এবং অভিযোগ ভেদে 
পঞ্চদর্শ গ্রকার কথিত হইয়া] থাকে | উক্ত পঞ্চদশ গ্রকার রোগ ভু ভ০ রোগ 
চিকিৎনায়ই অবগত হইবে | 
স্নেহ, স্বেদ, ধুম, গণ্ডুষ, অঞ্জন ও তর্পণ জনিত অষ্টাদশ গ্রাকার পীড়া! ভৎ 
ভতগ রোগ চিকিতসায়ই উক্ত আছে ॥ ১৭৭ ১৭৮ 
শীতোপদ্রব, উঞ্চোপভাপ, শল্যোপদ্রব এবং ক্ষীর ; ইহার! প্রভোকে এক 
শর প্রকার ১৭৯ ॥ 
* স্থাবর, জঙ্গম ও ক্ুত্রিমতেদে ব্ষি সমান্যতঃ তিন প্রকার | ভন্মধ্যে আবার 
কালকুটাদ ভেদে স্থাবর বিষ নয় প্রকার হুইয়। থাকে । 


৭মঃ আধ্যাঁয়ঃ। গুর্বথণ্ডঃ ॥ ৬ 


জঙ্গমং বহুধা প্রোক্তৎ তত্র লুতা ভূজক্র মা | 
রশ্চিকা মুষিকা২ কীটাও প্রত্যেকং তে চতুরবিধাঃ। 
দংগ্রাবিবং নখবিষং বালশ্বঙ্গাস্থিভিস্তথা ॥ 
মুন্রাৎ পুরীবাচ্ছক্রাচ্চ দৃষ্টেনিস্বানতস্তথা । 
লালায়াঃ স্পর্শ তশ্চৈৰ তথাশঙ্কাবিষং মতম্‌ ॥ ১৮০--১৮২ ॥ 
কত্রিমবিবাদি-&৮না-_ 
রুত্রিমং দ্বিবিধং প্রোক্তৎ গরদুবীবিভেদতঃ| 
: অগ্রধাতুবিষং জ্ঞ্ঞরং তথা সপ্টোপধাতুজম্‌ ॥। 
তখৈবোপবিবেভ্যশ্চ জাতং সপ্তবিধং বিবম্‌ । 
দুষ্টনীরং বিষঞ্ৈকং তথৈকং দিপ্ধজং বিষম্‌ ॥॥ 
কপিকচ্চভবা কণুছু'্টনীরভব। তথা? 
তথা শ্ুরণকুশ্চ শোখো ভল্লাতজন্তথা 
মদশ্চতুর্বিধস্চান্তঃ পুগভঙ্গীক্ষকৌদ্রবৈঃ || 
চতুর্বিধোহন্যে। দ্রব্যাণাং কফলত্গ্ুলপত্রজঃ॥ 
ইতি প্রমিদ্ধা গণিতা যে কিলোপদ্রবা ভূবি। 
অনংখ্যাশ্চাঁপরে ধাতুমুলজীবাঁদিমন্তবাঁং ॥ ১৮০--১৮৬ ॥ 
ইতি শাঙ্গ থরে সুত্রস্থানে সগ্তমোইধ্যায়ঃ। 
9০ হয়ং পুর্রীখ শু । 


জঙ্গম বিষ অনেক গাকাঁর | তন্াপে্নটিতা (নাকডস।), ভুজঙ্গন (স্পা, 
বৃশ্চিক, সুষিক এবং কীট, ইহার। বিষপরঞ্ ইহাঁরাও আবার প্রত্যেকে চারি 
প্রকার এবং দংই্র| (দন্ত) বিষ, নখবিষ, বাঁলবিষ, শুঙ্গবিষ ও অস্থিবিষ এবং সুত্র, 
পুরীব এ(বিষ্ট), শুক্র, দৃষ্টি, নিশ্বাস, লালা, স্পর্শ ও আশঙ্ক। বিষভেদে জঙ্গম বিষ, 
অনেক প্রকার ॥ ১৮০-১৮২ ॥ 

গর ও দুষীভেদে কৃত্রিম বিষ ছুই প্রকার | ধাঁতুজ বিষ, উপধাতুজ বিষ 
এবং উপবিষজাত বিষ, ইহারা প্রত্যেকে সাত প্রকার | ুইজলও এক প্রকার 
বিষ এবং দিপ্জ বিষ এক প্রকার | কপিকচ্ছ, দরষ্ুজল ও শরণ হইতে কও 
(ঢুলকণ।)এবং ভল্লাতক (ভেলা) হইভে শোঁথ উৎপন্ন হয়| প্ুগ, ভাঙ্গ, অক্ষ ও 
কৌদ্রবজ ভেদে মদ (মন্ততা) চারি প্রকার এবং দ্রব্যের ফল, ত্বক, মুল” ও 
পত্রজভেদেও অপর চারি প্রকার হইয়। থাকে | 

টি 


% শ/ঙ্গধরঃ | [ ৭মঃ অধ, 


যে সমস্ত রোগ ধরাতর্লে প্রসিদ্ধ, ভাঁহাই কথিত হইল | তদ্যভীত ধা 
হল ও জীবাি ভুত আরও বিবিধ রোগ আছে, ভাড়ার দ€/ কর] অগাধ 
১৮৩-১৮৬। 
শাঙ্গ ধরে সৃতস্থানে সপ্তম অধ্যায় সমাগু | 
, ইতি পুর্বথণ্ড | 


শীজরধ্রঃ। 


সস 


মধ খপ 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাত্র স্বরমঃ কল্বঃ ক্কাথশ্চ হিমফাপ্টকৌ | 
ভ্বেয্জাঃ কঘায়াঃ পঞ্ধেতে লঘবঃ স্থ্যর্যথোত্বরম্‌ ॥ ১ ॥ 
অথ স্বরনৰণ্পনা--' 
আহতাত্বৎক্ষণারুষ্টাদ দ্রব্যাৎ ক্ষুপ্নাৎ সমুদ্ভবঃ | 
বস্ত্রনিষ্পীড়িতো। যঃ স্তাৎ স্বরমে। রম উচ্যতে ॥ ২ ॥ 
কুড়বং চুর্ণিতং দ্রব্যং ক্ষিগুঞ্চ দ্বিগুণে জলে ॥ 
অহোৌরাত্রাৎ স্থিতং তম্মাভ্ভবেদ্বা"রম উত্তমঃ | 
আদায় শুক্কং দ্রব্যং ব' স্বরলানামসম্তবে ॥ 
জলেইন্টগুণিতে সাধ্যং পাদশেবগ্চ গৃহাতে ॥ ৩৪ ॥ 
স্বরমন্ত গুরুত্বাক্ছ্ালম্ধং প্রু্মাজয়েৎ। 
নিশোধিতঞ্ধাগ্রিমিদ্ধং পলমাতুু রসং পিবেৎ ॥ 


১. 
স্বরস, কলক, কাথ, হিম ও ফান্ট, এই পি প্রকার কষায় | ইহার! উত্তরো- 
ত্র লঘু অর্থাৎ স্বর হইতে কল্ক, কল্ক হইতে ক্াঁথ, কাথ হইতে হিম ও হিম 
হইজেফান্ট লঘু ॥১॥ 

দ্রব্য আহরণ হইলে তৎক্ষণাৎ এধেঁত করিয়। বস্ত্র্ধার। নিম্পীড়ন করিলে 
তাহ। হইতে যে রদ নির্গত হয় তাহাকেই স্বরস বল! যায় ॥ ২॥ 

কুন্ডব অর্থও ৩২ তোল] চুর্িত দ্রব্য দিগুণ জলে নিক্ষেপ করিয়া অহোরাত্র 
ভিজা ইয়। রাখিলে সেই জলকে শ্রেষ্ঠ রস বল! যায় | 

স্বরস অভাবে শুষ্ক দ্রব্য গ্রহণ পুর্ধক আটগুথ জলে সিদ্ধ করিয়। পাদাবশশেষ 
অর্থাৎ গিকি থাকিতে নামাইয়। এ জল বস্ত্রদ্ধার। ই।কিয়! লইবে ॥ ৩॥৪॥ * 

স্বর্ন গুরুপাকী বলিয়। পুর্ণ মাত্রায় ব্যবহার না করিয়। অর্থ পল মাত্রায় 






শর্গপরঃ | [ ১মঃ অধ্যাঁয়ঃ। 


মিতাগধুগুড়ক্গারান জীরকং লবণ তথা । 

ঘৃতং তৈলঞ্চ চূর্ণাদীন্‌ কোলমাত্রান্‌ রে ক্ষিপেহ ॥ ৫ ৬॥ 
অমৃতায়াই রমঃ ক্লৌদ্রযুক্তঃ সর্ধবপ্রমেহজিৎ | 
হুরিদ্রাচুর্ণযুক্তো। বা রলো ধাত্র্যাঃ মমাক্ষিকঃ | 

বানকঃ শ্বরম২ পেয়ে। মধুনা রক্তপিত্তজিৎ। 
জ্রকামক্ষয়হরং কামলণ*প্রেক্সপিতৃহা ॥ ৭1৮ ॥ 
ত্রিফলায়। রমঃ ক্ষৌদ্রযুক্তো দাব্শরমে(হথবা। 

শিয্ন্ত ব। গুডুচ্য বা পাতে! জয়তি কানলাম্‌ ॥ 

পাতে মরিচচুণেন তুঁলমীপত্রজে। রমঃ | 
ড্রোণপুষ্পীরসোহপ্যেবং নিহস্তি বিষম্বরান্‌ ॥ ৯। ১০ & 
জনন ্ামলকীনাঞ্ পল্পবোণ্ধো রমো জয়ে । 
সপ্বাজ্যক্ষীরমত্যুক্তো রক্তাত'সারমুল্বণম্‌ | 
স্তলববুলিকাপত্ররনঃ গামাখ্যপোহতি। 

সর্বাতিমারান্‌ স্টোনাককুটজত্বগ্রমোইথবা। ১১। ১২॥ 


বাবহার করিবে । নিশোধিত (বাঁশী) এবং অগ্নিসিদ্ধ রম এক পল মাজায় পান 
করিবে | (৮ আট তোলায় এক পল হয়|) 
চিনি, মধু, গুড়, ক্ষার, জীর|, লবণ, ঘৃত, তৈল ও চূর্ণাদি কোলমাত্রায় রসে 


প্রক্ষেপ করিবে । (এক ভোলার ্ কোল) ॥ ছ॥ ৬। 

গুলঞ্চের রম মধু সংযুক্ত করিয়]; অথবা আমলকীর রস হরিদ্রা চূর্ণ ও মধু- 
মিআিত করিয়া পাঁন করিলে প্রমেহ (গ নষ্ট হয়। 

বাসকের রন মধুর সহিত পাঁন' করিলে রক্তপিক্ত, জ্বর, কাস, ক্ষয়, কামল!, 
শ্লেম্স। ও পিত্ত নষ্ট হয় ॥ ৭॥ ৮'। 

ভ্রিফলা, দাহরিদ্রা, নিশ্ব ও গুলথচ, ইহাদের প্রত্যেকের রস মধুর সহিত পান 
করিলে কামলারোগ বিনষ্ট হয়| 

তুলদীপাতাঁর রপ ব। ড্রোণপুষ্পের রন মরিচ চর্ণের সহিত পান করিলে 
বিষমখ্খর বিনষ্ট হয় ॥ ৯॥ ১০ ॥ 

জাম, আম ও আমলকীপাভতার রদ মধু, ঘৃত ও দ্রঞ্ধসহ পাঁন করিলে 
গ্ররুদ্ধ রক্তাঁতীসার রোগ প্রশমিত হয় | 

স্ুল বকুনিক| (বাবুল) পত্রের রস অথব। নাউশোন। ও কুটজত্বকের রস 
পান করিলে সর্ঝ-প্রকার অত।নার ঞাশমিত হয় ॥ ১১ ॥ ১২। 


১মত অধ্যাঁয়ঃ1] মধাধণ্ডা ৬৯ 


আর্রকম্বরমঃ ক্ষৌদ্রযুক্তো বৃষণবাতনুৎ। 
শ্বানকানারুচিং হস্তি প্রতিহ্যায়ং ব্যপোহতি ॥| 
বীজপুররসঃ পানাৎ মধুক্ষারযুতো। জয়ে । 
পাশ্বহৃদস্তিশ্লানি' কোষ্ঠবায়ুধঃ দারুণমূ ॥ ১৩। ১৪ ॥ 
শতাবর্ষ্যাস্চ মধুন। পিস্তশুলহরো রস ॥ 

নিশাচুর্ণযুতং কন্তারসঃ শ্রীহাহঙগচীহরং ॥। 

অলম্ববায়।ঃ স্বরমঃ পীতো দ্বিপলমাত্রয়া | 
অপটীগপগুমাঁলানাং কাঁমলায়াশ্চ নাঁশনঃ ॥ ১৫1 ১৬॥ 
রমে। মুণ্তাঃ মকোফ্ে। বা মরিচৈরব্ধুলিতই | 

জয়েৎ, সগুদিনাভ্যামাৎ সু্যাবর্তীদ্ধড়েদকৌ ॥॥ 
্রাঙ্গীকুক্া গুবডুগ্রন্থাশঙ্থিনীম্বরসা$ পৃথক্‌ । 
মধুকুষ্ঠযুতাঃ পীতাঁ নর্বোগ্মাদাপহীরিণঃ ॥ ১৭। ১৮ ॥ 
কুষ্সাগডকম্ত স্বরমো গুড়েন সহ যোজিতঃ | 
কু্ঠকোদ্রবসঞ্জাতং মদং পানাদ্যপোহতি ॥ 


আর্্রক স্বরস মধুর সহিভ পাঁন করিলে বৃষণবাঁত, শ্বাস, কাস, অরুচি ও প্রতি- 
শ্যায় বিন হয় । 

বীজগুন রস মধু ও ক্ষারের সহিত পার্জ 
দ'রু। কোষ্ঠবায়ু প্রশমিত হয় ॥ ১৩ ।॥ ১৪॥. 

শতাবরীর রন মধুর সহিত পান করিলে পিশ্শুল এবং স্বৃতকুমারীর রস 
হরিদ্রাচুর্ের সহিত পান করিলে পীহ! ও অপচীরোগি বিনষ্ট হয় | 

অলব্বুষার স্বর ঢই পল মাত্রায় পাঁন করিলে অপচী, গগ্মাঁল। ও কামলা- 
রোগ নষ্ট হয় ॥ ১৫1 ১৬॥ - 

মুণ্ডীর রব ঈষদষ্ করিয়! মরিচচুর্ণের সহত »গাহ পর্য্যন্ত পান করিলে 
সর্যযাবর্ত ও অদ্ধভেদক রোগ গ্রশমিত হয় | 

ব্রাঙ্ষী, কুম্মাণ্ড, শঠী ও চোরপুষ্পীর রম পৃথক পৃথক্‌ মধু ও কুড়চর্ণের সহিভ 
পাঁন করিলে বর্ম প্রকার উন্মাররোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১৭ ॥ ১৮॥ 
| কুষ্মাণ্ডের স্বরস গুড়ের সহিত পান করিলে কুড ও কোড্রব ভক্ষণ জনিত 
মস্ত] বিন হয় | 





করিলে পার, হৃদ ও বশ্তিশুল এবং 


7০ শাঙ্ধরঃ / [ ১মঃ অধ্যায়ঃ। 


খড়|দিছিন্নগান্ত তৎকালং পুরিতো ব্রণঃ | 

গাঙ্গেরুবীমূলরসৈর্জায়তে গতবেদনঃ ॥ ১৯। ২০। 
অথ-পুটপাঁকঃ__ 

পুটপাকন্ত কল্কন্থ স্বরসে গৃহাতে যতঃ। 

অতন্ত পুটপাকানাং যুক্তিরত্রোচ্যতে ময়া | 

পুটপাঁকম্ত মাত্রেয়ং লোস্তাঙ্গারবর্ণতা | 

লেপঞ্চ দ্যন্থুলং স্ক লং কুর্্যা দবানুষ্ঠমাত্রকম্‌ ॥ 

কাশ্মরীবটজদু।দিপত্ৈর্বেষটনযুত্তমমূ। 

পলমাত্রে! রনো গ্রাহ্থ২ কর্ষমাত্রং মধু ক্ষিপেৎ | 

কন্কচুরণদ্রবাদ্যান্তর দেয়াং স্বরমবদুধৈঃ ॥ ২১--২৩॥ 
কুটজপুটপাকঃ__ 

তৎকালাক্ুউকূটজত্ব্চং তগ্ডুলবারিণা। 

পিষ্টাং চতুঃপলমিতাং জৃপললববেষিতাম্‌ ॥ 

সুত্রবন্ধাঞ্চ গৌধুমপিষ্টেন পরিবেষ্টিতামূ। 

লিপ্তাঞ্চ ঘনপস্কেন গোময়ৈর্বহ্িনা দহেৎ ॥ 

অঙ্গারবর্ণাঞ্চ মৃদং দুষ্টু বহে নযুদ্ধরেৎ। 


খড়া।দিদ্বার। কোন অঙ্গ বিচ্ছনন|,ইলে তৎক্ষণাৎ গাঙ্গেরুকীমুলের (নাগৰল।) 
রসবিচ্ছিন্ন স্থানে প্রদান করিলে- বে) প্রশমিত হয় ॥ ১৯॥২০।॥ 

সর্বাত্র পুটপাঁকের কল্করন াবষার হয় বলিয়! অধুনা পুটপ|কের যুক্তি (নিয়- 
মাদি) বল! যাঁইভেছে | পুটপাকের নিয়ম এই--উষধর্রব্য, গান্তারী, বট ব। জাম- 
গাঁত| দিয়! উত্তমৰপে বেষ্টন করিয়া, ঘঙ্কুল ব| অন্ুষ্ঠ পরিমিত লেপ দিবে, লেপ 
অঙ্গর-বর্ণ হইলে তুলিয়া লইবে | উক্ত পুটপাকের রম এক পল লইয়া তাহাতে 
এককর্ষ (২ তোলা) মধু গ্রক্ষেপ করিয়। পান করিবে | কল্ক, চূর্ণ ও ড্রবাদি বস্তর 
মাত্র স্বরসের মাত্রার শ্ায় ॥ ২১--২৩ ॥ 

কুটজ পুটপাক | দ্য সংগৃহীত কুটজছাঁল চাউলের জলদ্ার| পেষণ করিবে, 
অনন্তর উক্ত পেষিত দ্রব্য চারি পল পরিমাণে গ্রহণ করতঃ জামপত্রদ্বার! বেষ্টন ও 
সুত্রদ্ধার] বন্ধন এবং গোধুমপিষ্টক ও ঘনপঙ্কথ্ার| লেপন পূর্বক মৃত্তিক] অঙ্গারবর্ণ ' 
হওয়! পর্য/স্ত গোময়বহ্হিতে (ঘু'টের অগ্নিতে) দগ্ধ করিবে, তৎপরে উহার রস 


১মঃ অধ্যায়ঃ ] শধাখও্ডঃ | পব১ 


ততো রসং গৃহীত্বা চ শীতং ক্ষৌদ্রযুতং পিবেৎ। 
জয়ে নর্ধানতীমারান্‌ ছুন্তরান্‌ সুচিরোখিতান্‌ ॥ ২৪--২৬ ॥ 
ত্ডুলজলং-_ 
কুড্িতং তগ্ডুলপলং জলেহউগুণিতে ক্ষিপেৎ। 
ভাবয়িত্বা জলং গ্রাহং দেয়ং সর্বত্র কর্ণান্থ ॥২৭॥ 
অরন্নুপুটপান্ু_ 
অরলুত্বস্কক্লতঞ্চে পুটপাকোইগ্রিদীপনঃ | 
. মধুমোচরসাভ্যাঞ্চ যুক্তঃ সর্বাতিসারজিৎ ॥ ২৮ ॥ 
তিত্তিরিপুটপাঁকঃ-_ 
স্যগ্সোধাদেশ্চ কল্কেন পুরয়েদেীরতিত্তিরং | 
নিরন্ত্রমুদরং সম্যক পুটপাঁকেন তত পচে । 
তৎকল্কম্ত রূসং ক্ষৌদ্রযুক্তঃ দর্ববাতিসারনুৎ ॥ ২৯ 
দাড়িমীপুটপাঁক$- 
পুটপাকেন বিপচেৎ সুপক্কং দাড়িমীফলমৃ। 
তদ্ররনে। মধুসংযুক্তঃ সর্বাতীমারনাশনঃ ॥ ৩০ ॥ 
পল্লবপুটপাকঃ__ 
বীজপুরাপ্রজস্তুনাং পল্পবানি জটাঃ পৃথকৃ। 


গ্রহণ করতঃ শীতল হইলে মধুর সহিত মির্তিষ্ি কারয়! পান করিবে | ইহাদ্ধার। 
অতি কঠোর ও বহ্কাঁলের পর্ব প্রকার অতার্পার বিনষ্ট হয় ॥ ২৪--২৬। 

এক পল (৮ তোলা) কুড়িত তুল অষ্টগুণ জলে ভিজা ইয়1 রাঁখিয়| ছাকিয়। 
লইকে4 উক্ত ভণ্ডল জলই সকল কার্ষ্যে ব্যবহার করিবে ॥ ₹৭। 

অরনুত্বক (শ্থোনাকত্বক্‌) কৃত পুটপাঁকরস অস্যুদ্দীপক, পরন্ত ইহ মধু ও 

মোঁচরসচূ্ণের সহিত পান করিলে সকল প্রকার অভীপার রোগ বিনষ্ট হয় ॥২৮1 

_. ন্তাঞ্রোধাদির বেট ডুমুর প্রভৃতি) কল্ক গৌরতিত্তিরি পক্ষীর নিরন্তর উদরে 
পুরণ করিয়! সম্যকৃৰ্ধপ পুউপাক করিবে | উহার কন্করন মধুর সহিভ পান 
করিলে সকল প্রকার অতীসার বিনষ্ট হয় ॥ ২৯ ॥ 

স্থপকক দাঁড়িমফল পুটপাকব পাঁক করিয়া উহ্বার রস মধুর নহিত পান 
করিলে সকল প্রকার অতীপার প্রশমিত হয় ॥ ৩৪ | 


২ শাঙ্গধরঃ | | ১ম; অধ]াঁয়ঃ। 


বিপচেৎ পুটপাঁকেন ক্টৌদ্রযুক্তশ্চ তদ্রমঃ | 
ছর্দিং নিবারয়েৎ ঘোরাং সর্বদেধদমুদ্বাম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
বামাপুটপাঁকঃ__ 
পিষ্টানাং রৃষপত্রাগাং পুটপাকরসো হিঃ । 
মধুযুক্তো জয়ে রক্তপিত্তকামজ্্রক্ষয়ান্‌ ॥ ৩২ ॥ 
কণ্টকাৰী পুটপাক__ 
পচে ক্ষুদ্রাং মপঞ্চাঙ্গাং পুটপাকেন তদ্রমঃ। 
পিপ্ললাচুর্ণসংযুক্তঃ কানশ্বীনকফাপহই ॥ ৩৩॥ 
বিভীতকপুটপাক২_ 
বিভীতকফলং কিঞিদ্ঘৃতেনাভ্যজ্য লেপয়েৎ। 
গোধুমপিঞ্টেনাঙ্গারৈর্িপচেৎ পুটপাকবৎ ॥ 
ততঃ পক্কং সমুদ্ৃত্য ত্চং তন্ত মুখে ক্ষিপেৎ ॥ 
কামশ্বাস গ্রতিশ্ঠায়স্থরভঙ্গ।ন্‌ জয়েৎ ততঃ ॥ ৩৪। ৩৫ ॥ 
শ৯ীপুটপাক-_ 
চুণং কি্িদ্সৃতাভ্যক্রং শুণ্য। এরগুজৈর্দলৈং। 
বেষটিতং পুটপাঁকেন ধিপচেৎ মন্দবহ্িন। ॥ 
তত উদ্ৃত্য তচ্চুণং গ্রাহাং প্রাতঃ নিতান্ত । 
তেন যান্তি শমং পীড়া চাগাতীদার্ুয়বাঃ ॥| ৩৬। ৩৭ || 


বীজপুর (টাঁবালেবু), আঁম ও সর পাঁতা ও জটা (ঝুরী বা মুল) পৃথক্‌ পৃথন্‌ 
পুটপাক করিয়! উহার রস মধুর সহি পান করিলে সর্বাদোষসমুদ্ভব অতি ভয়ানক 
ছর্দিরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৩১॥, 

পেষিত বৃষপত্র (বাঁসকপত্র) পুটপাঁক করিয়া উহার রস শীতল করতুঃ মধুর 
সহিত পাঁন করিলে রক্তপিত্ত, কাস, বর ও ক্ষয়রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৩২॥ 

কণ্টকারীর ফল, পত্র, মূল, পুষ্প ও ত্বক পুটপাঁক বিধানে পাক করিয়| উহার 
র্ পিপুলচুর্ণের সহিত পান করিলে কান, শ্বাস ও কফ নষ্ট হয় ॥ ৩৩॥ | 

বিভীতক ফল (বহেড়া) কিঞ্চিত ঘৃতে তাজিয়। লইয়া গ্োধুম পিষ্টকদ্বার। লেপন 

করতঃ পুটপাকের স্টাঁয় অঙ্গারে পাক করিবে | উহার ত্বকৃ মুখে রাখিয়া চুষিয়| 
খাইলে কান, শ্বাস, প্রতিশ্যায় ও স্বরভঙ্ক বিনষ্ট হয় ॥ ৩৪ ॥ ৩৫ ॥ | 

শু ঠের চর্ণে কিঞ্চিৎ ঘৃত মাখাইয়] এরগুপত্রদ্বার| বেষ্টন করতঃ মুদ্ধ অন্নিতে 


১৫ অগ্যায় মধ্যখণ্ডঃ ॥ ৭ 


ছি তীয়শু৯পুটপাকঃ-_ 
শুই ীকল্কং বিনিক্ষিপত্ত বর 
বিপচেৎ পুটপাঁকেন তদ্রসং ক্দৌদ্রমংযুত 
আমবাঁতসমুদ্ভূতাং গীড়াঁং জয়তি দর ॥॥ ৩৮1 
শুরণপুটপাঁকন্তথা হরিণশৃঙ্গপুট পাক$__ 
শৌরণং কন্দগণদায় পুটপাকে্ত পাচয়ে। 
দতৈললবণস্তম্ত রসস্চার্শোবিকারনুৎ | 
. শরাবসংপুটে দগ্ধং শৃক্ং হরিণজং পিবেছু। 
গব্যেন সর্পিষা পিং হৃচ্চ,লং নশ্বাতি ফ্ুবম্‌ 1 ৩৯ ৪০ ॥1 


ইতি শাঙ্র্ধরে চিকিৎুসাস্থানে প্রথমোহধ্যায়ঃ। 


পুটপাঁক করিবে | পরে অগ্নি হইতে ভুলিয়। ঞ চূর্ণ চিনির সহিত পরাঁভঃকাঁজে 
সেবন করিবে | ইহাদ্থারা আমাতীসাঁর সম্ভূত পীড়া সকল এরশমিত হয় ॥৩৬৩৭ | 

এরওমূলের রসে শুঁঠের কনক নিক্ষেপ করতঃ পুটপাঁকবৎ পাক করিয়! উহার 
রস মধুর সহিত পাঁন করিলে ছুন্তর আমবাতসপ্ত,ত পীড়া সকল বিনগ্ হয় ॥৩৮॥ 

শ্ুরণ (ওল) মুল পুটপাঁক করিয়৷ তাঁহার রদ তৈল ও লবণনহ পান 
করিলে অর্শোরোগ বিনাশ প্রাণ্ড হয় | হরিণের শৃঙ্গ শরাবসংপুটে দগ্ধ করিয়। 
গব্যঘূত সহিত পেষণ করতঃ লেহন করিলে নিশ্চয় হৃদ্শুল বিলয় গা হয় ॥ 
৩৯ ॥ ৪০ ॥ 


শার্গণরে চিকিৎসাস্থানে থম অধ্যায় সমাগু | 


ক, 
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পীর 


অথ ক্কাথকণ্পনা-- 
পানীয়ং যোঁড়শগুণং স্ষুগ্রে ্রব্যপলে ক্ষিপেৎ। 
মৃৎপাত্রে ক্কাথয়েদ্‌ গ্রাহ্ম্টমাংশাঁবশেষিতম্‌ || 
তজ্জলং পায়য়ে ধীমান কোষ মৃদ্বগ্িমাধিতয্‌ । 
শৃতঃ ককাথঃ কষায়শ্চ নির্ধ্‌হঃ দ নিগদ্যতে 1 ১। ২।। 
আহাররনপ।কে চ দঞ।তে দ্বিপলোম্মিতম্‌ ॥ 
বৃদ্ধবৈদে্যাপদেশেন পিবেৎ ক্কাথং স্থপাচিতম্‌॥ 
কাথে ক্ষিপেৎ দিতামংশৈশ্ততুর্থাউমযোড়শৈঃ | 
ৰাঁতপিত্তকফাঁতিস্কে বিপরীতং মধু স্মৃতম্‌ ॥ ৩1৪ ॥ 
জীরকং গুগ্গুলুং ক্ষারং লবণঞ্চ শিলাঁজতু । 
হিঙ্গৃত্রিকটুকঞ্চেব কাথে শাণোন্মিতং ক্ষিপেৎ || 
স্ণিরং ঘৃতং গুড়ং তৈলং মুত্রং চান্দ্ুবন্তথ| | 
কল্কং চুর্ণাদিকং ক্কাথে নিক্ষিপে কসম্মিতয্‌ ॥ ৫1৬ ॥ 
8 উর 
গুডূচীধান্যকারিউগ্করখরক্চন্দন্‌॥ 
একপল কুটিভ দ্রব্য যোড়শগুণজল সহিত মৃুপাত্রে মছ অগ্নিতে জাল দিয়া 
আট ভাগের এক ভাঁগ থাঁকিতভে নামাইয়া ঈষণ্ উষ্ণ থাকিতে পাঁন করিবে | 
ইহাঁকেই শৃত, ক্কাথ, কষাঁয় ও নির্যৃহ বল! বায় ॥ ১॥ ২। 
আহার রস পরিপাক হইলে বিচক্ষণ বৈদ্োর উপদ্শেমতে ঢই.পল পরিমিভ 
স্ুপাচিত ক্কাথ পান করিৰে | বাঁতজ পীড়ার চারি ভাগ, পিত্বজ পীড়ায় আট 
ভাগ ও কফজ পীড়ায় ষোড়শ ভাঁগ চিনি মিলিত করিয়া! কাথ পান করিবে । 
ইহার বিপরীত রোগে মধুসহ পান করিবে ॥ ৩॥৪ ॥ 
জীরা, গুগগুলু, ক্ষার, লবণ, শিলাজতু, হিন্ু, মরিচ, পিপুল ও শুঠ অর্দ 
তোল। পরিমাণে কাথে গ্রক্ষেপ করিবে | এবং ছুগ্ধ, ঘৃত, গুড়, তৈল, গোমুত্র, 
অন্যান্য দ্রব পদার্থ, কলক ও চূর্ণাদি কর্ষ পরিমাণে কাথে প্রক্ষেপ করিবে ॥৫॥৬॥ 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ। ] মধ্যখণ্ডঃ । ৭৫ 


গুড়ূচ্যাদিগণক্কাথঃ সর্বভ্রহরং পর | 
দীপনে। দাহহৃল্লা সতৃষ্ণাছর্দ্যক্লচিং জয়ে ॥ ৭॥ 
(১) গুড়ূচ্যা দিক্কাথ$-- 
গুড়ুচীপিগগলীমুলং নাগরৈঃ পাচনং স্মৃতম। 
দর্যাৎ বাতজ্বরে পুণে লিঙ্গে নগুমবানরে ॥ ৮ ॥ 
শালিপর্ণ্যাদিক্ীথং__ 
শালিপর্ণঁ বলা রান্ম। গুড়ুচী সারিবা তথা। 
আসা ক্কাথং পিবেু কোং তীব্রবাতভ্বরচ্ছিদং ॥ ৯॥ 
কাশ্মধ্যাদিকাথং-_ 
ক।শ্মরীসারিবাদ্রক্ষাত্রায়মাণামৃতাভব্ঃ | 
কষায়ঃ মগুড় পীতে বাতভস্বরবিনাশনঃ ॥ ১০ ॥ 
কট্ফলা দিক্কাথ3__ 
কট্ফলেক্দ্রযবারিষতিক্তামুক্তৈঃ শৃতং জলম্‌। 
পাচনং দশমেইন্ি স্তাভীব্রপিতজুরে নৃণাষু ॥ ১১ ॥ 
পর্পটাদিক্কাথঃ-_ 
পর্পটে! বানকন্তিক্তা কৈরাতো ধন্থযামকঃ | 
প্রিয়ন্গুশ্চ কৃত ক্কাথ এবাং শর্কব্রয়া সহ। 


গুলথ, ধনে, নিহ্, পম্কাষ্ঠ ও রক্তচন্দন ইহাদিগকে গুড় চ্যাদিগণ বল। 
যায়| ইহার ক্াথ সর্ধপ্রকার জ্বর নাশক, দীপক এবং দাহ, হুলাঁস, ভূষ্ণা, 
ছর্দি ও অরুচি নাশক ॥ ৭ ॥ 

গুল, পিপুলমূল ও শুঠ, ইহাদের কাথ পাচক এবং.বাতন্বরে সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে সগুম দিবসে প্রযোজ্য ॥ ৮ ॥ | 

শালপর্ণী, বলা (বেড়েল), রান্না, গুলঞ্চ ও অনন্তমূল, ইহাদিগের ঈষদুষ 
কাঁথ পান করিলে তীব্রবাতঙ্ঘর বিনষ্ট হয় ॥ ৯॥ 

গ্াস্তারী, অনন্তমুল, কিস্মিস্‌, ত্রায়মাণা (বলালতা) ও গুলগ্চের কষায় গুড়ের 
সহিত পান করিলে বাতঙ্বর বিনষ্ট হয় ॥ ১০। 

কট্ফল, ইন্দ্রংব, নিহ্ছ, কটুকী ও মুতা, ইহাদিগের শৃতজল দশদ্িসের 
তীব্র পিঙ্বরের পাচক ॥ ১১।॥ 


৭ শাঙ্গবরঃ [২য়ঃ অধ্যায় 


পিপাব।দাইপিতাআযুক্তং পিতৃ ত্বরং জয়েৎ ॥ ১২ 
দ্রাঙ্গদিক্কাথ$--. 
দোরক্ষাহরাতকীমুস্ত কট্‌কী কৃতমালকম্‌ | 
পপটিস্চ ₹তঃ কাধ এবাং পিতত্বরাপইঃ/ : 
তুচ্ছ দহপিত্তাস্থকশমনো ভেদনঃ স্ৃতঃ | ১৩1 


বীঁজপুরশিফাপথ্যানাগরপ্রস্থিকৈ শৃতষূ। 
সক্ষারং পাচনং প্লেম্ভবরে ছাদশবাসরে ॥ ১৪॥ 
ভূনি্ব।দিকাথং-_ 
ভূনিস্বনিম্বপিপ্পল্যঃ শট শু শতাঁবরী। 
গুড়ুচী বৃহতী চেতি কথ হন্তাৎ কফস্তরান্‌ ॥ ১৫ ॥ 
(১) পটোলাদিক্কাথঃ__ 
পটোলত্রিফলাতিক্তাশটাবানাম্ৃতীভব$ । 
কে মধুযুতঃ পাঁতো! হন্য।ৎ কফরুতং ভবরমূ ॥ ১৬ & 
পঞ্চভদ্রম-_ 
পর্পটাবাঁযৃতাবিশ্বকিরাতৈঃ সীধিতং জলম্‌। 
পঞ্চভদ্রমিদং জ্ঞব্বেয়ং ধু || ১৭।। 


ক্ষেতপাপ্ড়া, বাঁসক, কটুরী, চিরতা, ছুরালভা ও প্রিয়ন্ুকৃত কাধ চিনির 
সহিত পান করিলে পিপাসা, দাহ ও রস্তপিতৃযুক্ত পিতৃদ্বর প্রশমিত হয় ॥ ১২ ॥ 
কিস্মিস্‌, হরীতকী, মুতা, কট্ুকী, ভহরকরঞ্ ও ক্ষেতপাপ্ড়ার কাথ পিত্ৃদ্বর, 
তৃষ্ণা, মুচ্ছা, দাহ ও রক্পিত্ব'নিবারক এবং ভেদক গুণ বিশিষ্ট ॥ ১৩॥ 
সক্ষার ছোলঙ্গলেবুরমূল, হ্রীতকী, শুঁঠ ও পিপুলের মূলের ক্কাথ. ছ্বাদশপ্বসের 
 শ্লেম্মন্বরের পাচক ॥ ১৪ ॥ 
চিরতা, নিশ্ব, গিপুল, শী, শুঠ, শতমুলী, গুলগ্চ ও বৃহতীর কাথ কফছ্ধর 
নাশক ॥ ১৫ ॥ 
শীটোল, ত্রিফলা, ভিজ্ঞা, শী, বাক ও গুলঞ্চের ককাথ মধুর সহিত পন 
করিলে কফকৃতত্বর বিন হয় ॥ ১৬॥ 
 ক্ষেতপাপৃড়া, মুভ, গুলঞ্চ, শু'ঠ ও চিরতার কাথ পান করিলে বাভপির্ত- 
ঘর (বন হয় | উক্ত পঞ্চ প্রক'র দ্রব্কে পঞ্চভদ্র বলা যাঁয় ॥ ১৭। 
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লঘুক্ষুদ্রাপিক্কাথঃ__ 
ুদ্রাশ্তঠ*গুড়ুচীনাং কষায়ঃ পৌফরস্ত চ॥ 
কফবাঁতাধিকে পেয়ো জ্বরে বাপি তিদোবজে | 
কাসশ্বানারুচিকরে পাশ শুলবিধায়িনি | ১৮ ॥ 
আরথধাদিক্কাথ$-_ 
আরথধকণীমুলযুস্তাতিক্াভয়ার্তিঃ। 
কাথঃ শময়তি ক্ষিপ্রং জ্বরং বাতকফোত্তরমূ। 
আমশুলপ্রশমনে। ভেদী দীপনপাচনঃ || ১৯॥। 
অমৃতাষ্টকম্‌-_ 
অমৃতারিষটকটুকামুস্তেন্যবনগরৈঃ | 
পটোলচন্দনাভ্যাঞ্চ পিগলীচুরযুক্শৃতষ্‌ ॥ 
অমৃতাষ্উকমেতচ্চ পিত্বশ্লেক্সস্বরাপহম্‌। 
ছর্দ্যরোচকহৃল্লামদাহভূন্জানিবারণম্‌ || ২০1 ২১ ॥ 
কণ্টকারীককা থ১_ 
কণ্টকারীদয়ং শুষ্ঠী ধান্তকং জুরদারু চ। 
এভি3 শৃতং পাচনং স্তাৎ সর্ধজ্বরবিনাশনয্‌ ॥ ২৯।| 


কণ্টকারী, শু ও গুলগ্েংর ব! পুক্ষরের ক্কাথ 'কফবাঁভাধিক্য লম্গিপাতজন্বরে 
অথবা কাস, শ্বাস, অরুচি ও পাশ্শ্ুলজনক সন্গিপাতদ্বরে হিতকর বলিয়! 
জানিবে ॥ ১৮ ॥ 

বে্দালের আঠা, কণামুল (পিপুলমুল), মুতা, কটুকী ও হরীতকীর ক্বাথ 
বাতকফপ্রধান প্র ও আমশ্ুল আশু ঞশনক এবং ইহ] ভেদী, দ্বীপক ও পাচক 
, গুণবিশিষ্ট ॥ ১৯ । 

গুল, নিশ্ব, কটুকী, মুতা, রা শু'ঠ, পটোল ও রক্তচন্মনের ক্কাথ 
পিপুল চূর্ণের সহিত পাঁন করিলে পিস্তশ্লেম্ম্বর বিনষ্ট হয়| ইহাকে অম্ৃতাষ্টক 
বল! যায় | ইহাদ্বার৷ বমন, অরুচি, হলাস, দাহ ও তৃষ্ণাও প্রশমিত হয় 1২০২১ 

রূহতী, কণ্টকারী, শু'ঠ, ধনে ও সুরদারু (দেবদারু), ইহাদিগের শৃত (কাঁথ) 
পাচক এবং সর্ধপ্রকার ত্বরনাশক ॥ ২২ ॥ 


৭৮ শাঙ্গধরঃ | [হয়ঃ অধ্যায়ঃ। 


দশযুলম্‌-_ 
শীলিপর্ণীপুশ্মিপর্ণীরহতীহয়গোক্ষুরৈঃ | 
বিন্বাপ্রিমন্থশ্যোনাককাশ্মরীপাটলাযুতৈঃ ॥ 
দরশমুলঙ্গিতিখ্যাতং কখিতং তজ্জলং পিবে। 
পিপ্ললীচুর্ণসংযুক্তং বাতশ্লেক্সহরং পরম ॥। 
ধনিপাতজ্বরহরং সুতিকাঁদোষনাশনষ্‌ ॥ 
শোষশৈত্যভ্রমন্থেদ কাদশ্বীনবিকারনুৎ | 
২কগগ্রহপাশ্বর্ভিতন্দ্রামন্তকশুলনুৎ || ২৩--২৫ || 
অভয়াদিকাথঃ __. 
অভয়ামুস্তধন্াকরুক্তচন্দনপন্মকৈঃ। 
বামকেন্দ্রযবোশীরগুড়ুচীক্ৃতমালকৈও ॥ 
পাঠানাগরতিক্তাভিঃ পিপ্পলীচর্ণযুক্শৃতম্‌ | 
পিবেভ্রিদোৌবজ্রজিৎ পিপাসাদাহকামনুৎ ॥। 
গ্রলাপশ্বাতন্দ্রাত্সং দীপনং পাচনং পরম । 
বিশ্ুত্রানিলবিউত্তবমীশোষারুচিং জয়েৎ ॥ ২৬২৮ ॥ 
অঞ্টাদশাঙ্ঃ__ 
কৈরাতিকট্কামুস্তাধাস্টেন্দযবনাগরৈ$। 
দশয়ুলমহাঁদারুগজপিগগলিকা যুতৈ3। ॥ 
শালপনী, পুশ্শিপণী” বৃহতী, কন্টকাঁরী, গোক্ষুর, বেলছাল, গণিয়ারীছাল, 
স্ঠোনাছাল, গাস্তারীছাল ও পারুলছাল, ইহ!দিগকে দশচুল বলা যায় | দশ- 
সুলের ক্কাথ পিপুলচণ লাহঠ গান করিলে বাতশ্লেম্মা ও সন্নিপাতদ্ধর, স্থৃতিক। 
দোষ, শোষ, শৈত), ভম, ঘণ্ম, কাঁস, শ্বান এবং হৃদৃপীড়া, কপীড়া, পাাশ্বশুল, 
তন্দ্র। ও শিরঃপীড়। বিনষ্ট হয় ॥ ২৩--২৫ ॥ 
হবীতকী, মুভা, ধনে, রক্তচন্দন, প্মব্ণাষ্ঠ, বাঁসক, ইন্দ্রধব, বেণারমুল, গুলঞ্চ, 
ডহরকরণ্র, পাঠা (আকৃনদী, ওঠ ও কটুকী, ইহাদের কাথ পিপুল চুর্ণসহ পান 
করিলে ন্নিপাতিৎর, পিপাসা, দাহ, কাস, এলাপ, শ্বাস ও তন্দ্র। গ্রশমিত হয় 
এবং মল, সুত্র ও বার বিষ্টস্ততা, বমন, শোষ ও অক্ুচি নষ্ট হয় | ইহ! অতান্ত 
দীপক ও পাচক ॥ ২৬-২৮ ॥ | 
চিরভা, কটুকী, মুতা, ধনে, ইন্দ্রযব, শুঠ, দশমুল, দেবদারু ও গজপিপুল, 


হয়ঃ অধ্যায়? |] মধাখও্ডঃ ] ৭৯ 


কৃতঃ কযায়ঃ পাশ্ব1গিং সন্নিপাতস্থরং জয়েৎ। 
কানশ্বাসবমীহিন্কাতন্দ্াহৃদ্গ্রহনাশনঃ || ২৯ ॥ ৩০ ॥ 
কট্ফলা দ্য দিক্কাথত্রয়ম-_ 

কট্ফলা গুদ ীভির্ঘ ভ্যরো হিষপর্প টেঃ ৷ 

বচাহরীতকীশৃঙ্গীদেবদারুমহৌষধৈঃ। 

কাথং কানং জ্রং হন্তি শ্বাসঙঞ্রেজেগল্গ্রহান্‌। 

কাখে! জীণত্বরহরে গুড়ূচ্যাঃ পিগ্লীযুতঃ 

তথা পর্ণটজঃ ক্কাথঃ পিত্তত্বরহরো পরঃ | ৩১। ৩২ ॥ 
নিদিপ্ধিকাঁদিক্কাথঃ-__ 

নিদিপ্ধিকামৃতাশুঠীকষায়ং পায়য়েন্িষক। 

পিগলী চুণসংযুক্তং খ্বাকাসার্দিতাপহই। 

পীনমারুচিবৈ্বর্যয শুলজীরণন্থরাপহম্‌ 1 ৩৩ ॥ 
রহতক্ষুদ্রাদিককাথ3-_ 

ুদ্রাধন্যাকশভিগু ভুটীমুস্তপদ্মকৈঃ 

রক্তচন্দনভূনিস্বপটোলর্ঘপৌক্ষরৈঃ ॥ 

কটুকেন্দ্রধবারিষভাগণপর্লণটকৈঃ সমৈঃ। 

কাথং প্রাতনিবেবেত নর্বশীতজ্রচ্ছিদম্‌ ॥| ৩৪ | ৩৫।| 

ইহাদের কষায় পাশ্বশুল, সঙ্গিঙ্গদক্তর, কাল) শ্বাস, বমন, হিন্কা, তন্দ্র। ও হদ- 


শুল নাশক ॥২৯॥ ৩০ ॥ 

কট্ফল, মতা, বামুনহাঁটী, ধনে, কর্তৃণ, ক্ষেতপাপৃড়া, বচ, হরীতকী, কাকৃড়া- 
শূঙ্গী, দেবদাকু ও মহৌষধের (পু ঠের) কাথ কান, ঘর, শ্বাস, ঠৌোন্স। ও গলগহ 
নাশক | পিপুলচুণযুক্ত গুলঞ্চের কাথ জীণজ্ঘর এবং ক্ষেতপাঁপ্ডার কাথ 
পিত্বছ্বর নাশক ॥ ৩১ ॥ ৩২॥ 

নিদিপ্ষিক! (কণ্টকারী), গুলপ্চ ও শুঠের কাথ পিপুলচুর্ণের সহিভ পান 
করিলে শ্বান, কাস, অর্দিত, পীনস, অরুচি, বৈশ্বর্যয, শুল ও জীর্ঘধর প্রশমিত 
হয় ॥ ৩৩। 

লমভাগ ক্ষুদ্র, ধনে, শুঁঠ, গুলঞ্চ। মুভা, পমকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, চিরতা, 


প্লটোলপত্র, বাসক, পুষ্ধর, কটুকী, ইন্দ্রধব, নিম্ব, বাঁমুনহাটী ও ক্ষেতপাপ্ডারু 
কাথ গ্রাতঃকাঁলে পান করিলে ঘকল প্রকার শীতঞধান বর বিনষ্ট হয় /৬৪1৩৫| 


পা শার্গধরঃ ] বয় অধ্যায়? । 


সুস্তকা দিক্কাথঃ-- 
মুস্তাক্ষুদ্রাহৃতাশুণ্ীধাত্রীক্কাথঃ মমাক্ষিকঃ। 
পিঙগ্গলীচুর্ণসংযুক্তে। বিষমভ্থরনাশনঃ || ৬৬।| 
(২) পটোলাদিক্কাখঃ--- 
পটোলত্রিফলানিস্বদ্রাক্ষামম্পাকবাসকৈঃ | 
ক্কাথ3 সিভামধুযুতো সয়েদৈকাহিকজ্বরম্‌ || ৩৭ ॥। 
(২) গুড় চ্যাদিক্কাথ$--. 
গুড় চীধান্যমুস্তাভিশ্চন্দনোশীরনাগরৈং। 
কৃতং ক্কাথং পিবেৎ ক্ষৌদ্রনিতাযুক্তং স্বরাতুরং। 
তৃতীয়ভ্বরনাশার তৃষ্ণাদাহনিবারণম্‌ ॥ ৩৮ | 
' দেবদার্ধবাদিক্কাথং__- 
দেবদারুশিবাবাযাশালিপর্ণীমহৌষধৈঃ। 
ধাত্রীযুক্তৈঃ শৃতং শীতং দদ্যান্সধুনিতাযুতম । 
চাতুর্থকজরে শ্বাসে কানে মন্দানলে তথা ॥॥ ৩৯ ॥। 
বৃহৎগুডুচ্যাদিকাথঃ_ 
গুড়ূচীধান্তকোশীরশুষ্ঠীবালকপর্প টেঃ। 
বিন্বপ্রতিবিধাপাঠারক্ত চন্দনবৎমকৈ৪ | 
কিরাতমুস্তেম্দ্যবৈঃ ঝথিতং শিশিন€ পিবেৎ। 
সক্ষৌদ্রং রক্তপিত্বত্নং জ্বরাতীনারনাশনম্‌ | ৪০ 1৪১ ॥ 
সুতা, কুুদ্রা, গুলধত, শঁঠ ও আমলকীর ক্বাথ মধু ও পিপুলচুর্ণসহ পান 
করিলে বিষমদ্বর নষ্ট হয় ॥.৩৬ ॥ 
পটোল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিশ্ব, কিস্মিস্‌, সৌদালের আঠা ও 
বানক, ইহাদের কবাথ চিনি ও মধুসহ পান করিলে এঁকাহিক জ্বর বিন হ্য় ॥ ৩৭ ॥ 
গুলগ্ণ, ধনে, 'মুভা, রক্তচন্দন, উশীর (বেণারমূল) ও শুঠের কাথ মধু ও চিনির 
সহিত পাঁন করিলে ভূতীয়কন্বর, ভূষণ! ও দাহ নিবারণ হয় ॥ ৩৮ ॥ 
দেবদারু, শিবা (হরীতকী), বাঁক, শালপর্ণী, শুঁঠ ও আমলকীর শীতল শৃভ 
অর্থাৎ কাথ মধু ও চিনির নহিত পান করিলে চাতুর্থকর, শ্বাস, কাঁস ও মন্দা 
বিন হয় ৩৯॥ 
গুল, ধনে, বেণারস্ুল, ১ ঠ, বালক (বালা),ক্ষেতপাপৃড়া, বেলছাঁল, আভিষ, 


চু অপ্যায়ঃ) ] মধ্যথগঃ 1 টস 


ন।গরাদিক্কাথ২--. 
নাগরং কুটজো। মুস্তমমৃতাতিবিষ! তথা। 
এভিঃ কৃতং পিবেছ ক্কাথং জ্রাতিসারনীশনম্‌ ॥ 8২ ॥ 
ধাচ্চিপঞ্চকম্‌-_ 
খান্নাগরবিল্বাধনাঁলকৈঃ মাধিতং জলম্‌। 
আমশুলহরং গ্রাহি দীপনং চনং পরম্‌ || ৪৩।। 
ধান্ঠনাগরঘ-- * 
ধান্যনাগরজঃ ক্কাথঃ পাচনো দীপনস্তথ। | 
এরপগুমুলযুক্তশ্চ জয়েদা মানিলব্যখাঁং ॥ 8৪ ॥ 
বনকাদিঃ-- 
ব্মকাভিবিষাবিন্বমুস্তবালকজঃ শুভ | 
অতীমারং জয়ে নাঁনং চিরজং রক্তশুলজিছ, ॥ €€ 1 
কুটজাষ্টকয্‌-_ 
কুটজাতিবিবাপাঠাধাতকীলোধ্মুস্তকৈঃ | 
ভীবেরদাড়িমযুতৈঃ কৃতঃ কাথ3 সমান্ষিক$ ॥1 
পেয়ো মোচরমেনৈৰ কুটজাঞ্ট করংজ্ক$ | 
অতীদারান্‌ জয়েন্দাহরক্তশ্লা মহুস্তরান্‌ ॥ ৪৬। ৪৭ ॥ 
গাকনাদি, র চন্দন, কুট, চিরতা, মুষ্ী। ও ইন্জাষবের কাথ শীতল করিয়! 
নধুন সহিত পাঁন করিলে রক্তপিস্ত ও জবরাতীসার বিনষ্ট হয় ॥ ৪০ ॥ ৪১। 
শুঁঠ, কুটজ, নুতা, গুলঞ্চ ও আঁভিযের ক্কাথু পান করিলে ভ্বরাতীনার বিন 
হয় ॥ ৪২। 
ধনে, শুঠ, বেলছাল, ঘুত| ও বালার ক্কাঁথ প্রন করিলে আমশুল বিন হয় | 
ইহ গ্রাহী, দীপক ও পাচক ॥ ৪৩ ॥ 
ধনে ও শু'ঠের হ্কাথ পাচক ও দীপক পরন্ত 'ইহ| এরগয়ুলরসের সহিত পান 
করিলে আম ও বাঁয়ুজন্য বাথ! দুরীভূত হয় ॥ ৪৪ ॥ 
ইন্দ্রধব, আভিষ, বেলছাল, মুত। ও বালার ক্কাথ পান করিলে আমাঁতীদার 
ও বহুকালের রক্তজশুল প্রশমিত হয় ॥ ৪৫॥ 
কুটজ, আতিষ, আকৃনাদি, ধাইফুল, লোপ, মুভা, বালা ও দাড়িমখ্ধোনার 
কাথ মধু ও মোচরসের সহিত পান করিলে অতীপার এবং কঠিন দাঁহ, রন্তু, 
শুল ও আমবিনষ্ত হয় ॥ ৪৬ ॥৪৭। ূ 
৯৯ 


৮ং 


শার্গধরঃ ) [১যঃ অধ্যাব?। 


্ীবেরাদিঃ-_ 
ভ্রীবেরধাতকীলোধ্পাঠালজ্জালুবগ্মকৈঃ। 
ধান্তকাতিবিবামুক্তগুডূচী বিন্বনাগ রৈঃ ॥| 


 কৃতঃ কৰায়ঃ শময়েদ্রতীমারং চিরোশ্িতয় । 


অরোচকামশুলজে! ত্বরত্বঃ পাচনঃ ন্তৃতঃ ॥ ৪৮1৪৯ । 

. খাত্ক্যাদিং-- 
ধাতকীবিল্বলোধ1ণি বালকং গজপিগলী। 
এভিঃ কৃতং শৃতং শীতং শিশুভ্যঃ ক্ষৌদ্রমংযুতম্‌ ॥ 
প্রদদ্যাদবলেহ্‌ং বা সর্বাতীসারশান্তয়ে ॥ ৫০ ॥ 

(২) শালিপণ্যাদিং-_ 
শীলিপর্দীবলাবিল্ুধান্যশ্ুষ্ীকৃতঃ শৃতঃ। 
আখ্মানশ্বলসহিভাং বাতজাং গ্রহণীং জয়েৎ ॥। ৫১1) 

চাভুর্ভদ্রকম-_ 
গুড়ূচ্যাতিবিবাশুঠী মুস্তৈঃ ককাথঃ কতো জয়েৎ। 


আমানুমক্তাং গ্রহণীৎ গ্রাহী পাচনদীপনঃ ॥ ৫২ & 
ইন্দ্রষধবাদিঃ-- 
যবধান্তপটে।লানাং কবাথঃ সক্ষৌদ্রশর্করঃ। 


খোঁজ্যশ্ছ দর্যতিসারেষু বিশ্থাত্্াস্থিভবস্তথা | ৫৩ | 


বালা, ধাইফুল, লোৌধ, আকৃনাঁদি, লক্জটলু শ*্বনামখ্য।ত), ইন্দ্রধ্ ধনে, 


অ1তিষ, মুডা, গুল, বেলছ:ল ও শুঠ, ইহাদিগের কষাঁয় (কাথ) পান করিলে 
বহুদিনের অতীনাঁর এবং অরুচি, আমশুঁল, রক্ত ও শবর গুশমিভ হয়| ইহ! 
পাচক গুণবিশি্ 1৪৮ 1৪৯ ॥ 


ধা ইফুল, বিশ্ব, লোধ। বাল। ও গজপিপুলের কাথ শীতল করিয়া শিশুদিগের 


অভীসার বিনাশের জন্য মধুর সহিত অবলেহ প্রস্তত করিয়। লেহন করিতে 
দিবে ॥ ৫০ ॥ 


শালপর্ণা, বল। (শ্বনামখ্য/ত), বেলশুঠ, ধনে ও শু'ঠের কাথ, আখ্মান ও শুল- 


যুক্ত বাতিজ গ্রহণীরোপ নাশক ॥ ৫১ ॥ 


গুলপ। আভিষ, শুঠ ও মুভাঁর কবাথ পাঁন করিলে আমযুক্ত গ্রহণী বিনষ্ঁ 


হয় |. ইহ! গ্রাহী, পাঁচক ও দীপক ॥ ৫২ ॥' 


ইন্দ্রধব, ধনে ও পটোলের কাথ মধু ও চিনির সহিভ এবং বেলশুঠ ও 


ংয়ঃ অধ্যায়ঃ 13 মধাযখও্ডঃ | ৮৩ 


 ত্রিফলাদিং-- 
ত্রিফলা দেবদারুস্চ মুস্তামুষককর্িকা | 
শিগুরেতৈ3 কৃতঃ স্কাথঃ পিপ্লীচুর্দনংযুতঃ | 
বিড়গচুযুক্তশ্চ ₹নিক্ঃ ক্রিমিরোগহা ॥॥ ৫৪ || 
ফলত্রিকাদিং-_- 
ফলত্রিকামৃতাতিস্তানিস্বকৈরহ্তিবানকৈঃ | 
জয়ে মধুযুত$ ক্কাথঃ কামলাং পাগুতান্তথা।| ৫৫ || 
পুননবাদিং__ 
পুনর্নবাভয়া নিশ্বদার্বীতিক্তপটটোলকৈঃ । 
গুডুচীনাগরযুতৈঃ ক্কাথো গোমুত্রসংযুতঃ । 
পাঞ্ডকাসোদরশ্বানশ্ীলনর্বাজশোথহ। 1 ৫৬ ॥। 
বামাদিকাথঃ-_ 
বাসাদ্রাক্ষাভয়াক্কাথঃ পীতঃ সক্ষৌোদ্রশর্করঃ | 
নিহন্তি রক্তপিত্তান্তিং শ্বামকাসঞ্চি দারুণম্‌ ॥ 
রক্তপিত্তং ক্ষয়ং কামং শ্লোক্সপিত্তভ্রন্তথ৷ | 
কেবলো বানকঃ ক্কাথঃ পীতঃ ক্গৌদ্রেণ নাশয়ে || ৫৭1 ৫৮।। 


আত্রকশীন বাথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিলে ছর্দিদ ও অতীলাররোগ বিনপ্ 
হয় ॥ ৫৩ ॥ 

ত্রিফলা, দেবদ'কু, নুতা, ইন্দ্ুরকাঁণি ও শিগ্র (সজিনা), ইহাদিগের কাথ 
পিপুল ও বিভ্ঙ্গচূর্ণ সহিন্ত পান করিলে কৃমিজন্য ধৌগ ও কৃমি বিনষ্ট হয় ॥ ৫৪ ॥ 

প্রিফলা, গু্ঞ্, কটুকী, নিশ্ব, চিরতা ও বাঁনকের হ্কাথ মধুর সহিত পান 
করিলে কামলা ও পাুরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৫৫ ॥ 

পুনর্নবা, হরীতকী, নিখ,দাঁরুহরিদ্রা, কটুকী, পটোল, গুলগ ও শু ঠ, ইহাদের 
কাথ গোমুত্রের সহিত পান করিলে পাও, কাল, উদর, শ্বাস, শবল ও সর্বাজ 
শোৌথ প্রশমিভ হয় ॥ ৫৬॥ 

বাসক, কিস্মিস্‌ ও হরীতকীর ক্কাথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিলে দাঁরণ 
রক্তপিন্ত, শ্বাস ও কাস বিন হয়| কেবল বাসকের ক্কাথ মধুর সহিত গাল 
করিলেও রক্ুপিন্ত, কর, কাস ও শ্লেম্মপিভদ্বর বিন হয় ॥ ৫৭1৫৮ | 


76 শাঙধরঃ | [ ২য়$ অধ্যায়ং। 


দ্বিতীয়বায়াদিক্কাথ$-_ 
বাসাক্ষুদ্রামৃতান্কাথঃ ক্ষৌদ্রেণ স্বরকামহা! । 
বাদরঃ পিঞ্ললীচুণযুক্তঃ ক্ষুদ্রান্থতত্তথ! ॥ ৫৯ ॥ 
ক্ষুদ্রাদিককাথঃ-_ 
ক্ষুদ্রাকুলপ্ধবাঁসাভিনাগরেণ চ সাধিতঃ। 
ক্কাথঃ পৌক্ষরচুর্ণাঢ্যঃ শ্ব'নকামৌ নিবারয়েৎ ॥ ৬০ ॥ 
রেণুকাদ্যাদিষে!গচ তুষটয়মৃ-_ 
রেণুকাপিপ্পলীকাথো হিছ্ভুকন্েন নংযুতঃ | 
পাঁনাৎ এব হি পঞ্চাপি হি! নাশয়তি ক্ষণাঁৎ ॥। 
বিন্স্থাচো গুডূচযা বা ক্বাখঃ ক্ষৌড্রেণ সংযুতঃ। 
অয়েজিদৌষজাং ছর্দিং পপটঃ পিত্তজান্তথ। | ৬১। ৬২ ॥ 
গৃধ্ন্তাং যোগদ্য়যমৃ- 
হিন্ধুপৌক্ষরচূর্ণীচ্যে! দশমুলশ্ৃতো জয়ে । 
গৃধ্‌ মং কেলঃ ক্কাথ$ শেফালীপত্রজন্তথা ॥ ৬৩।। 
রানাপঞ্চকম্‌ন 
রাস্মামৃতামহাদারুনাগরৈরগুজং শ্ৃতমৃ। 
অপ্তধাতুগতে বাঁতে নামে নর্ববাজগে পিবেছ ॥ ৬৪ || 


বাঁসক, কণ্টকারী ও গুলঞ্চের কাথ মধুর ষহিত পাঁন করিলে হ্বর ও কাস এবং 
কণ্টকারী ও গুলঞ্ের কাথ পিপুলচুণণ মহিত পাঁন করিলে কাঁ বিনষ্ট হয় ॥ ৫৯॥ 

কণ্টকারী, কুলথকলা ই, বাঁক ও শু'ঠের কবাথ পুষ্করচর্ণহ পাঁন কারলে শ্বান 
ও কাস গ্রশমিত হয় ॥৬০॥. 

রেণুক। ও পিগুলের কাঁথ হিন্নুকল্কমহ পান করিলে ভও্ক্ষণাৎ পঞ্চ: হ্ক্া 
বিন হয় | বেলছালের অথব! গুলঞ্চের কাঁথ মধুসহযোগে পান করিলে ত্রিদো- 
যজছর্দি এবং ক্ষেতপাপ্ড়ার কাথ মধু সহযোগে পান করিলে পিত্তজছর্দির 
নিরৃত্তি হয় ॥ ৬১ ॥.৬২ ॥ 

দূশসুলের কাথ হিঙ্নু ও পুক্করমূলের চুর্সহ পান করিলে এবং কেবল শেফাশী- 
গত্রের কাঁথ পান করিলে ও গৃধুগীরোগ বিন হয় ॥ ৬৩। 

রান্না, গুলথ্চ। দেবদাঁক, শুঠ ও এরওমুলের ক্কাথ সর্বাঙ্গ ও সপ্ুবাতুগত 
আমখাতে হিভকরু ॥ ৬৪ ॥ 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ । ] মধ)খণ্ 1 ৮ 


রাস সপ্তকমৃ--* 

রান্মাগোক্ষুরকৈরগুদেবদারুপুনর্নবাঃ | 
গুড়চ্যারথধশ্চৈব কবাথমেষাং বিপাচয়েৎ ॥ 
শু চুর্ণেন সংযুক্তং পিবেৎ জঙ্ঘাকটাগ্রহে। 
পার্থ পুর্ঠোরুপীড়াঁয়ামামবাতে স্থছুস্তরে ॥ ৬৫। ৬৬॥। 

মহারান্াদিরং-- 
রান্নদ্বিগুণভাগান্তাদেক৷ ভাগাম্ততোহপরা$। 
ধন্ববামখলৈরগওদেবদারুশটাবচাঃ ॥ 
বানকে! নাগরং পথ্যাচব্যমুস্তপুনর্নবাঃ | 
গুড়ুচী বদ্ধদারশ্চ শতপুষ্পা চ গোস্ষুরুঃ ॥ 
অশ্বগন্ধাপ্রাতিবিষা কৃতমালশতাবরী। 
বকা মহচরশ্চৈৰ ধান্কং বৃহতীঘয়ম্‌ ॥ 
এভিঃ ক্লুতং পিবেৎ ক্কাথং শুগ্ঠীচুর্ণেন সংযুতম্‌। 
কুষ্ণাচুর্ণেন বা যোগরাজগুগ্গুলুনাথব! ॥ 
অজমোদদিনা বাপি তৈলেনৈরগুজেন বা 
সর্ববাঙ্গকম্পে কুজজত্বে পক্ষাঘাতেহববাছকে ॥ 
গৃধন্তামীমবাতে চ শ্লীপদে ঢাগ্নুতন্্রকে। 
আন্তরবদ্ধী তথাধাঁনে জঙ্ঘজানুগদেইন্দিতে ॥ 


রান্সা, গোক্ষুর, এর গু, দেবদারু, পুনর্নব', গুলথ্চ। ও আরগ্ধ, ইহদের কাঁথ 
শুঠের চুর্ণসহ পাঁন করিলে জও্ঘা ও কটাগ্রহ পার্থ, পৃষ্ঠ ও উর্লপীড়! এবং অতি 
কঠিন 9সামবাতের নিবৃত্তি হয় ॥ ৬৫। ৬৬॥' 

রান্স। ছুই ভাগ এবং দুরালভা, বল, এরগযসুল, দেবদারু, শটী, বচ, ব।ষক, 
শুই, হরীতকী, চুই, সুতা, পুনর্নবা, গুলঞ্চ, বৃদ্ধদারক, শলুফা, গোক্ষুর, অশ্বগন্ধা, 
আভিষ, ডহ্রকরঞ্, শতমুলী, ক্লুঞ। (পিপুল), সহচর (বিন্টী), ধনে, বৃহ ও 
কণ্টকারী, ইহাদের ক্কাথ শু'ঠচুণ, পিপুলচুর্ণ+যোগরাবগুগ্গলু। অজগোদ| (বন- 
যমানী) ও এরগুটৈল, ইহাঁদের ষে কোনটীর সহিত পান করিলে নর্ঝাঙ্গকম্প, 
কু্জত্ব, পক্ষাঘাত, অববাহুক, গৃধুসী, আঁমবাঁত, শলীপদ, অপ্তস্ত্রক, অন্্রবৃদধি, 
আধুন, জঙ্ঘ। ও জানুরোগ, অর্দিত, শুক্রাময়। মেঢ)রোগ, বন্ধ্ারোগ ও যোনি 


৮৬ শার্দধরঃ | [ য়ঃ অধ্যায়$। 


গুত্রানয়ে মেঢুরোগে বন্ধযাযোন্তাময়েষু চ। 
নহারাঙ্গাদিরাখা।তো বন্ধ্যায়৷ গর্ভকারণম্‌ | ৬৭৮৭৩ ॥ 


এরম মগ কম্‌-- 


এরগ্ডে। বীঁজপুরশ্চ গোক্ষুরং বৃহ হীঘয়মূ। 
অশ্মন্ছেদস্তথশবিন্থ এতগ্লালৈঃ কত শৃতঃ |] 

এষ গুতৈলহিহ্থঢ্যো যবক্ষার৪ অমৈন্ধব। 
স্তনস্কন্বকটামেঢ্হদয়োণ্থাং ব্যথাং জয়ে ॥ ৭৪ | ৭৫ ॥| 


(২) নাগর।দিকাথঃ-- 
নাগরৈরওয়োঃ কাথঃ- ককাখ ইন্দ্রযবস্থা বা। 
হিন্ুমৌবর্চলৌপেতো বাতশ্বলনিবারণঃ ॥ ৭৬ || 


ত্রিফলাদিকাথং_ 


ত্রিফলারগধঃ ক্বাঁথঃ শর্করাক্ষৌদ্রমংযুতই | 
রক্তপিত্তহরো দাহপিতুশ্বুলনিবারণ3 ॥ ৭৭।। 


এরগুাদিক্কাথ২-_ 
এরগুমুলং দ্বিপলং জলেহইন্টগুাণিতে পচে । 
তৎক্কাথে। যাবশ্ৃকাচ্য (পাশ হৃৎকধসুলহা || ৭৮ || 


রোগ প্রশমিত হয়| ইহাকে, মহারাক্সাদি বলা যায়। ইহাদ্বার! বন্ধযাদিগের 
গঞ্ড।ধান হইয়] থাকে ॥ ৬৭--৭৩ | 

এরও, ছোলঙগলেবু, গোস্ষুর, কন্টকারী, বৃহতী, অশ্মাভেদ (পাঁযাঁণভেদী) ও 
বিশ্ব, ইহাদিগের মূলের ক্কাথ এরওগুতৈল, হিঙ্, যবক্ষার ও সৈন্ধবের সহিত পান 
করিলে স্তন, ক্ষন্ধ, কটী, মেঢ, ও হৃদয়ের বথ] প্রশমিত হয় ॥ ৭৪1 ৭৫॥ 

শ'ঠ ও এরণ্ডের ক্কাথ বা ইন্দ্রযবের ক্কাথ হিন্কু ও সৌবচ্চল লবণের সহিত 
পান করিলে বাতশুল প্রশমিত হয় ॥ ৭৬॥ 

ত্রিফল] ও আরথধের কাথ শর্কর। ও মধুর সহিত পান করিলে রক্তপিত, দাহ 
ও পিঙশুপ বিনষ্ট হয় ॥ ৭5 ॥ 

' এরগুমুল ছুই গল, আট গুণ জলে সিদ্ধ করিয়! তাঁহার কাথ যবক্ষারের সহিত 

পাঁন করিলে পার্শ, হৃদ ও কফজশুল প্রশমিত হয় ॥ ৭৮ ॥ 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ 1] মধাথওঃ| ৮৭ 


দশমুলাদিককাথং-_. 
দশযুলকুতঃ ক্কাথঃ নযবক্ষারসৈন্ধবই | 
হৃর্রোগগুল্মশুলানি কানং শ্বাসঞ্চ নাশয়েছ ॥ ৭৯।। 
হরীকত্যাদিক্কাথত_ 

- ই্রীতকীছুরালভারুতমাঁলকগোক্থুরৈঃ। 
পাষাণভেদসহিতৈঃ ক্কাথে। মা্রিকমংযুন। 
বিবন্ধে মুত্রকৃষ্ছে চ সদাহে নরুজে তিতই ॥ ৮০ || 

বীরতর্বাদিককাথঃ_- 
বীরতরুর্‌ শবন্দাকাশাঃ নহচরত্রয়ম্‌ 
কুশদ্বয়ং নলো! গুন্্। বকপুম্পোইগ্লিমন্থকঃ || 
ম্বব! পাবাণভেদশ্ শ্ঠোনাঁকো গোক্ষুরস্তখ]। 
অপামার্গস্চ কমলং ব্রাহ্মী চেতি গে বরঃ || 
বীরতর্বাঁদিরিত্যুক্তঃ শর্করাশ্মরির চু হা। 
মুত্রাঘাতং বায়ুরোগানাশয়েনিখিল।নপি || ৮১7৮১ |] 

এলাদিকাথ২-" 

এলাদধুকগোকণ্টরেণুঁকরগুবাসকাঃ। 
রুষগম্মাোভেদমহিতাঃ ক্কাথ এবাং স্ৃুমাধিতহ | 
শিলাঁজতুযুতঃ দে শর্করাশ্মরিকন্ছুহা || ৮৪ || 


দশমুলের ক্কাথ যবক্ষার ও সৈন্ববের সহিত পনি করিল হড্রোগ, গলা. শুল 
কাঁস ও শ্বাস বিনষ্ট হয় ॥ ৭৯ ॥ 

হরীতকী, দুরালভা।, ডহরকরঞ্, গোক্ষুর ও পাবাণভেদের (অশ্মভেদী) কাথ 
মধুর সহিত পাঁন করিলে দাহ ও বেদনাযুক্ত বিবন্ধ ও মূত্রক্ঙ্গের নিবৃ্তি হ্য় ৮৯1. 

অর্জ নরৃক্ষ, বৃক্ষবন্দ, কাশতৃণ, বিন্টীত্রয়, কুশদ্বয়, নল, ভদ্রমুস্তক, বকপুষ্প, 
অগ্নিমন্থ, মুর্বা, পাষাঁপভেদী, শ্যোনাক, গোক্ষুর, আপাঙ্গ, কগল ও ব্রর্দীশাক, 
ইহাদিগকে বীরতর্বাদিগণ বলা যাঁয় | ইহাছার। শর্করা, অশ্মরীকৃচ্চ, মুরাঘাত 
এবং সর্বপ্রকার বায়ুরোগ বিনষ্ট হয় ॥. ১৮৩ । 

এলাচ, মধুক (ঘষ্টিমধু), গোক্ষুর, রেণুকা, এর গু, বাঁদক, পিপুল ও অশ্মভেদ 
'(পাঁষাণতেদী), ইহাদিগের ক্কাথ শিলাজতুর সহিত পান করিলে শর্কর৷ ও জশ্মদী 
কচ্ছ বিনগ্ত হয় ॥ ৮৪ ॥ : 


৮৮ শঙ্জধরঃ | [ ২য়ঃ অধ্যায়ঃ । 


গোক্ষুরাদিকাথঃ_ 
সমূলগোক্ষরক্কাথঃ দিতামাক্ষিকমংযুত | 
নাশয়েত মুত্রকদ্্রীণি তথা চোঞঝমমীরণম্‌ || ৮৫ || 
বরাদিক্কাথ২-- 
বরাদাব্যব্দদাৰণাং ককাখঃ ক্ষৌদ্রেণ মেহহ!। 
বৎমকস্্রিফল দাবী স্স্তকো বীজকন্তথা ॥ ৮৬ ॥ 
ফলগ্রিকাদিকাথ২-_- 
ফলব্রিকাব্দদাব্বীণাঁং বিশালায়াঃ শৃতং পিবেৎ। 
নিশাকল্কযুতং নর্বপ্রমেহং বিনিবর্জ্জয়েৎ ॥ ৮৭ || 
দার্ববাদিকাথ$-- 
দাব্বশরমাঞ্জনং হুন্তং ভল্লীতঃ শ্রীফলং বূষঃ। 
কৈরাতশ্চ পিবেদেষাং কাখং শীতং সমাক্ষিকমূ। 
জয়েৎ শুলং প্রদরং পীনশ্বেতানিতারুণম্‌ || ৮৮ ॥ 
হা্রোধাদিং- 
্যপ্রোধপ্লক্ষকোশাভ্রবেতমো বদরী তুণিঃ | 
মধুযষ্টাপিয়ালশ্চ লোধ্ছয়মুডূন্নরঃ | 
পিগগলশ্চ মধুকশ্চ তথা পারিশপিগলঃ | 


সমূলগোক্ষুরের ক্কাথ চিনি ও মধুর সহিউ পান করিলে ুত্রকচ্ ও উষ্ণ 
লমীরণ প্রশমিত হয় ॥ ৮৫ ॥ 

ত্রিফলা, দাঁরুহরিদ্রা, মুতা ও দেবদাকুর কাঁথ মধুর সহিত পান করিলে 
মেহ নষ্& হয় | ইন্দ্রষব, ভ্রিকলা, দারুহরি প্রা, মুভ ও বীজকের (ছো'লঙগলেবু) 
ফ্লাথ মধুসহ পাঁন. করিলেও প্রমেহরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৮৬॥ 

ধিফলা, মুত।, দাকুহরিদ্রা ও বিশাল| (রাখানশশ।), ইহাদিগের ক্কাথ নিশ। 
€হরিদ্রা) কল্কের সহিত পান করিলে সর্বপ্রকার প্রমেহরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৮৭ ॥ 

দাকহরিদ্রা, রসাঞ্ন, সুতা, ভলাতক (ভেলা), শ্রীফল, বাঁসক ও চিরতার ক্কাথ 
শীতল কবিয়৷ মধুর সহিত পান করিলে শুল এবং শ্বেত, পীত, কৃষ্ণ ও অরুণ 
প্রদররোগ বিনষ্ট হয় | ৮৮। 

' বট, পাকুর, ক্যাওড়া, বেতন, কুল, ভুণি, যষ্টিমধু, পিয়াল, লোধ, দাঁবর 

লোধ, যজ্তডুম্বর, প্রিপুল, মেইউল, পারিপিপ্ল, লল্লকী, গাব, জাম, বনঙাম, আস্ত্র, 


হয়ত অধ্যায়ঃ |] মধাযখওঃ | ৮১১ 


সল্লকী তিন্দুকী জহুয়মাত্রতরুঃ. শিবা || 

কদস্বককুভো চৈৰ ভল্লাতকফলানি চ। 

গ্রে ধাদিগণক্কাঁথং বথালাভগ্চ কারয়েৎ ॥ 

অয়ং ক্কাথো৷ মস্থাগ্রাহী ব্রণভগ্রঞ্চ সাধয়েৎ। 

যোনিদোবহরে দাহমেদোঁমেহবিষাপহঃ ॥ ৮৯--৯২ ॥ 
মেদোসযোগত্রি__ 

বিন্বোইগ্লিমন্থঃ স্োনাঁকঃ কাশ্মরী পাটলা তথা । 

ক্কাথ এবাং জয়ে মেদোদোঁধং ক্ষৌদ্রেণ সংযুতঃ ॥ 

ন্দৌদ্রেণ ভ্রিফলাক্কাথং পীতো মেদোহরঃ স্মুতঃ। 

শীতীভুতং তধোষণম্থু মেদোহৃৎ ক্ষৌদ্রসহযুতম্‌ ॥ ৯৩। ৯৪ ॥ 

চব্যাদিং-_ 
চব্যচিত্রকবিশ্বানাং সাধিতে। দেবদারুণ | 
কাথস্তরির্চযুতো গোমুত্রেণোদরান্‌ জয়েৎ ॥ ৯৫ ॥ 
পুনর্মবাদিকাথ২-- 
পুনর্নবানুতাদারুপথ্যানাগরসাধিতঃ 
গোমুত্রগুগ্গুলুযুতঃ ক্কাথঃ শোথোদরাপহঃ ॥ ৯৬ ॥ 


হ্রীতকী, কদস্ষ, অর্জন ও ভেলা, ইহাদিগকে হ্বাগ্রোধাদিগণ বল] যায় | ইহা- 
দিগের মধ্যে যে যে বস্থ পাওয়| যাঁয় তদ্বারাই ক্কাঞ প্রস্তুত করিবে | ইহার ক্বাথ 
অত্যন্ত গ্রাহী, ব্রণ ও ভগ্রসাধক এবং যোনিদোষ, দাহ, মেদঃ, বিষ ও মেহ বিনা" 
শক ॥ ৮৯৯২ ॥ 

বিশ্ব, অগ্নিমন্থ (গণিয়ারী), শোঁনালু, গাস্তারী ও পাঁকলের কাঁথ মধুর সহিত 
পান করিলে মেদোদোষ প্রশমিত হয় | 

ত্রিফলার ক্কাথ মধুর সহিত পাঁন করিলে মেদোয়োগ বিনষ্ট হর এবং উষ্ণ জল 
শীতল করিয়! মধুর সহিত পাঁন করিলেও মেদোরোগ বিনষ্ট হয় | ৯৩ ॥ ৯৪ ॥ 

চই, চিতা, বিশ্ব (শু'8) ও দেবদারু, ইহাদিগের কষজ্জ ত্রিবিৎ চূর্ণ ও গোমু- 
 ভ্রের সহিত পাঁন করিলে উদররোগ বিন হয় ॥ ৯৫॥ 

পুনর্নবা, গুলথচ, দেবদারু, হরীতকী ও শুঠের কাঁথ গোগুত্র ও গুগ্গুলু লহ 
পান করিলে শোথ ও উদররে!গ প্রশমিত হয় ॥ ৯৬। 

১২ 


2৯০ শারধরঃ | যঃ অধ্ায। 
পথ্যাদিকাথঃ-.. 
পথ্যারোহিতকং ্বাথং যবক্ষারকণাযুতম। 
পিবেৎ পরীনত্যকতমীহগুলৌ দরানিরত্তয় ॥ ৯৭ | 
শোঁথে পুননবাদিকাথ$- 


পুনর্নব দারুনিশা নিশী শুষ্ঠী হ্রীতকী | 
গুড়ূচী চিত্রকো ভাগীঁ দেবদারুত্তঃ শত । 
পাণিপাদোঁদরমুখপ্রাপ্তং শোফং নিবারয়েৎ ॥ ৯৮ ॥ 


কফলতব্রিকাদিকাথ২--" 


কলত্রিকোন্ভবং ফলাথং গোমুত্রেণৈব পায়য়েৎ। 
বাতশ্রেম্বক্ুতং হন্তি শোখং বৃুষণসন্তবম্‌ ॥ ৯৯ ॥ 


রাঙ্সাদ্যাদিক্কা থত্রয়্‌-_- 


রাক্সামৃতাবলায্টীগোকন্টৈরগুজঃ শৃতঃ | 
এরগুতৈলসংযুক্তো বৃদ্ধিমন্ত্রভবাং জয়েৎ | 
কাঞ্চনারত্ব্চঃ কাথঃ শুষ্ঠীচুর্ণেন নাশয়েৎ। 
গণ্ডমালান্তথাক্কাথঃ ত্ৌদ্রেণ বরুণ্জচ$ ॥ ১০০ | ১০১ ॥ 


হরীভকী ও রোহিতকের (য়ন) কাথ যবক্ষার ও কণা (পিপুল) চর্ণ সহি 
পরাতে পান করিলে বরৎ, নীহা, গুল্স ও উদররোগ নষ্ট হয় ॥ ৯৭॥ 

পুনর্নবা, দাঁরুহরিদ্রা, হরিদ্রা, শু ঠ, হরীতকী, গুলথ, চিতা, ভারী (বামন- 
হাটী) ও দেবদাকর ক্কাথ পান করিলে হস্ত, পদ, উদ্দর ও মুখশোথ প্রশমিত 
হয়। ৯৮। 

ত্রিফলার কাথ গোমুত্রের সহিত পান করিলে বাভশ্লেমষজনিভ অগুকো- 
ষস্থ শোথ প্রশমিত হয় ॥ ৯৯ ॥ 

রান্সা, গুল বেক্্রেল।, যষ্ঠিমধু, গোক্ষুর ও এরত্ডের ফাথে শঁঠের চরণ মিশ্রিত 
করিয় পাঁন করিলে অন্ত্র্দ্ধির নিবৃত্তি হয় | কাঞ্চনার ছালের কাথ গুষ্ীচর্পণের 
সাহত পান করিলে গণমাঁল| নষ্ট হয় এবং বরুণছালের কাথ পাঁন করিলেও 
গণ্মালা বিনষ্ট হয় ॥ ১০০ ॥ ১০১ ॥ 


হয়ঃ অধ্যাঁয়ঃ। ] মধাখধডঃ | ৯১ 


শাখোটাদ্যাদিক্কাথত্রয়-_ 
শাখোটবল্কলক্কাথং গোসুত্রেণ যুতং পিবে€। 
শ্রীপদানাং বিনাশায় মেদোদোষনিবৃত্তয়ে ॥ 
পুনর্নবাবরুণয়োঃ ক্কাথোইস্তবিদ্রধিং জয়েৎ। 
তথা শিগৃভবঃ কাথো হিঙ্ৃষৈন্ধবনংযুতঃ ॥ ১০২। ১০৩॥ 
বরুণা(দগণকাথ-_ 
বক্ুণাদিগণক্কাথমপক্ে মধ্যবিউ্রধৌ ॥ 
উষকাদিরজোযুক্তং পিবেচ্ছমনহেতবে || 
বরণে বকপুষ্পশ্চ বিল্বাপামার্গচিত্রকম্‌ । 
অগ্রিমন্থদ্বয়ং শিগদয়ঞ্চ বৃহতীদ্বয়ম্‌ ॥ 
সৈরেয়কত্রয়ত মুর্বব! মেবশঙ্গী কিরাতকঃ। 
অজাশৃঙ্গী চ বিশ্বী চ করগ্ীশ্চ শতাবরী ॥ 
বরুণাদিগণক্কাথঃ কফমেদোহরঃ স্মৃত। 
হন্তি গুল্সং শিরঃশুলং তথা বিদ্রবধিপীনসান্‌ ॥ ১০৪--১০৭ ॥ 
খদিরাদিককাথ৪-_ 
খিরত্রিফলাক্কাথো মহিষীঘৃতমংযুতঃ। 
বিড চুণযুক্তশ্চ ভগন্দরবিনাশনঃ 4 ১৩৮ ॥ 


'শীখোট (ম্বনামখ্যাভ) ছালের ক্কাথ গোমুত্রের সহিত পাঁন করিলে শ্লীগদ্‌ 
ও মেদোদোষ বিনষ্ট হয় | পুনর্নব] ও বরুণের কাধে অন্তবু'দ্রধির নিরৃত্তি হয় 1 
শিগ্রকের (সজিনা) কাথে হিন্থু ও মৈন্বাব মিশ্রিত করিয়! পান করিলেও অন্তর দ্রধি 
প্রশমিত হয় ॥ ১০২ ॥ ১০৩ ॥ 

অপক মধ্যবিদ্রধি গ্রশমের জন্য বরুণাদিগণের ক্বাথ উষকাদির চূর্ণ সহিত 
পান করিবে । বরুণ, বকপুষ্প, বিল্ব, অপামার্গ, চিতা, অগ্রিমন্থছয় (গণিয়ারী ছয়) 
শিগ্রদ্য় (রক্ত ও শ্বেত সঙ্গিনা), কন্টকারী, বৃহতী, সৈরেয়কত্রয় (নীল, পীত ও 
শ্বেতবিন্টা), মূর্ব! (সূচীমুখী), মেষশৃঙী (কর্কটশৃঙ্গী), চিরতা, অজাশ্লী (মেড়ীশৃজী), 
তেলাকুচ, করঞ ও শতমুলী, এই বরুণা্দিগণক্কাথ কফ, মেদঃ, গুজস, শিরংপীড়ু, 
বিদ্রধি ও পীনসরোগনাশক ॥ ১০৪--১০৭ ॥ 

খদির ও ত্রিফলার ক্বাথ মহিযীঘত ও বিডূঙ্গচুণ সহিত পাঁন করিলে ভগন'র 
বিন হয় ॥ ১০৮। 


১২১৫ শঙজধরঃ | [ হয়ঃ অধ্যায়ঃ। 


উপদংশে পটোলাদিক্বাথঃ-_ 

পটোঁলত্রিফলারিউকিরাতখদিরাঁশনৈঃ॥ 

কাথঃ পীতো জয়ে সর্ববানুপদংশানূ সগুগ্গুলুঃ ॥ ১০৯ ॥ 
অযৃতাদিকাথঃ-- 

অযৃতৈরগুবাঁসানাং ক্কাথ এরগুতৈলযুক্‌ | 

পীতঃ সর্বান্ধনঞ্চারি খ'তরক্তৎ জয়েদ্‌ ফ্রুবম্‌ ॥ ১১০ 
পটোলাদিককাথ$__ 

পটোলং ত্রিফলা তিস্তা গুড়ূচী চ শতাবরী। 

এতদ্কখো জয়ে পীতো বাতাজং দাহসংযুতম্‌ ॥ ১১১ । 
ধাত্র্যাদিক্কাথঃ-" 

ক্কাথো ব্তুজচু্ণাচ্যো ধাত্রীখদিরসারয়োঃ । 

জয়ে সুশশীতিলে। নিত্যং শ্রত্রং পথ্যাশিনাং হৃণায্‌ ॥ ১১২ ॥ 
লঘুমঞ্জিষ্ঠাদিঃ-- 

মঞ্জিষ্ঠাত্রফলাতিক্তাবচাদাক্ুনিশামৃতাঃ। 

নিশ্বশ্চৈষাং কতঃ কাথো বাতরক্ত বিনাশনঃ । 

পামাকপালিকাকুস্টরক্তমণ্ডুলজিৎ মতঃ ॥ ১১৩॥ 


পটোলপত্র, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিশ্বঃ চিরত1, খদির ও অশনের 
(অশনরৃক্ষ) কাথ গুগৃগুলু সহিত পান করিলে' সর্ধপ্রকার উপদংশ ওশনিত 
হয় ॥ ১০৯। ৰ 
গুলঞ্চ, এরও ও বাঁসকের ক্কাঁথ এরও তৈলের দহিত পান করিলে সর্ধাঙ্গ 
ব্যাড বাঁতরজ্ঞ নিশ্চয় বিনষ্ট হয় ॥ ১১০ ॥ 
পটোলপত্র, ত্রিফল1, কটুকী, গুলঞ্চ ও শতম্ুলীর কাথ পান করিলে দাহযুক্ত 
বাতরক্ত প্রশমিত হয় ॥ ১১১ ॥ 
ধাত্রী (আমলকী) ও খদ্রসারের ক্াথ শীতল করিয়। বন্তজ (বাঁকুচী) চূর্ণ সহিত 
নিভ্য পান করিলে হিতপথ্যাশী মানবদিগের শ্িত্ররোগ প্রশমিত হয় ॥ ১১২ ॥ 
মপ্রিষ্া, ত্রিফলা, কটুকী, বচ, দেবদারু, নিশা! (হরিদ্রা), গুলঞ্চ ও নিশ্ব, ইহা- 
দের স্বাথদ্বারা বাতরক্ত এবং পাঁমা, কপালিক। ও রক্তমণ্ডল প্রভৃতি কুষ্ঠ বিল£ 
হয় ॥ ১১৩ ॥ 


হয়ঃ অধ্যায় 3 মধ্যখণ্ডঃ | ৯৩ 


বৃহতমপ্রিষ্ঠাদিঃ-_- 
মঞজিতামুস্তকুটজগ্ুড়ূচীকুষ্ঠনাগরৈঃ। 
ভার্গীক্ষুদ্রাবচানিষবনিশাহ্য়ফলত্রিকৈঃ ॥ 
পটোলকট্কামুর্বাবিডক্ষাশনচিত্রকৈই। 
শতাবরীত্রায়মাণারুফেন্দ্রধববাসকৈঃ ॥ 
ভূঙ্গরাজমহাদারুপাঠাখদিরচনদটম | 
তিরদ্রুণকৈরাতবাকুচীরূতমালকৈঃ ॥ 
 শাখোটকমহানিষ্বকরগ্তাতিবিাজলৈঃ। 
ইন্্রবারুণিকানন্তাশারিবাপর্প টৈঃ মমৈঃ ॥ 
এভি৪ কৃতং পিবেৎ ক্কাথং কণাগুগ্গুলুলংযুতম্‌ | 
অন্টাদশস্থ কুষ্ঠেষু বাতরক্তেহার্দিতে তথা |॥ 
উপদংশে শ্লরীপদে চ প্রস্তথপ্তৌ পক্ষঘাতকে । 
মেদোদোষে নেত্ররোগে মঞ্জিষ্ঠাদিঃ প্রশস্তাতে ॥ ১১৪--১১৯॥ 
পথ্যাদিকাথ$--- 
পথ্যাক্ষধাত্রীভূনিস্বৈর্নিশানিষ্বামৃভাযুতৈঃ | 
কাথঃ কুতঃ বড়ক্রোহয়ং সগুড়ঃ শীর্ষশুলহা | 
জশশ্বকর্ণশুলানি তথ! চার্ধাশিযুরারুজম্‌ ৃ 
হুর্যযাবরতং শহ্বইই দন্তপাতঞ্ক তদ্রজম্‌ । 


সমভাগ মপ্ঠিষ্ঠা, সুতা, কুট, গুলথঃ, কুষ্ঠ * (কুড), শু, ভাঁগাঁ (বামুনহাটা), 
ক্ষুদ্র (কণ্টকারী), বচ, নিম্ব, নিশাছয় (হরিদ্রা। ও দারুহরিদ্রা), ত্রিফলা, পটোলপত্র, 
. কটুকী, মূর্বা!, বিড়ঙ্গ, অশন (অশনরৃক্ষ) চিতা, শতযুলী, বলালতা, পিপুল, ইন্দ্র- 
যব, বাসক, ভূঙ্গরাজ, দেবদারু, আকৃনাদি, খদির, চন্দন, ত্রিরৃৎ, বরুণ, চিরত], 
বাকুচী (সোমরাজ), ভহরকরঞ্জ, শেওড়া, মহানিম্ব, করগ, আতিষ, জল (বালা), 
ইন্দ্রবারুণী, অনস্তমূল, শ্থামালভ| ও ক্ষেতপাপ্ড়া, ইহাদের কাথ পিপুলচুর্ণ ও 
গুগ্গুজু সহিত পান করিলে অই্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, বাতরক্ত, অর্দিত, উপদংশ, 
শ্লীপদ, প্রন্ৃপ্ডি, পক্ষাঘাত, মেদোদোষ ও নেত্ররোগ প্রশমিত হয়| উক্ত 
দ্রব্য সকলকে মপ্তিষ্ঠাদিগণ বলা যায় ॥ ১১৪--১১৯ ॥ 

হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, ভূনিশ্ব (চিরতা), হরিদ্র, নিশ্ব ও গুলঞ্চ, এই 
ষড়ন্গের কাঁথ গুড়ের সহিত পান করিলে 1শির্ঃপীড়, জ, শঙ্খ ও কণশুল, অদ্ধা- 


৯৪8. শাজধরঃ | [ ২য়ও অধ্যায়ং। 


নক্তাঙ্ক/ং পটোলং শুত্রং চক্ষুঃপীড়াং ব্যপোহতি ॥ ১২০। ১২১॥ 
বাসাদি কাথঃ- 

বাসাবিশ্বীয়তাদাবীরিভদ্দনচিকৈ ॥ 

ভূনিস্বনিস্বকটুকাপটোলত্রিফলা শুট ||. 

যবকলিঙ্গকুটজৈঃ ক্কাথঃ সর্বাক্ষিরোগহা। | 

বৈশ্বর্য্যং পীনসং শ্বানং স্+শয়েছ্ুরনঃ ক্ষতম্‌ ॥ ১২২। ১২৩ ॥ 
অমৃতা শ্বখয়োঃকখঃ__ 

অযৃতাত্রিফলাকাথঃ পিঞ্গলীচুর্ণংযুতঃ | 

সক্ষৌদ্রঃ শীতলো! নিত্যং সব্বনেত্রব্যথাং জয়ে ।। 

অশ্ব্ধোভু্বরপ্লক্ষবটবেতমজঃ শৃতঃ| 

ব্রণশোথোপদংশাঁনাং নাশনও ক্ষালনাত স্থৃতই ॥ ১২৪। ১২৫ ॥ 

অথ প্রমথ্য'-- 

প্রমথ্যা প্রোচ্যতে দ্রব্যপলাৎ কল্কীকুতাচ্ছৃতা। 

তোয়েইস্উগুণিতে তস্।ঃ পানমাহুঃ পলদ্রয়ম্‌ ॥ 

মুস্তকেন্দ্রবৈঃ নিদ্ধা প্রমথ্য। দ্বিপলোন্সিত। ॥ 

সুশীতা। মধুসংযুক্তা রক্তীতীনারনাশিনী ॥ ১২৬ । ১২৭ ॥ 


শিরংপীড়া, সৃর্য্যাবস্ত, শঙ্বক, দন্তপ15 ও দন্তবেদত্। প্রশমিত হয় এবং রাত্রন্ধত।, 
ক্র, পটোল ও চক্ষুঃগীড়] নষ্ট হয় ॥ ১২০ ॥ ১২১।॥ 

বাসক, ওঠ, গুলঞ্চ, দারুহরিড্রা, রক্তচন্দন, চিত।, ভূনিত্ব, নিশ্ব, কটুকী, 
পটোল, ত্রিফলা, মুত), ইন্্রযব ও কুটজ, ইহাদের কাথ কল প্রকার চক্ষুরোগ, 
বৈশ্বর্য;, গাঁনস, শ্বাস ও উরঃক্ষভ নাশক ॥ ১২২ ॥ ১২৩ ॥ 

গুল হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার ক্কাথ শীতল করিয়। পিপুলচুর্ণ ও মধুর 
সহিত নিতা পান কৰিলে সর্বপ্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয় | 

অশ্ব, উড়ুম্বর, পাঁকুড়, বট ও বেতনের ক্বাথঘার| ধৌত করিলে ব্রণশোথ ও 
উপদংশ প্রশমিত হয় ॥ ১২৪ ॥ ১২৫ ॥ 

কল্কীকৃত পলপরিমিত দ্রব্য অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ করিয়। ক্বাথ প্রস্তুত করিবে | 
উক্ত কাথকেই প্রমথ্যা বলা যাঁয় | ইহার ছুই পল পান করা কর্তব্য । 

সুতা ও ইন্দ্রযৰ সাধিত প্রমথ্যা শীতল করিয়] মধুর সহিত (ছই পল পরিমাণে) 

পান করিলে রক্তাতিসার বিনষ্ট হজ ॥ ১২৬ ॥ ২৭॥ 


হয়ঃ জধ্যায়ঃ 1] মধাযখও্ডঃ | ণ৫ 


অথ যবাগুকণ্পনা-_ 
সাধ্যং চতুঃপলং দ্রব্যং চতু$ষফিপলেইস্থুনি | 
তৎকাথেনার্ধশিষ্টেন যবাগুং সাধয়েদ্ঘনাম্‌ ॥ 
আত্রাত্রাতকজম্ৃত্বকৃকষায়ে বিপচেছুধ | 
যবাগুং শালিভির্য,ক্তাং তাং ভুক্ত গ্রহণীং জয়েৎ ॥ ১২৮। ১২৯॥ 
অথ যৃষকণ্গনা.__ 
কল্কদ্রব্যং পলং শুগ্টীপিপ্ললী চার্দকাধিকী । 
বারিপ্রস্থেন বিপচেৎ স দ্রবে। যুঘ উচ্যতে ॥ ১৩০ | 
সগ্ুমুদ্টিকযুষ২-_ 
কুলখযবকোলৈশ্চ মুট্টোমু লকশুষ্বকৈ?। 
শুষটীধন্যাকযুক্তৈশ্চ যৃষঃ হ্লেয়ানিলাপহঃ ॥ 
সপ্তমুষ্টিক ইত্যেষঃ সন্নিপাতজ্বরান্‌ জয়ে । 
আমবাতহ্রঃ কণন্ৃদ্বক্তাণীং বিশোধনঃ ॥ ১৩১ ১৩২॥ 
অথ পানাদিকপ্পনা__ 
ক্ষু্ং দ্রব্যপলং সাঁধ্যং চতুঃষ্িপলে জলে । 
অর্ধশিষ্ঞ্চ তদদেয়ং পাঁনে ভক্তাদিমংবিধো ॥ 


চারি পল অর্থাৎ ৩২ বত্রিশ তোল দ্রব্য, ৬৪ চৌধট্টি পল অর্থাৎ ৮ আট 
সের জলে সিদ্ধ করিয়। অর্থাবশি্ থাকিতে ন'মাইরা এ কাথদারা ঘন যাগ 
প্রস্তুত করিবে | 

আঁ, আআঁতক (আমৃড়া) ও জামছালের কষায় দ্বার। শালিধাগ্যের যবাগু 
প্রস্তুত করিবে | উক্ত যবাগু পান করিলে গ্রহণী নষ্ট হয় ॥ ১২৮॥ ১২৯॥ 

কল্কদ্রব্য এক পল এবং শু'ঠ ও পিপুল অর্ধকর্ষ (অর্থাৎ এক তোল), চারি 
সের জলসহ পাক করিলে ভাহাঁকে যৃষ বলা যায় ॥ ১৩০ ॥ 

কুলথকলাই, যৰ, কুল, যু্টা, শুক্কমূলা, শুঠ ও ধনেসহ নিদ্ধ যুষ গ্লেম্স] ও 
বায়ু নাশক | ইহাকে সগ্তমুষ্টি যুষ বল! যায় | ইহ! সান্নপাঁত ত্ধর ও আমবাত* 
নাশক এবং ক, হৃদ্‌, ও মুখশোধক ॥ ১৩১॥ ১৩২ ॥ ৃ 

কুড়িত দ্রব্য এক পল, ৬৪ চৌষটি পল জল সহ নিদ্ধ করতঃ অর্দাবশিষ 
থাকিতে নামাইয়| সেই জলপান এবং অন্ন ও যবাগু প্রভৃতি প্রস্তত করিতে 


৯৬ শাঙ্গধরঃ | [ হয়ঃ অধ্যায়ঃ। 


উশীরপর্পটোদীচ্যমুস্তনাগরচক্নৈঃ | 
জলং শৃতং হিমং পেয়ং পিপামাস্বরনাশনম্‌ ॥ ১৩৩। ১৩৪ 
অথোফদক্্‌-_ 
অইউমেনাংশশেষেণ চতুর্ধেনার্ধকেন বা। 
অথবা ক্থনেনৈৰ সিদধুফ্চোদকং পিবেৎ | 
শ্লেয়ামবাতমেদোত্ং বন্তিশোধনদীপনমূ । 
কানশ্বাসন্থরং হন্তি পীতমুষ্োদকং নিশি ॥ ১৩৫। ১৩৬ 
অথ ক্ষীরপাকবিধি3-- 
স্ষীরমক্টগুণং দ্রব্যাৎ ক্ষীরামীরং চতুগুণমূ। 
টীরাবশেবং তৎপীতং শুলমামোভ্ভবং জয়েৎ || ১৩৭ || 
অথাননপ্রত্রিয়া__ 


অথান্নগ্রক্রিয়াত্রৈব প্রোচ্যতে নাতিবিস্তরাঁৎ। 

যবাগৃই ষড়গুণজলে দিদ্ধা স্তাৎ কশর। ঘন! ॥ 
তগুলৈমুদগামাষৈশ্চ তিলৈর্বাসাধিতা হিতা | 
যবাগৃগ্রাহিণো! ব্ল্যা তর্পণী বাঁতনাশিনী ॥ ১৩৮। ১৩৯। 


গ্রশস্ত | বেধারমূল, ক্ষেতপাপ্ড়া, বালা, মুভা, শু'ঠ ও রক্তচন্দন, ইহাদের শৃতজল 
শীতল করিয়। পাঁন করিলে পিপাঁনা ও জ্বর নষ্ট হয় ॥ ১৩৩ ॥ ১৩৪ ॥ 
জলের অষ্টম বা! চতুর্থ অথবা অর্াংশকে উঞ্চোদক বলা যাঁয় | অর্থাৎ ষে 

জল দিদ্ধ করিয়া! অষ্টমাংশ, চতুর্থাংশ ব1 অর্ধাংশ থাকিতে নামান যাঁর তাঁহাকেই 
উষ্জোদক বলা যায় । এই উঞ্চোদক রাত্রিভে পান করিলে শ্রেম্া, আমবাঁত, 
ও মেদে| নষ্ট হয় এবং বস্তিশোঁধন ও অগ্নিরদীপ্ডি হয়, পরন্ত কাস, শ্বাস ও হ্বর 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । ১৩৫1 ১৩৬॥ 

ড্রব্যের অষ্টগুণ দুগ্ধ এবং ছুগ্ধের চতুগ্ডণ জল সহিত একত্র জাল দিয় ছ্ধীবশিশ্ট 
থাকিতে নামাইবে | উহা পান করিলে আমজনিভ শুলরোগ বিনষ্ট হয় |১৩৭। 

, সম্প্রতিক অতি সংক্ষেপে অশ্নপ্রক্রিয়! বলা যাইতেছে | যড়্‌গুণ জলে সিদ্ধ ও. 
ঘন হঈলে তাহাকে ঘবাগু এবং ভুল, মুদ্টা, মাষ ও ভিলসাধিত যবাগুকে ₹শরা 
বল| যায় | যবাগু গ্রাহিণী, বলপ্রদায়িনী ভর্পণী ও বাঁতনাশিনী ॥ ১৩৮ ॥ ১৩৯। 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ | এ মধাখণ্ডঃ | ৯ 


অথ বিলেপী- 
বিলেপী ঘননিকৃথাখ সিদ্ধা নীরে চতুপ্তণে 
রংহণী তর্পনী হৃদ্য। মধুর পিত্তনাশিনী ॥ ১৪০৪ 
অথ পেয়ামুযষৌ-- 
দ্রবািক! শ্বণ্পসিকৃথ! চ চতুর্দশগুণে জলে । 
মিদ্ধা পেয়া বুধৈজ্তপ্সা যৃষঃগর্রিধিতন্ঘনন্ততঃ ॥ 
পেয়৷ লঘুতরা জেয গ্রাহিণী খাতুপুষ্টিদা । 
যুঝো বল্যতরঃ কণ্ট্যো লঘুপাঁককফাপহঃ ॥ ১৪১। ১৪২ ॥ 
অথ ভক্তকণ্পনা-_- 
জলে চতুর্দশগুণে তওুলানাং চতুঃপলম্‌। 
বিপচে আ বয়েম্সগুং ন ভক্ত মধুরৈ। লঘুঃ ॥ ১৪৩ ॥ 
অথ শুদ্ধমগ্ডকণ্পনা__ | 
নীরে চতুর্দশগুণে সিদ্ধে। মগ্তজ্বসিক্থকঃ| 
শুঠীনৈম্ধবসংযুক্তঃ পাঁচনো দীপনঃ স্মৃতঃ ॥ ৯৪৪ 
অথাফিগুণমণ্ড২-_- 
ধান্যত্রিকটুমিন্ধ প্যুক্তস্তক্রেণ যোৌজিতঃ। 
ভূষটস্চ হিঙ্কুতৈলাভ্যাং স মণ্তো ইগ৭৪ স্মৃতঃ |॥ 
দীপনও প্রাণজেম্বস্তিশোধনেরী রক্তবর্থধন: | 
জ্বরজিৎ সর্বদোঁবস্ক মণ্ডোইস্টগুণ উচ্যতে ॥ ১৪৫ 1 ১৪৬ ॥ 
চতুগুণ জলে সিদ্ধ, ঘন ও সিঙ্ক বিশিষ্ট হইলে তাহাকে ধিলেপী বল] যাঁয় | 
ইহ! বৃংহণী, তর্পণী, হৃদ্যা, মধুর! ও পিততনাশিনট ॥ ১৪০ ॥ 
যাহা! চতুর্দশ ওণ জলে সিদ্ধ, অধিক তরল ও অল্প শিবু বিশিষ্ট তাহাকে পেয়! 
এবং যাহ! পেয়৷ হইতে কিঞ্চিৎ ঘন তাহাকে মুষ বল! যাঁর | পের লঘুতরা, 
গ্রাহিনী ও ধাতুপু্িদা | যুষ বল্যতর, কয, লঘুপাকী ও কফস্্স ॥ ১৪১1 ১৪২ | 
চারি পল তঙুল, চতুর্দশগুণ জলে সিদ্ধ ও রগ্ড়াহিয়া বস্ত্রধারা ছাকিয়! 
লইলে যে মণ্ড বাঁহির হয় তাহাকে ভক্ত বল! যাঁয় | ইহা মধুর ও লঘু ॥ ১৪৩॥ 
যাহা চতুর্দশগুণ জলে লিদ্ধ ও সিন্স তাহাকে মণ্ড বল যাঁয় | ইহ] 
শুঁঠ ও সৈন্ধবের সহিত পাঁন করিলে পাঁচক ও দীপক গুণবিশিষ্ট হয় ॥ ১৪৪ ॥ 
ধনে, ত্রিকটু, সৈন্ধব ও ভত্রযুক্ত এবং হিঞ্ু ও তৈলসহ্‌ ভূষ্ট মণ্ডকে অস্বিধ 


১৩ 


টা শাঙ্ধরঃ-| ( এয়ঃঅধ্যাঁযঃ। 


অথ বাদ্য মণ্ডঃ_ 
স্বকিতৈস্তথ! ভূকর্বাদ্যমণ্ডো যবৈবেৎ। 
কফপিভহরঃ কগে। রক্তপিত্তপ্রসাদনঃ ॥ ১৪৭ ॥ 
অথ লাঁজমণ্ড$-_ 
লাজৈর্্বা তুলৈভ্‌ লজিমডঃ প্রকীর্তিতঃ। 
শ্লেয়পিত্তহরে প্লাহী প্প্ত্বরজিন্মতঃ ॥ ১৪৮ ॥ 
ইতি শার্ধরে চিকিৎমা স্থানে দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ। 


গুণযুক্ত বলিয়। জানিবে | অষ্টবিধ গুণ যথা,_দীপক, প্রাণদ, বস্তিশোধক, রক্ত- 
বদ্ধক, ভ্বরনাশক এবং বাঁযু, পিত্ত ও কফনাশক ॥ ১৪৫ ॥ ১৪৩৬ ॥ 


স্থুকপ্ডিত ও ভূ যবের মণ্ডকে বাদ্যমণ্ড বল! যাঁয় | ইহ। কফপিত্ব্র, কয এবং 
রক্ত ও পিন্ত প্রসাধনকর ॥ ১৪৭ ॥ 

ভূষ্ট খই বা তওুলের মণ্ডকে লাজমণ্ড বল] যায়| ইহ! শ্লেম্সপিত্তপ্ন, গ্রাহী 
এবং পিপানান্ধরনাশক ॥ ১৪৮ ॥ 


শীর্গধরে চিকিৎসাস্থানে দ্বিতীয় অধ্যায় সমাু | 


তৃতীয়োহধ্যায়! 
স্প্রে টি 
জথ ফান্টকপ্পনা-_ .. 


ক্ষুণ্রে দ্রব্যপলে সন্যক্‌ জলমুষ্ণ বিনিম্ষিপেত | 
যৃৎপাত্রে কুড়বোগ্নানং ততস্ত আবয়েৎ পটাৎ ॥ 
তণ্ত চর্ণদ্রবঃ ফান্টন্তানং দ্িপলোন্মিতম। 
নিতামধুগুড়াদীংস্ত ক্কাথবন্ত্র নিক্ষেপেৎ ॥ ১] ২। 


সম্যকৃ কুড়িত দ্রব্য এক পল (৮ তোলা), পাত্রে কুডব (অর্থ সের) পরিমিত 
উষ্ণজলে ভিজাইয়া রাখিয়! পরে বস্তদ্ধার। ছ্থাকিয়! লইলে এঁ জলকে ফান্ট 
বলাযাঁয় | ইহার পরিমাণ ই পল | ক্কাথের স্যার ইহাতেও চিনি, মধু ও গুড় 
প্রভৃতি পক্ষেপ দিয়] পান করিবে ॥ ১।॥ ২ ॥ 


৩য়ঃ অধ্যায়ঃ 1] মধাথণ্ডঃ| ৯৯ 


মধুকফাণ্টঃ-_ 
মধুকপুজ্পং মধুকং চন্দনং সপৰধকম্‌ | 
সৃণালং কমলং লোধুং গান্তারীং নাগকেশরম্‌ ॥। 
ত্রিফুলামারিবাদ্রাক্ষালাজাং কোফে জলে ক্ষিপেৎ। 
নিতামধুযুতঃ পেয়ঃ ফান্টো বাসৌ হিমোইথবা || 
বাতপিভং জ্বরং দাহং তৃষগাম্ুঞ্গারতিভ্রমাঁন্‌। 
রক্তপিত্তং মদং হন্যাৎ নাত্রকাধ্যাবিচারণ। || ৩৫ ॥ 
আত্রাদিফাণ্ট২__ 
আত্রজযুকিশলয়ৈবটনু্গ প্ররোহকৈ | 
উশীরেণ কৃতঃ ফান্টঃ সন্গৌদ্রে জ্বরনীশনঃ| 
পিপাসাছর্দ্যতীসারান্‌ মুচ্ছণঞ্জয়তি ঠুস্তরান্‌ ॥ ৬ ॥ 
লঘু মধুকাদ্ফান্টঃ__ 
মগুকপুষ্পগাস্তারীচন্দনোশীরধান্তকৈঃ | 
ডাক্ষয়া চ কৃতঃ কাঁণ্টঃ শীতঃ শর্করয়া যুতঃ। 
তুষ্ণাপিত্বহরঃ প্রোক্তো দাহমুজ্ছণভ্রমান্‌ জয়ে, ॥ ৭ ॥ 
অথ মন্থুকণ্পনা-_ 
মন্থেহপি ফান্টভেদঃ স্তাত্তেন চাত্রৈব কথ্যতে | 


মধুক পুষ্প, যষ্টিমধুং রক্তচন্দন, পৰ্ষক (পরষূয়)), মৃণাল, কমল, লোধ, গাঁগ্তারী, 
নাগকেশর, হরীতকী, আমলকী, বহেড়|, অনন্তমূল, কিস্মিস্‌ ও খই, ইহাদিগকে 
ঈষদু্চ জলে নিক্ষেপ করিবে । এই ফাঁন্টে চিনি ও মধুমিশ্রিভ করির়। পাঁন করিবে, 
অথবা এ সকল দ্রব্যের বক্ষ্যমাঁণ নিয়মে কিম প্রস্তত করিয়া চিনি ও মধুর সহিত 
পান করিবে | ইহাদারা বাতপিত্দ্বর, দাহ, ভূষ্ঞ।, মুচ্ছা,. অরতি* ভ্রম, রক্তপিন্ত 
ও মত্তত। নিশ্চয় বিনষ্ হয় ॥ ৩--৫॥ 

আম ও জামের নবপলব, বটের মুঙ্গ (অঙ্কুর) ও বেণারমুলের ফান্ট মধুর সহিত 
পান করিলে জ্বর এবং ছুস্তর তৃষ্ণা, ছর্দি, অতীসার ও মুঙ্ছারোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৬॥ 

মধুকপুষ্প, গাস্তারী, রক্তচন্দন, বেণারমূল, ধনে ও কিস্মিসের ফান্ট শীতল 
করিয়! চিনির সহিত পান করিলে তৃষা, পিত্ত, দাহ,সুচ্ছ। ও ভ্রম প্রশমিত হয় এ'৭। 

ফন্টের অন্ত এক প্রকার ভেদ আছে, এস্থলে তাহাই বল! যাইতেছে | 


২১০৪ শাঙর্ধরঃ | [ ৩য়ঃ অধ্যায়ঃ 


জলে চতুঃপলে শীতে ক্ষু্ং দ্রব্যপলং ক্ষিপেত। 
হৎপাত্রে মন্থয়ে সম্যক তল্মাচ্চ দ্বিপলং পিবেধ॥ ৮॥ 
খর্ছরাদিমন্থং_ 

খজুরদাড়িমন্ত্রাক্ষাতিস্তিড়ীকাযলিকামলৈঃ | 

সপৰষৈঃ কতো মন্থঃ সর্ববমদ্যবিকারনুৎ ॥ ৯ ॥ 
মতুরখম স্থঃ-.. 

ক্ষৌত্রযুক্তা মন্গ্রাণাং শক্তবো দাড়িমান্তস! । 

মথিতা বারযস্্যাশু ছন্দিং দোষত্ত্রয়োন্ডবাম্‌ ॥ ১০ ॥ 

যৰাদিমস্থঃ-_- 
প্লাবিতৈঃ শীতনীরেণ স্ৃতৈর্যবসুভিঃ | 
নাতিসান্দররবৈরঘন্থমৃষ্ণা দাহাঅপিত্তহা ॥ ১১ ॥ 


ইতি শংঙ্ ধিরে চিকিৎসাস্থানে তৃতীয়োহধ্যায়ঃ 


ফাঁন্টের অন্ত প্রকার ভেদ্রই মন্থ| এক পল কুডিত দ্রব্য চারি পল শীতল 
জলসহ মুগপাত্রে রাখিয়া সম্যকৃষপ মন্থন করতঃ ছাকিয়! লইলে তাহাঁকেই সন্থ 
যলে| ইহ! ছুই পল পরিমাণে পান করিবে ॥ ৮॥ 

খর্জ.র, দাঁড়িম, কিস্মিস্, তেতুল, আমরুল, আমলকী ও পৰষকের মন্থ পান 
করিলে সর্ধপ্রকার মদ্চজনিত বিকার প্রশমিত হয়ং।,৯ ॥ 

মহথরের ছাতু ও দাড়িমের রস একত্র মন্থন করিয়। মধুসহ পান করিলে 


বায়, পিত্ব ও কফজনিত ছর্দিরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১০ ॥ 
ঘৃত সহিত যবের ছাতু শীতল জলে গুলির না/তগাঁঢ় ও নাতিদ্রথ মস্থ 


গ্রন্তুত করিবে | উক্ত মন্থ পাঁন করিলে তৃষ্ণা, দাহ ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয় ॥১১। 
শাঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে তৃতীয় অধ্যায় সমাণ্ড | 


চতুথোহধ্যায়ঃ। 
স৯৪০১০৬০ 


অথ হিমকণ্পনা--- 
কুপন দ্রব্পলং মম্যক্‌ ষড়ূভিন্টগ্পপলৈঃ ্লতম্‌ 
নিশোধিতং হিমঃ নঃ স্তাত্তথা শীতকঘায়ক$। 
ত্সানং ফাণ্টবৎ জ্ঞেয়ং মর্ধবত্রৈবৈষ নিশ্চয়ও ॥ ১ 
আব্াদিহিম$__ 
আত্রজম্ু চ ককুভং চুরণকুত্য জলে ক্ষিদে । 
হিমং তম্ত পিবেৎ প্রাতঃ সক্ষৌদ্রং রক্তপিভ্ভজিৎ ॥ ২ ॥ 
মরিচাদি হিম. 
মরিচং মধুষ্টী চ কাঁকোঁড়ুহ্বরপল্পবং | 
নীলোতপলং হিমন্তম্ত ভূষ্ণছর্দিনিবারণঃ ॥ ৩ ॥ 
নীলোতপলাদিশীতকধাঁয়ঃ_ 
নীলোৎপলং বলা দ্রাক্ষা। মধুকং মধুকন্তথ] | 
উশীরং পদ্মকঞ্চেব কাশ্মরী চ প্ৰবকম্‌ ॥ 
এতন্ছীতকযায়স্চস্ধা'তপিত্ৃত্বরং জয়ে । 
সপ্রলাপভ্রমং ছর্দিমোহতন্দ্রানিবার৭8 ॥ ৪1 ৫ ॥ 


এক পল কুড়ি শুষ্ক দ্রবা, রাঁত্রে ছয় পল জলে ভিজাইিয়। রাঁখিয়! পর দিবস 
ছাকিয়] লইবে | ইহাকে হিম ও শীতকষাঁয় বলে | ইহ| পানের পরিমাণ ফান্টের 
হায় ॥ ১১ 

আত্ম, জাম ও অর্ঞনছাল চূর্ণ করিয়া! জলে নিক্ষেপ করিবে | এই হিম 
প্রীতে মধুর সহিত পান করিলে রগুপিতত বিন হয় । ২ ॥ 
মরিচ, যষ্টিমধু, কাকোড়ুম্রপত্র (কাকডুমুর) ও নীলোতপলের হিম পান 
করিলে ভূষণ] ও ছর্দি প্রশমিত হয় ॥ ৩ ॥ 

নীলোগুপল, বেডেলা, কিসৃমিস্, মধুকপুষ্প, বি কিনি পঞ্জকান, 
'গাস্তারী ও পৰষকের শীতকষায় প্রলাপ ও ভ্রমযুভ্ত বাতপিততম্বর এবং ছন্দি,তমাহ্‌ 
তক্দ্র। নিবারক ॥ ৪ 1 ৫॥ 


১০২ শাঙ্গধরঃ | [ «মঃ অধ্যায়।। 


অযৃতাঁদিহিমঃ-_ 

অমৃতারা হিমঃ পেয়ো জীখত্বরহরঃ স্মৃততঃ | 

বামায়াশ্চ হিমঃ কাসরক্তপিত্তস্বরং জয়েৎ ॥ ৬॥ 
ধগ্যাকাদিহিম৪-- 

প্রাতঃ সশর্করঃ পেয়ো হিমো ধন্যাকসম্তবঃ | 

আনুর্দাহৎ তথা তৃষাংজ্জীয়েৎ শ্রোতোবিশোঁধনঃ | 

গ্াকধারীবাগানাং ছাঙ্গাপপরটিয়োহিমিঃ । 

রক্ষপিত্তং ভ্রং দাহৎ তৃষগং শোষঞ্ নাশিয়েৎ || ৭1৮4 
ইতি শাঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে চতুর্ধোহধ্যাঁয়ং। 


গুলঞ্চের হিম পাঁন করিলে জীর্ছর এবং বাঁসকের হিম পাঁন করলে কাস, 
রক্তপিত্ত ও জ্বরের নিরৃততি হয় ॥ ৬॥ 
প্রাভঃকাঁলে চিনির নহিত ধনের হিম পান করিলে অন্তর্দাহ্‌ ও তৃষ্ণা নই এবং 
নাঁড়ী ৰিশোধিভ হয় | ধনে, আমলকী, বাঁসক এবং কিস্মিস্‌ ও ক্ষেতপাপ্ডার 
হিম পাঁন করিলে রক্তপিত্ত, জ্বর, দাহ. তৃষ্খ| ও শোষের নিরৃত্তি হয় ॥ ৭॥ ৮ ॥ 
শাঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে চতুর্থ অধ্যায় সমাগু | 


ছলে আগতে) 


পঞ্চমোহধ্যায়ত। 


শােি, 


অথ কলককণ্পনা-_ 
্রব্যমার্ডং শিলাপিইং শুক্কং বা সজলং পিবেহ | 
প্রক্ষেপাশ্চাপি কল্বাস্তে তন্মানং কর্ষমন্মিতম্‌ || 
কল্কে মধু ঘৃতং তৈলং দেয়ং দ্বিগুণমাত্রয়া | 
লিতাং গুড়ং সমং দদ্যাদ্‌ দ্রবা দেয়াশ্চতুগড নাও | ১। ২॥ 


আর্দরদ্রব্য জল ব্যতীত এবং শুক্বদ্রব্য জলের সহিভ শিলাতে পেষণ করিবে | 
উক্ত শিলাপিই দ্রব্যকে প্রক্ষেপ অথব| কল্ক,বলা যায় | উহা! দ্বনের মাত্র! 
কর্ষ পরিমিভ | কল্কে দ্বিগুণমাতরায় মধু, ঘুত ৪ তৈল প্রদান করিবে এবং চিনি 
ও গুড় সমান ও দ্রবাঁদি চতুগু ণ মাত্রায় প্রদান করিবে ॥ ১॥ ২॥ 


(মঃ অধ্যায়ঃ ] মধাখণ্ডঃ| ৮০৩ 


পিগ্সলীবর্ধগাঁরং-* 
ত্রিবৃদ্ধ্যা পঞ্চবৃদ্ধ্যা বা সঞ্ঘর্প্যাথবা কণাঃ | 
পিবেৎ পিষ্ট! দশদিনং তথা চৈবাপকর্ষয়ে। 
এবং বিংশদ্দিনং সিঘ্বং পিপলীবর্ধমানকম্‌ || 
অনেন পাগুব।তাত্রকানশ্বানারুচিত্বরাঃ | 
উদরার্শঃক্ষয়ন্্রেয়বাতা' নশ্যত্যুঞজঈগ্রহঃ | ৩।৪॥ 

নিশ্বপত্রাদিকল্কঃ-- 
লেপানিক্সদলৈঃ কল্কো ব্রণশোধনরোপণঃ 
ভঙক্ষণীচ্ছর্দিকুষ্ঠানি পিত্বস্রোম্বক্রমীন্‌ জয়েৎ॥ ৫ ॥ 
মহানিষবজটাকল্কে। গৃধলীনাশনঃ স্মুতঃ । 
শুদ্ধকল্কো রসোনম্ত তিলটতলেন মিশ্রিতঃ | 
বাতরোগান্‌ জয়েতীবরান্‌ বিষমজ্বরনাঁশনঃ ॥ ৬॥। 

রমোনকল্কঃ-- 

পরুকন্দরমোনস্ত গুলিকা নিস্তবীরূতা । 
পাঁটিযিত্ব! চ তন্সধ্যং দুরীরুত্য তদগ্চুরম্‌॥ 
তছুগ্রগন্ধনাশায় রাত্রৌ তত্তর্রে বিনিক্ষিপেত | 
অপনীয় চ তন্মধ্যাচ্ছিলায়াং পেষয়েত্ততঃ ॥ 


পেষিত পিপুল ৩টী বা পটািকিঘ্ঘ। ৭টী করিয়। প্রত্যেক দন বৃদ্ধি করতঃ দশ 
দিবম পর্য্যন্ত সেবন করিবে | পরে আর দশ দ্বিবস এৰপ ৩টী ব1 ৫টী অথব। 
৭টী করিয়। ত্রাস করিবে | এইৰপে বিংশতি দিবসে পিগলী বর্ঘমান সিদ্ধ 
হয়| ইহাদ্বার৷ পাঁওু, বাতরক্ত, কাস, শ্বাস, অরুচি, দ্বর, উদর, অর্শ, ক্ষ, 
শ্লে্মবাভ ও উরোগ্রহ বিনষ্ট হয় ॥ ৩ ॥ ৪ ॥ 

নিশ্বপত্রের ক্ল্ক লেপন করিলে ব্রণশোধন ও রোপণ হয় এবং উহ! সেবন 
করিলে ছর্দি, কুষ্ঠ, পিত্ত, শ্লেম্স। ও কৃমির নিবৃত্তি হয় ॥ ৫॥ 

মহানিম্বের মুলকল্ক গৃধূনীরোগ নাশক | রসোঁনের শুদ্ধকল্ক ভিল- 
তৈলমহ্‌ পাঁন করিলে তীব্রবাতরোগ ও বিষমন্বর বিনষ্ট হয় ॥ ৬॥ 
. পক্ষকন্দর বিশি রসোনের নিন্তষীক্কৃত গুলিকা (কৌয়া) গ্রহণ করতঃ উহার 
শ্ধ্যস্থিত অক্কুর ফেলিয়। উগ্রগন্ধ নাশের জন্য রাত্রিভে তক্রের মধ্যে ফেলিয়ণ 
রাখিবে, পরে তাহা হইতে উঠাইয়! শিলাভে পেষণ করিৰে এবং সৌবচ্চিল, 


৬৪৪ শর্জধরঃ | [ ৫মঃ অধ্যায়ঃ। 


তন্মধ্যে পঞ্চমাঁশেন চুর্ণমেষাং বিনিক্ষিপেৎ 

মৌবর্চলং যণানীঞ্চ ভর্ভিতং হিঙ্গু সৈন্ধবমূ ॥ 

ত্রিকটুং জীরকঞ্চেব নমভাগানি কারয়েৎ। 

একীর্ত্য ততঃ সর্বং কল্কং কর্ষপ্রমাণতঃ || 

খাদেদগ্নিবলাঁপেক্ষী খতুদোষা দ্যপেক্ষয়া। 

অন্ুুপানং ততঃ কুধখগ্দরগুশৃতমন্থহমু |! 

মর্বাস্গৈকাক্গজং বাতমর্দি তঞ্চাপতন্ত্রকম্‌। 

অপক্মারং তখোম্মাদুৰ্ত্তথ গৃধ্সীম্‌ ॥ 

উরংপৃষ্ঠকটাপাশ্ব কুক্ষিপীড়াং ক্রিমীন্‌ জয়ে | 

অঙীর্ণমাতপং রোবমতিনীরপয়ো গুড়ম্‌ ॥ 

রমোনমগ্রন্‌ পুরুবস্ত্যজেদেতনলিরস্তরম্‌ | 

মদ্যং মাংনং তথাযঞ্চ রলং সেবেত নিত্যশঃ ॥ ৭--১৪ ॥ 

পিগ্রলীপিঞ্লীমুূলং ভলাতকফলানি চ। 

এততুকজ্বশ্চ সক্ষৌদ্র উবস্তস্তনিবারণঃ 11 

বিষুব্বান্তাজটাকজ্কঃ সিতাক্দৌদ্রঘৃতৈযু তি 

পরিণামভবং শুলং নাঁশয়ে সগুভির্দিনৈঃ || ১৫ । ১৬ ॥। 

শ%গুড়তিলৈঃ কল্কং দুগ্ধেন মহ যোজয়েৎ। 

পরিণামভবং শুলমামবাতং বিন।শঘরত ॥ 
যৌয়ান, ভূগছিগু, দৈদ্ধব, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও জীর, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
উক্ত রসোনের পঞ্চমাংশের একাংশ একত্র মিশ্রিত করিয়| অগ্রিবল,খতু ও দোঁষা* 
নুনারে ২ তোল। প্রমাণে এারগুতৈলের সহিত প্রত্যহ সেবন করিবে | ইহাদ্বার 
সর্মঙ্গ বা একাঙ্গবাতরোগ, আর্দিত, অপতন্ত্রক, অপন্মার, উন্মাদ, উবস্তস্ত, গৃধৃসী, 
এবং বক্ষ, পৃষ্ঠ, কটী, পার্খ্ব ও কুক্ষিপীডা ও কৃমি নষ্ট হয় | রনোন সেবী ব্যক্তির 
অঙীর্ণকরদ্রবা, আতপ, রোধ, অতিশয় জল ও দপ্ধ পান এবং গুড় সেবন ইত্যাদি 
অবশ্য পরিভ/জ্য | পরন্ত মদ্য, মাংস ও অল নিত্য সেবন করিবে ॥ ৭১৪ ॥ 

পিপুল, পিপুলমুল ও ভলাতকের (ভেলা) কল্ক মধু দহিভ পান করিলে 


উস্তস্ত গ্রুপ মত হয়| ঝিঞুক্রাস্তামূলের কক চিনি, ঘৃত ও মধুসহ পান নি 
'দাতদিনের মধ্যে পরিণামশ্ুল বিনষ্ট হয় ॥ ১৫॥ ১৬॥ 


ওঠ, গুড় ও তিলের কল্ফ দ্ধের সহিত পান করিলে পরিণামশুল ও আঁম- 


ওঃ অধ্যায়ঃ | এ ঈধ্যখওই | ১০% 


অগামান্ত বাজানাং কল্কন্তগুলবারিণ| । 

গতো। রক্তার্শমাং নাশং কুরুতে নাত্রসংশয়ঃ ॥ ১৭। ১৮ ॥ 
বদরীযুলকল্ফেন তিলকল্কশ্চ যোজিতঃ । 

সধুম্মীরযুতঃ কুয্যাদ্রক্তাতীনারনাশনঃ ॥ 

কুয়া শুকরমৈ২ পিষ্টাং লাক্ষাৎ কর্ষমিতাং পিবেৎ 
রক্তক্ময়মুরোঘা তং ক্ষয়রোগথস্পশয়েহৎ ॥॥ ১৯। ২৭ ॥ 
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২ $ 
৩গুলীয়জটাকন্কঃ অন্গৌদ্রঃ মরমাগ্রনঃ | 


৩ গুলোদকস্পীতে রক্তপ্রদরনাশনঃ || 
অস্কেঠিমুলকল্কশ্চ মশ্টৌদ্রস্তগুল [শুনা । 

আতীনারহর২ প্রোক্তস্তথ। বিবহরঃ স্মৃতঃ 1॥ ২১। ২২ 
বন্ধযাকর্কোটিকামূলং পাটলায়। জটাথবা। 

গুতেন বিলমুলং বা বিবিপং নাশয়ে দ্বিষষ্‌ ॥ 
অভয়ামৈন্ধবকণাশুঞীকল্কস্স্রিদোষহা। 


পথ্যামৈন্ধবশ্রীভিও কল্কো। দীপনপানঃ ॥ ২৩। ২৪ ॥ 


বাত বিনষ্ হয় | অপাঁমার্গ্জজর কল্ক ছীউলের জলের সহিত পান করিলে 
নিশ্চয় রুশ্তার্শঃ এরশমিত হয় ॥ ১৭ ॥ ১৮ ॥ 

বদরীমূলকল্কের সহিত তিলের কনক মিশ্রত করিয়| মধু ও ছুগ্ধের সহিত 
পাঁন করিলে রক্তাতীসার বিন হয়। কুম্মাণ্ডের রসসহ এক কর্ষ অর্থাৎ দুই 
তোল। লাঁক্ষ! পেষণ করিয়| পান করিলে রত্তক্ষর, উরোঘাত ও ক্ষয়রোগ প্রশমিত 
হয় ॥ ১৯॥ ২০ ॥ 

তগ্ডলীয় (&াপাঁলটে) ঘুলের কল মধু, রসাঞ্তন ও তঙুলোদকের সহিত পান 
করলে রক্তপ্রদর নই হয়| অঙ্কোঠ (উকৃড়া) নুলের কল্ক মধু ও চাউলেবু 
জলদহ পান করিলে অভীসার ও বিষদোষ প্রশমিত হয় ॥২১॥২২॥ 

বন্ধাকরকোটিকা (বৃক্ষবিশেষ) মুল অথব| পারুলসুল কিনব! বিন্বসূলকুক্ক 
ঘ্ুতসহ পাঁন করিলে বিবিধ বিষদোষ নষ্ট হয় | হরীতবী, সৈন্ধব, পিপুল ও 
শ'ঠের কল্ক হিদোষ (বায়ু, পিত্ত ও লক্চ। নাশক 'এরহ ভবীতকী, সৈন্ধব ও শুঠের 
কল্ক দীপক ও পাচক ॥ ২৩ ॥২৪॥ 


১০৬ শার্ধধরঃ 1 [ ১৯১ অধ্যার) 
ত্রির্তপল!শবীজানি পারমীকষমাঁনিক| 
কম্পিলকং বিডঙ্গঞ্চ গুড়শ্চ মভাগিকঃ | 
. তত্রেণ কল্ক এতেষাং পীতঃ ক্রিমিগণাপহ্ঃ। 
নবনীততিলৈঃ কজ্কে জেতা রক্তার্শসাং স্মৃতঃ | 
নখনীতমিতানাগকেশরৈশ্াপি তদ্ধিধঃ | 
পীতো মন্থুরমুষেণ কল্কৌবিন্বশলাটরজঃ ! 
জয়ে সংগ্রহ্ণীং তদ্বত্তক্রেণ বৃহতীভব3 || হ৫--২৭|। 
ইতি শাঙ্গ ধরে চিকিৎনাস্থীনে পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 


ত্রিরৎ, পলাশবীজ, পারসীক (খোরাসনী) যখানী, কম্পিলক (কমল1গুভ)), 
বিডক্ষ ও গুড, ইহাদের সদভাঁগ কল্ক তক্রের সহিভ পাঁন করিলে ক্লামসনুহ 
নু হয়| নবনীতঙ্গহ তিলের কল্ক পাঁন করিলে এবং নবনীত ও চিনিসহ নাগ 
। কেশরের কভ্ক গান করিলে রক্তা্শঃ বিনষ্ট হয় | বিহ্ৃশলাটুর কন্ক মহথুরযৃষের 
সহিত পান করিলে এবং রূহতীর কক তক্রের সহিত পান করিলে সংগ্রহ গরহণ। 
প্রশমিত হয় ॥ ২৫২৭ ॥ 
শাঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে পঞ্চম অধ্যায় সমাজ | 


১ 
বঞ্ঠোহধ্যায়ঃ | 
সর্ব 
অথ চুর্ণকম্পনা-- 
অত্যন্থশুক্কং যাদ্দব্যং স্ুপিষ্টং বস্ত্রগালিতয্‌ 
তু স্যাচ্চু৭ং রজঃ ন্ষোদস্তন্মাত্র! কর্ষমন্মিতা ॥ 
চুর্ণে গুড়ঃ দমে! দেয়ঃ শর্করা দ্বিগুণ! ভবেহ | 
চর্ণেষু ভর্জিতং হিঙ্গু দেয়ং নে ব্লেদকুভবেৎ ॥ ১। ২] 
, অত্যন্ত শ্চদ্রব্য উত্তমকপ পেষণ করিয়। বস্ত্রতার। ছাঁকিয়া লইলে নিম্নে €ে 
চূর্ণ তাঁগ পতিত হয় ভাহাকে রজঃ বা ক্ষোদও বল! যাঁয় | উহা কর্ষ অর্থাৎ দুই 


তোল পরিমাণে পান করা কর্তব্য ! 
চর্ণে গুড় তুল্যভাগ এবং চিনি বিগ ভাগ প্রদান করিয়া পাঁন করিবে। 


৬: অপ]ায়ঃ | এ মর্যখণ্ডঃ | :০৭ 


লিহেচ্চ্ধ জবৈঃ দর্বৈবদ্‌ তাঁদ্যৈদ্িগুণোন্সিতৈঃ | 

পিবেচ্চতুগ্ড গৈরেৰ চুর্ণসাঁলোড়িতং দ্রবৈ$ ॥ 

চুরণাবলেহগুড়িকাকল্কানামনুপানকম্‌। 

বাতপিত্তকফোদ্রেকে ত্রিদ্ধেকপলমাহরেৎ ।। ৃ 

বথা তৈলং জলৎ প্রাপ্য ক্ষণেনৈব প্রমর্পতি । 

স্বন্্ুপাঁনবলাদঙ্গে তথা বর্পতি &টবজয্‌ |1 

আবেণ বাবত। সম্যক চূর্ণ সর্ধবং প্লুতং ভবেৎ। 

ভাবনায় প্রমাণন্ত চর্ণে প্রো্তং ভিবগরৈও ॥ ৩৬ ॥ 
আমলক্যাদিচুর্ণম__ 

আমলং চিত্রকং পথ্য। পিপ্পলী সৈন্ধবস্তগ। | 

58ভোহইয়ং গণে। জ্ছেয়ঃ সর্ধবজ্বরাবিনাপিনঃ | 

তেদীঃ রুচিকরং শ্লেক্সজেতা দীপনপাচনঃ॥ ৭॥ 

মধুপিপ্রলী-_ 
সধুন। পিপ্পলীচর্ণং লিহেৎ কানজ্বরাঁপহষ্‌ | 
হিন্কাশ্বাসহরং ক্্যং প্লীহদ্বং বালকৌচিতম্‌ ॥ ৮ ॥ 


৮৭ হিছ্ুও ব্যবহৃত হইয়| থাকে, অতএব উহা! যথারীতি ভাঁজিয়! প্রয়ে?গ্‌ 
" ক্িলে জেদকারক হয় না॥ ১) ২ ॥ 

গৃভাঁদি নকল প্রকার দ্রবঙ্গ্ীর্ঘই ছিগুণপরিমিতছ।র| চূর্ণ লেহন করিৰে 
এবং চহুঞ্চণ দ্রবদ্রব্যদ্বার। চুর্ণ আলোড়ন কারয়। পাঁন করিবে | চুর অবলেহ, 
গুড়িক| ও কক পান করিয়। বাত, পিত্ত ও কফোডেকে ক্রমে ভিন গল, ই পল 
ও এক পল অন্থপান কারিবে | 

যেকপ তৈল জলে পতিত হইলে ক্ষণকাল মধো বহুস্থান বিস্তৃত হয় 
সেইবধপ সু-অন্ুপান বলে গুঁধধ ক্ষণকাল মধ্যে সর্বশরীরে কার্য্য একাশ করে। 
যে পরিমাণ দ্রববস্তদ্বার। চূর্ণ সম্যকৃৰপ পরিঞ্জুত হয় তাহাই ভাঁবনার পরি- 


সণ ॥ ৩--৬॥ 


আমপকী, চিতা, হ্রীতকী, পিপুল ও নৈদ্ধব, এই চূর্ষিতগণ সকল প্রকার 
স্বরনাশক এবং তেদী, কুটির, শ্লেক্সাঘ, দীপক ও পাচক ॥ ৭ ॥ 

মধুর সহিত পিপুলচুর্ণ লেহন করিবে | ইহ। কাস, দ্বর, হিকা ও শ্বাস নিবারকু, 
ক) ও শ্লীহস্র এবং বাঁলকোচিভ উনব ॥ ৮॥ 


শীর্ঘধরঃ | " ৬৪ অপ্যায়ঃ। 


অথ ব্রিফলা-_. 
একা ভরীতকী যোজ্য। দো তু যোঁজ্যৌ বিভীতকো | 
চন্বার্য্যামলকান্যেবং ত্রিফলৈষা প্রকীন্তিতা | 
ত্রফলা মেহশোথস্রী নাশয়েছিষমজরান্‌ | 
দীপনী শ্লোকসপিত্তত্বী কৃষ্ঠহস্ত্রী রসায়ণী। 
সপ্পির্ঘধুভ্যাং নংযুক্তাঙ্দব নেত্রাময়ার্জীয়েত ॥ ৯। ১০ 
অথ ত্রুযবণয্-. 
পিলললী মরিচং শু€ী ত্রিভিত্ত্রষণমুচ্যতে । 
দীপনং শ্লোক্সদোধস্রং বুষ্ঠপীনসনাশনয্‌ | 
জয়েঘরোচকং লামং মেহগুল্াগলাময়ান্‌ ॥ ১১।? 
অথ পঞ্চকৌলফ্‌ন? 
পিগ্ললীচবিকাবিশ্বাপিঙ্গলীমুলচিত্রকৈঃ 1 
প্র্ধধকোলমিতি খ্যাঁতং রুচ্যং পাচনদীপনম্‌ ॥ 
আঁনাহপ্লীহগুল্সব্রং শুলশ্রোক্ষোদরাপহম্‌ ॥ ১২ 
তাথ ত্রিগন্ধচতুর্্জাতকম্-_ 
্রিগন্বসেলাত্বন্পত্রৈশ্ততুজ্ঞাঁতং সকেশরৎ 
তিগন্ধৎ সচতৃজ্ঞাতৎ রুঙ্গেণষং লঘু পিস্তরুৎ 
বণ্যং ক্লুটিকরং তীক্ষং বিষশ্লেম্নামগ্ধীঘ জয়ে । ১৩ 


হরীতবী ১টি, আঁমলবী ২টী ও বহেডা ৪টী একত্র যোজিত হইলে ভাহঃবে, 
তিফলা! বল] যায়| উত্ত ত্রিফলা মেহ, শোঁথ ও বিষমক্বরনাঁশিনী এবং দাপনী, 
্লেম্সপিত্তদ্ৰী, কুষ্ঠহন্ী ও রষায়নী, পরন্ত ইহ! ঘুত ও মধুর সহিত প্রযু্ত হইলে 
নেত্ররোগ বিনষ্ট হয় ৯॥ ১০॥ 

পিপুল, মরিচ ও শুঠ, এই ভিনটীকে জ্্াষণ বলা যায় 1 ইহা দীপক, শ্রেম্- 
দোঁষঘ্স এবং কুষ্ঠ, পীনস, আম, অকুচি, মেহ, গুলা ও গলরোগ নাশক ॥ ১১। 
পিপুল, চই, শুঠ, পিপুলমূল ও চিতা, ইহাদিগকে পঞ্চকোলি বলা যায় ! 
ইহা রুটিকর, পাঁচক ও দীপক এবং আনাহ, মীহা, গুলু, শুল, গ্লেম্সা ও উদররোগ 
কাঁশিক ॥ ১২ ॥ 

ছোটএলাচ, দারুচিমি ও ভেজপত্র, ইহাঁদিগকে ধিগন্ধ এবং ইহাতে নাগ, 


৪৪ অধ্যায়? 11 মধাখ ওঃ ] ৎ ০২১ 


অথ জীবনীয়গণঃ__ 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী জীবকর্ষভকৌ তথা । 
মেদ! চান্া মহামেদা জাবন্তী মধুকন্তথা | 
মুদগপণী মাঁঘপণণ জাবনীয়ে। গণস্তয়ম্‌। 
জীবনীয়গণঃ স্থাহুর্গর্ভমন্ধানরূদ, গুরুঃ | 
স্তন্তকদৃংহণো বৃষ্যঃ মিগ্ধঃ স্ততৃবাপহং। 
রক্তপিত্তং ক্ষয়ং শোষং ভ্রদাহানিলান্‌ জয়ে ॥ ১৪--১৬| 
অথা্টবর্গঃ__ 
দ্বে মেদে দ্বেচ কাকোল্যৌ জীবকর্ষভকৌ তথা | 
খ্ধিরদ্ধী চ তৈঃ সব্বৈরষ্টবর্গ উদাহৃতঃ। 
অন্টবর্গে! বুধৈঃ প্রোক্তে! জীবনীয়সট্মো গুণৈঃ ॥ ১৭ & 
অথ লবণপঞ্চকম্‌-_ 
সিন্ধু মৌবর্চলঞব বিড়ং সাযুদ্রকং গড়ম্‌ । 
এক-ছ্বি-ত্রি-চতুং-পঞ্চ-লবণানি ক্রমািছুই || 
তেষু মুখ্যৎ সৈহ্ধবং স্তাঁদনুক্তে তৎ প্রযোৌজয়েৎ | 
সৈন্ধবাদ্যৎ রোমকাম্তং ভ্ঞেয়ং লবণপঞ্চকম্‌ || 
পেশীর মৌগ করিলে চতুর্জাত বল! যাঁয় |» ইহা কক্ষ, উষ্ণ, লঘু, পিততকর, বণ। 
রুচির, তীক্ষ এবং বিষ ও ক্েীরোগ নাশক ॥ ১৩ ॥ 
কাঁকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, জীবক, খষভক, মেদ!, মহাঁমেদ|, জীবস্তী, মধুক, 
ম্গানী, ও মাঁষাণী, এই দশটা দ্রব্যকে জীবনীয়গণ বলা যায়! ইহা স্থাছু, গর্ভ- 
সন্ধানকর, গুরু, ভ্তন্যকর, বৃত্হণ, রুষ্য, লিপ্ি, শীতল, পিপাসা নিবারক এবং 
রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শোষ, জ্বর, দাহ ও বায়ু নাশক ॥ ১৪--১৬॥ 
মোবা, মহামেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খযভকফ, খদ্ধি ও বৃদ্ধি, এই 
আটটী দ্রব্যকে অষ্বর্গ বলা যায়| ইহা জীবনীয়গণের ভুল্য ণবিশিক্। 1 ১৭ 
£সন্ধব, সৌবচ্চল, বিভ্‌, সামুদ্রিক ও গন (রোমক), এই পাঁচটীকে ক্রমে এক, 
দি, তরি, চতুঃ ও পঞ্চলবণ বলা যায়|: ইহাদের মধ্যে সৈন্ধব দর্ধপ্রধান। ফোন 
স্থলে লবণ উত্ত হইজে তথায় সৈন্ধব গ্রহণের বিষয় বলা ন। থাঁকিলেও তথ।য় 
2সন্ধব গ্রহণ করিবে | সৈন্ধব হইতে গড পর্ষ)স্ত পাঁচটা লবণকে পঞ্চলবণ, বল 
আয়। 


শীর্ভধরঃ | [ ৬১৫ অধ্যায়ও। 


মধুরং ুষ্টবিন্ুত্রং স্িদ্ধং ভুম্ষং বলাপহ্‌। 
বার্ষ্য নং দীপন তীক্ষং কফপিত্বিবর্ধনমূ | ১৮7২৭ 11 
অথ ক্গারা২- 


: স্বর্জ্ঁকা যাঁবশথকম্চ ক্ষারযুগ্মমুদাহৃতম্‌ । 


জ্ঞেয়ী বহিঃিমৌ ক্ষার স্বর্ভকাযারশুজো | 

ক্ষারাশ্চান্যেইপি গুল্সাহ্র্এহণীরুকৃছিদঃ সরাউ। 

পাঁচনাঃ ক্রিনিপুংস্ত্বাঃ শর্করাশ্মরিনাশনঃ ॥ ২১। ২২ || 
সুদর্শনচুণযমৃ-- 

ত্রিফল। রজনীযুগ্মং কণ্টকারীযুগ্ং শহী । 

ব্রিকটু গ্রস্থিকং সুধা গুডুটী ধন্ববাসকঃ ॥ 

কটুকা পর্পটো মুস্বং ত্রায়নাণা। চ বাঁলকম্। 

নিশ্বঃ পুষ্করমূলঞ্চ মধুষফী চ বৎনকঃ ॥ 

যনানীল্ঘবে! ভারী শিগৃর'জং সুরাই্রজা | 

বচাত্বক্পকোশীরচন্দনাতিবিবাবলাঃ || 

শালপর্ণ পৃশ্লিপরণী বি€ুঙ্গং তগরং তথ! | 

চিত্রকে। দেবকাষ্ঠ্ চব্যং পত্র পটোলজম্‌ ॥ 

জীবকর্ষভকৌ চৈব লবঙ্গং বংশলোঁচনং। 

পুগুরীকঞ্চ কাকোলীযুগ্ম €২ জাতিপত্রুক্ক্‌ 1 


উহ! মধুর, মল ও মুত্রের আবক, সিপ্ধ, সম, বলত্রানক, উষ্কবীর্যয, দীপক, 
তীক্ষ, কফ ও পিত্বদ্ধক ॥ ১৮--২০ ॥ 


্বর্জিকাঁক্ষার ও যবক্ষার, এই ছুইচী ক্ষার | এই অগ্রিতুল্য ক্ষারদ্ধয় এবং 


অন্ঠান্ত ক্ষারসমহ গুল্ম, অর্শঃ গ্রহণী ও বেদনানাশক দারক, পাচক, কমি ও 
পুংস্ক্ন এবং শর্করা ও অস্মরীরোগ নাশক ॥২১॥ ২২ ॥ 


ত্রিফল।, হরিত্রা, দারুহরিপ্, রূহতী, কন্টকারী, শী, ভ্রিকটু, পিপুলমুল, 


মর্বা, গুল, হুরাঁল ভ1, কটুকী, ক্ষেতপাপ্ডা, মতা, বলালতা, বাঁল।, নিশ্ব, পুক্কর- 
মুল, বষ্িমধু, কুট, যমানী, ইন্দ্রধব, বামনহাটী, সঞজ্গিনীরবীজ, নৌরাগুমত্তিকা, 
রচ, দারুচিি, পদ্মকাষ্ঠ, বেণাঁরমুল, রক্তচন্দন, আতিষ, বেড়েলা, শালপণ, 
পৃগিপণাঁ? বিডঙ্গ, তখরপাকা, চিতা, দেবদারু, চই, পটোলপত্র, জীবক, খষভক, 
লবঙ্গ, বংশলোচন, পুগুরীক, কাকোলা, ক্গীরকাকোলী, জয়ত্রী ও তালিশপত্র, 
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তালীশপত্রঞ্চ তথ! সমভাগানি চুরণয়েৎ। 
সর্ববচুর্ণন্ত চার্ধাংশং কৈরাতং প্রক্ষিপেছ সুধী 
এতৎ সুদর্শনং নাম চর্ণং দোবত্রয়াপহ্ম্‌। 
স্বরাংস্চ নিখিলান্‌ হন্ঠান্নাত্রকাধ্যাবিচারণা ॥ 
পুথগ্দন্ৰ[গন্ভজাংশ্চ ধাতুস্থাবিষৃমু়ীরান | 
সন্নিপাতোগ্ভবাংশ্চাপি মানসানপি নাশয়েহ | 
শীতজ্বরৈকাঁহিকাদ।ন্‌ মোহং তন্দ্রাং ভ্রমং তৃষাম্‌। 
শামং কাসঞ্চ পাণুত্বং হদ্রোগং হস্তি কামলাম্‌ ॥ 
ত্রিকপৃষ্ঠকটীজানুপাশ্ব শ্ুলনিবারণম্‌। 
শীতাহ্বনা পিবেদ্বীম!ন্‌ নর্বজ্রনিবৃত্য়েশ। 
স্দর্শনং যথা চক্রুং দীনবানাং বিনাশনম্‌। 
ত্চ্জরাণাং সর্বেষামিদং চর্ণং প্রণাশনম্‌ || ২৩--৩৩।। 
ত্রিকলা দিচুরণস্তথা কট্ফলা দিচুর্ণধ-_ 
কামশ্বাসভ্রহরী ব্রিফলা পিপ্পলীযুতা | 
চুর্নিত। মধুনা লীঢ়া ভেদিন চািবোধিনী ॥॥ 
কট্ফলং মুস্তকং তিস্তা শঠী শৃরঙ্জী চ পৌক্ষরষ্‌ । 
চুর্ণমেষাঞ্চ মধুনা স্ঞ্রনেররদেন কী ॥ 


ইহাদিগের চূর্ণ সমভাঁগ এবং সমস্ত চর্ণের অদ্ধাংশ চিরভাঁচুর্ণ লইয়া একত্র উদ্ভম- 
বপ মিশ্রিত করিবে । এই সুদর্শন চুণ পাঁন করিলে ,ত্রিদোষ এবং সকল প্রকার 
জর অর্থাৎ পুথক্‌ পৃথক দোঁষজন্বর, ঘন্বজন্বর, আঁগন্তজঙ্ছর, ধাতুস্থ্ধর, বিষমঞ্খর, 
সন্নিপাতদ্বর, মানসহ্ঘর, শীতঞ্র ও এঁকাহিকঙ্জর, বিনষ্ট হইবে তাহাতে আর কোন 
সন্দেহ নাই | ইহাদ্বারা মোহ, ভন্দ্রা, জম, ভূষ্ঞা, খাস, কাস, পাও, হড্রোগ, 
কামলা এবং ত্রিক, পুষ্ট, কটী, জান ও পার্বশুলও প্রশমিত হর | সর্ধাবিধ অর 
নিরুত্তির জন্য ইহা শীভল জলের সহিত পান করিবে | ্ুদূর্শনচক্রদ্বার! যেবপ 
দানবগণ বিনষ্ট হয তদ্রুপ ইহ্াদ্বারাও সর্ধবধিধ ত্বর নু হয় ॥ ২৩--৩৩ ॥ 
* পিপ্পলীচুর্ণ নংযুক্ত তিফলাচর্ণ মধুর পহিত লেহন করিবে 1 ইহ1 কাস, 
শ্বাস ও হৃরনাশিনী, ভেছিনী ও বহ্ছিদীপনী | 

কট্ফল, মুতা, কটুকী, শঠী, কাকৃল্ডাশূঙ্গী ও পুষ্করচূর্ণ নমভাগে একত্র মিশ্িত 
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লিহেৎ জ্বরহরং কণ্যং কামশ্বায়াহরুচজয়েৎ ॥ 
বায়ুং ছর্দিং তথা শুলং ক্ষয়ঞৈব ব্যপোহৃতি || ৩৪--৩৬॥। 
শৃঙ্যা দিচুর্য্‌-_ 
শৃঙ্গীং প্রতিবিষাং কুষ্ণাং চুর্ঘিতাং মধুনা লিহেৎ 
খাগকাদভ্বরছরিশাটভিত বা কেবলাং বিষাযূ ॥ ৩৭1 
আমাতীসারক্ীশকযোগদ্বয়মূ-_. 
শ%৯প্রতিবিযাহিঙ্গুমুস্তাকুটজচিত্রকৈঃ 
চুরণমুষ্াগ্ুন! পীতমামাতীমারনাশনমৃ॥। 
হর তকী প্রতিবিষা সিন্ধু সৌবর্চলং বচা | 
হিন্দু চেতি কৃতং চুর্ণৎ পিবেডুফেন বারিণা ॥ 
আমাতীনারশমনং গ্রাহি চানিপ্রবৌথকম্‌ ॥ ৩৮ । ৩৯) 
লঘ্বুগঙ্জীধরচুণয্‌-_ 
মুস্তমিক্্রযবং বিশ্বং লোধূং মোচরনন্তথা । 
ধাতকাঁং চুর্ণয়েৎ তক্রগুড়াভ্যাং পায়য়ে€ হুদী3 ॥ 
সর্বাতীসারশমনং নিরুণদ্ধি প্রবাহিকাং | 
লধুগ্ঙ্গাধরং নাম চুনং মংগ্রাহকং পরম্‌ | ৪০। ৪১| 


(4 
জর. 


করবে | ইহ! মধু ব! আদাররসনহ পান করিলে জ্বর নষ্ট হয়| ইহা কথ্য এবং 
কাস, শ্বাস, অরুটি, বায়ু, ছর্দি, শুল ও ক্ষয়রোগ নাশক ॥ ৩৪-৩৬ ॥ 

কাকৃড়াশৃঙ্গী, আতিষ ও পিপুলচূর্ণ মধুর সহিভ লেহন করিলে শ্বাস, কাস, 
ত্র ও ছর্দি গুশমিভ হুয় / কেবল আতিষের চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলেও 
শ্বাস, কাস, জ্বর ও ছর্দি বিন হয় ॥ ৩৭ ॥ 

ওঠ, আতিষ, হিন্তু, মতা, কুটজ ও চিতা, ইহাদিগের চূর্ণ উঞ্চজলের সহিত 
পাঁন করিলে আমাভীসার বিনষ্ট হয় | 

হুরীভকী, আতিষ, সৈন্ধবলবণ, সৌবচ্চললবণ, বচ ও হিন্কুর চূর্ণ গরমজল 
নহিভ পান কাঁরলে আমাতীনার বিনষ্ট হয় | ,ইহ। গ্রাহি ও অগ্রযদ্দীপক ॥৩৮।৩৯। 

সুতা, ইন্দ্রযব, বিন্থ, লোধ, মোচরস ও ধাইফুল, ইহাদের চূর্ণ তত্র ও গুডের 
সহিত পান করিলে সকল প্রকার অতীসার ও প্রবাহিক। ঞশমিত হয় | ইহাকে 
লঘু গঙ্গাধরচুণ বল ধায় | ইহ অতিশয় সংগ্রাহক শুঁষধ ॥ ৪০1৪১ ॥ 
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রৃদ্ধগঙ্গাধরচর্ণম্‌-- 
ুস্তা রনুকশ্ড৯২ভি্ধাতকীলোধ্বাঁলকৈ$ । 
বন্থমেচরসাভ্যাঞ্চ পাঁঠেদ্রধববমকৈ৪ ॥| 
আত্রবীজং প্রতিবিষা লঙ্জ্লুরিতি চুর্মিতৈঃ। 
ক্ষৌদ্রতগুলপানীয়পীতৈর্ধাতি গবাহিকা || 
সর্ববাতীনারগ্রহণীপ্রশমং বাতি বেগতঃ। 
বৃদ্ধগঙ্গাধরং চুণং নরিদ্বেগবিবন্ধকম্‌ || ৪২--৪৪ | 
মরিচাদ্যচর্ণম-- 
ভত্রেণ যঃ পিবেন্নিত্যং চর্ণং মরিচনভ্তবষ্‌ | 
চিত্রসৌবচ্চলোপেতং গ্রহণীং তন্ত ন্যতি 
উদরপীহমন্দাগ্রিগুল্ার্শোনাশনং ভবেৎ ॥| ৪৫ 
কপিত্খাষ্টকচুর্ণয্‌-_ 
অবন্টৌ ভাগাঃ কপিশ্বন্ত বড় ভাগাঃ শর্কর। মতাঃ। 
দাঁড়িমং তিন্ভিডীকঞ্চ জ্রীফলং খধাঁতকা তথ! || 
অজমোদা চ পিগল্য৪ প্রত্যেক স্থ7ক্ত্িভাগিকাও। 
মরিচং জীরকং খান্ঠং গ্রস্থিকং বালকন্তখা | 
সৌব্চলং বমাম্্চ চাভুর্জাত নচিত্রকম্‌। 
নাগরঞেকভাগাও সু প্রত্যেক হুক্ষচুর্ধিতাঁং ॥ 
মুভা, শোনাছাল, শুঁঠ, ধাইফুল, লোঁধ, বালা, বিন্ব, মোঁচরদ, আকৃনদ, 
ইন্দ্রযব, কুটজ, আত্কশী, আতিষ ও লক্জালু, ইহাদিগের চূর্ণ মধু ও চাঁউলের 
জলের সহিত পাঁন করিলে প্রবাহিকা, নর্ষবিধ অতীসার ও গ্রহ্ণী অভিসত্ুদ 
প্রশমিত হয় | অধিক কি এই রূদ্ধ গঙগাধরচূর্ণ দ্বারা সরিদ্বেগ তুল্য অতিনারও 
প্রশমিত হয় ॥ ৪২-৪৪ | 
মরিচ, চিভ| ও সৌবর্চললবণের চর্ণ তক্রের সহিভ পান করিলে গ্রহুণী, 
উদর, শীহ মন্বাগি, গুল ও অর্শ বিনষ্ট হয় ॥ ৪৫॥ 
কদৃবেল আট ভাগ, চিনি ছয় ভাগ এবং দান্ডিম, তিন্তিড়ীক (তেতুল), জ্বীফল, 
ধাইফুল, বনযমানী ও পিপুল, ইহা প্রত্যেকে ভিন ভাগ, দরিচ, জীর।, নে, 
গ্রন্থিক, বালা, সৌবর্চললবণ, যমানী, ছোটএলাচ, দারচিনি, তেজপত্র, নাগেশ্বর 
চিতা ও শুঠ গ্ত্যেকে একভাগ, লমুদয়ের অতিস্থক্ষমচর্ণ একত্র মিঙিত করিবে | 
”৫ 
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কপিখাষকমংজ্ঞং স্থাচ্চণমেতদালাময়ান্‌। 

অতীদারং ক্ষয়ং গুন্সং গ্রহণীঞ্চ ব্যপোহতি ॥ ৪৬--:৪৯ ॥ 
অথ বৃদ্ধদাড়িমাষ্ট কম. 

দাড়িমস্ত পলান্তষ্তৌ শর্করাম়াঃ পলাষকম্‌। 

পিঙ্গলী পিগলীযুলং যমানী মরিচং তথ! || 

ধান্যকং জীরকং শুণী প্রত্যেকং পলদন্মিতমূ। 

কর্ষমাত্র! তুগাক্ষীরী ত্বকপত্রৈলমশ্চ কেশরষ্‌ || 

প্রাত্যেকং কৌলমাত্রা সথস্তচ্চ ৭ দাড়িনাউকম্‌। 

অতীসারং ক্ষয়ং গুলং গ্রহণীঞ্চ গলগ্রহ্য্‌ । 

মন্দাগ্রিং পীনসং কানং চুরমেতদ্যপোহ্তি ॥ ৫০-_৫২ ॥ 

লবঙ্গাদ্যচুর্ণম-_ 

লবস্ত্রং শুদ্ধকপু রমেলাত্ুঙন[গকেশরম্‌। 

জাতীফলমুশীরঞ্চ নাগরং রুষ্জীরকম্‌ ॥ 

কষ্ণগুরত্তগাঁক্ষীরী মাঁংসী,নীলোৎ্পলং কণ|। 

চন্দনং তগরং বাঁলং ককোলগঞ্েতি চুর্ণয়েৎ ॥ 

মমভাগ।নি সব্বরাণি সর্ববার্ধা চ মিতা ভবেৎ। 

লবঙ্গাদ্যমিদং চুণং রাজাহৎ বহ্িদীপুনম্‌ ॥ 


ইহাদ্বার। গলরোগ, অতীপার, ক্ষয়, গুল্ম ও গ্রহণী বিনষ্ হয় | নি কপিথাক 
চূর্ণ বল। যাঁয় ॥ ৪৬--৪৯ ॥ 
দাঁড়িমের খোসাঁচুর্ণ আট্‌ পল, শর্করা আট, পল, পিপুল, বাসি যমানী, 
মরিচ, ধনে, জীর| ও শু, ইহাঁর। গ্রভ্যেকে এক পল, বংশলোচন, এক কর্ষ এবং 
দারুচিনি, তেজপত্র, ছোটএলাচ ও নাগকেশর, ইহাদিগের চূর্ণও প্রত্যেকে এক 
তোল! লইয়] সমন্ত চূর্ণ একত্র মিঙ্িত করিবে 1 ইহাকে বৃদ্ধ দাঁড়িমাক বল! 
যাঁয় | ইহার] অতীপাঁর, ক্ষয়, গুল্ম, গ্রহণী, গলগ্রহ, মন্দাপ্রি, পীনস ও কাস 
প্রশমিত হয় ॥ ৫০-৫২ ॥ 
লখঙ্গ, শুদ্ধকর্পুর, ছোটএলাচ, দারুচিনি, নাগকেশর, জায়ফল, বেণারমুল, শু, 
কুষ্ণলীর। কৃষ্ণাগুরু, বংশলোচন, জটামাংসী, নীলোঁৎপল, পিপুল, রক্তচন্দন, 
ভগরপার্কা, বাঁধ! ও কক্কোলচুর্ণ সমভাগ এবং সমস্ত চুর্ণের অগ্ধাংশ চিনি এহ্‌ণ 
করতঃ সমুদয় একত্র উত্তমৰপ মিশিত করিবে | ইহাকে লবন্জাদি চূর্ণ বলা 


*&$ অধ্যাঁয়ত। ] মধ্যখণ্ডঃ | ১১৫ 


রোঁচনং তর্পশং রুষ্যং তিদোষত্বং বল প্রদযূ । 
হৃদ্রেগং ক৯রোগঞ্চ কাসং হিক্কাঞ্চ পীনসম্‌ || 
যন্ষমাণং তমকশ্বানমতীদাঁরমুরংক্ষতম্‌ ও 
প্রমেহারুচিগুস্মাদীন্‌ গ্রহণীঞ্চাপি নাশয়েৎ ॥ ৫৩--৫৭ ॥ 
জাতীফল (্যুর্ণমুল- 
জাতীফললবঙ্গিলাপত্রৈস্তঙ্নাগ্রকেশরম্‌। 
 কপু রচন্দনতিলত্ববকৃক্ষীরীতগরাঁমলৈঃ ॥ 
তালীশপিঞ্গলীপথ্যাচিত্রকস্থ, লজীরকৈঃ | 
শুণ্টীবিড়ঙ্গমরিচৈঃ সমভাগৈর্বিচুর্নিতৈঃ | 
যাবস্ত্যেতানি সর্ববাণি কুর্্যান্তঙ্গাঞ্চ তুবতীম্‌। 
মর্বচুণনম! দেয়া শর্কর। চ ভিষণ্বরৈঃ || 
কষমাত্রং ততঃ খাদেন্সধুনা প্লাবিতং সুধী | 
অন্ত প্রভাঁবাঁদগৃহণীকাসশ্বাসারুচিক্ষয়া। 
বাতশ্রেম্ন প্রতিশ্যায়াঃ প্রশমং যান্তি বেগতঃ ॥ ৫৮--৬১ ॥ 
মহাখাগুবচর্ণম-_ 
মরিচং নাগপুষ্পীণি তালীশং লবণানি চ। 
প্রত্যেকমেকভাগাফুনন্যঃ পিপ্গলীস্কুলচিত্রকৈও ॥। 
ত্বক্কণ। তিন্তিড়ীকঞ্চ জীরকঞ্চ দ্বিভাগিকাঃ| 
ধান্াপ্রবেতসৌ বিশ্বং ভদ্রেল৷ বদরাঁণি চ || 
যায়| ইহ বাঙ্গযোগ্য ওউষধ, বন্ছিদীপক, রোচক, ভর্পক, বৃষ্য, ভ্রিদোষদ্ব, 
বলগ্রাদ এবং হৃদরোগ, কঠরোগ, কাস, হিক্কা, পীনস, যক্ষ্মা, তমকশ্থাঁস, অভিসার, 
উরঃক্ষত, প্রমেহ, অরুচি, গুল ও গ্রহ্ণী গ্রভতি রোগ নাঁশক ॥ ৫৩-৫৭ ॥ 
জায়ফল, লবঙ্গ, ছোট এলাচ, তেজপত্র, দারুচিনি, নাগকেশর। কপু র, রত্ত- 
চন্দন, ভিল, বংশলোচন, তগর, আমলকী, তালিশপত্র, পিপুলপ, হরীতকা, চিতা, 
স্কুলজীর, শুঁঠ, বিভূঙ্দ ও মরিচ, ইহারা প্রত্যেকে লমভাগ, ইহ'দের সনুদয়ের 
তুল্য ভাঙ্গ এবং সমগ্টি চর্ণের নমান চিনির নহিত সমস্ত ড্রবা একত্র মিশ্রিত 
১করিয়। মধুর' সহিত ছুই তোল! মাত্রায় পান করিবে | ইহা পান করিলে গ্রহণ), 
কাস, শ্বাস, অরুচি, ক্ষয়, বাতশ্লেক্স। ও গ্রতিষ্থ্যায় প্রশমিত হয় ॥ ৫৮-+৬১ ॥ 
মরিচ, নাগকেশর, তালিশপত্র ও পঞ্চলবণ, ইহার প্রত্যেকে এক ভাঁগ এবং 


5১ এ)কধরঃ ॥ / ৬৪ অধ)/7,। 


আজে)? ভলধ8)। 47৫ 27/85977/ 
সর্ব ষরধিতুর্থাংশং দাঁড়িমন্ত ফলং ভবেৎ | 
দ্রব্যেন্যে। নিখিলেভ্যশ্চ মিতা দেয়ীর্ঘমাত্রয়া | 
মহাখাওবসংজ্জঞং স্তাচ্চুণমেতৎ হ্রোচনয্‌ ॥| 
অগ্রিদীপ্তিকরং হৃদ্যং কাঁসাতীনারনাশনম্‌ | 
হাদ্রোগকঠজঠরমুখরোঈত্রণাশনষূ ॥ 
বিস্চিকাং তথা খ্নানমর্শোগুল্ক্রিমীনপি | 
ছর্দিং পঞ্চবিধং শ্বানং চুর্ণমেতদ্যপোহতি ॥ ৬২--৬৭) 

নাঁরায়ণচুর্ণমৃ-- 
চিত্রকক্ত্রিফল। ব্যোষং জীরকং হবুষা! বচা। 
ধমনী পিপগ্ল'মুূলং শতপুষ্পাজগন্ধিক1 | 
অজমোদ!1 শী ধান্ঠং বিড়ঙ্গং স্কলজীরকম্‌ ॥ 
হেমাহ্বা পৌক্করং মুলং ক্গারৌ লবণপঞ্চকম্‌ 
কুষ্ঠঞ্চেতি সমাঁংশানি বিশালা স্যাদ্‌ দ্বিভাগিকা। 
ত্রির্ৎ ব্রিভাগা বিজ্ঞেয়! দন্ত্য। ভাগত্রয়ং ভবে ॥। 
চতুর্ভাগা শা তলা স্যাৎ সর্ববাণ্যেকত্র চুর্ণয়ে। 
পাঁচনন্সেহনীদ্যৈশ্চ সিিকো িস্থয দেহিনঃ।| 


পিপুলমূল, চিভা, দারুচিনি, পিগুল, তিক্তিডী ও জীরা, ইহারা প্রত্যেকে ছুই ভাঁগ, 
ধনে, অঙ্গবেতস, শুঠ, বড়এলাঁচ, কুল, বনযমানী ও মুতা, ইহার। প্রত্যেকে 
তিন ভাগ, দাঁড়িমের খোসার চূর্ণ সমস্ত চর্ণের চতুর্থাংশ এবং চিনি সমষ্টি দ্রব্যের 
অদ্ধাংশ গ্রহণ করতঃ একত্র উত্তম মিশ্রিভ করিষে | ইহা কচির, অপ্ুযু- 
দীপক শু হৃদ্য এবং কাস, অতীপার, হ্াদ্রোগ, কপ্ঠ,জঠর ও মুখরোগ নাশক এবং 
বিস্ুচিকা, আগ্মান, অর্শঃ গুল, কলমি, ছর্দি ও পঞ্চপ্রকার শান প্রশমক॥৬২--৬৭॥ 

চিত, জিফলা, ব্যোষ, জীরা। হবুষ। (হ্বনামখ্যাঁত), বচ, যমানী, পিপুল- 
মূল, শলুফা, অজগন্ধিকা, বনযমানী, শঠী, ধনে, বিভৃঙ্গ, স্থলজীরা, হেমাহব! 
(হেমক্ষীরী), পুর্ষরমূল, ক্ষারদ্বয়, পঞ্চলবণ ও কুড, ইহারা প্রত্যেকে এক ভাগ 
এবং রাখালশশা রসুল ছুই ভাগ, ত্রিরুৎ ভিন ভাগ, দৃস্তী তিন ভাগ, শাভল! চারি 
ভাগ গ্রহণ করতঃ সমস্ত চর্ণ একত্র উত্তমৰপ মিশ্রিত করিবে পাচন এবং 
স্েহাদি সেবন কারয়! ধাহাদের কোষ্ঠ লিগ্ধ হইয়াছে তাহাদিগকে উক্ত চূর্ণ দ্বার। 
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দদ্যা চচুং বিরেকায় সর্বরোগণপ্রণাশনম্‌। 

হদ্রোগে পাণ্ডুরোগে চ.কাদে শ্বাসে ভগন্দরে ॥ 

মন্দাগ্পো চ স্বরে কুণঠে গ্রহ্থণ্যাঞ্চ গলগ্রহে 

দদ্যাদ যুক্তানুপানেন তথাঝানে স্ুরাদিভিও ॥ 

গুলে বদরনীরেণ বিড়ুডেছে দধ্মিন্তনা | 

উধ্ান্বভিরজীর্ণে চ বৃক্ষাঞজৈঃ পরিকর্তিষু ॥। 

উদ্রীহুপ্ধেনোদরেষু তথা তক্রেণ বা গবামৃ। 

প্রসন্নয়া বাতরোগে দািমৈরর্শসি তথা ॥ 

ঘিবিধে চ বিষে দদ্যাদ ুতেন বিষনাশনমূ । 

ুর্ণং নারায়ণং নাম দুষ্টরোগগণাপহ্ম্‌ ॥ ৬৮-+৭৬ ॥ 
হবুষাদ্যচুণম্‌-_ 

হবুষ। ত্রিফল। চৈব ত্রাণ! চ পিগলী | 

হেমক্ষীরী ত্রির্চ্চৈব শাতল! কটুকা বচা1 ॥| 

নীলিনী নৈন্ধবং কৃষ্ণ লবঙ্গঞ্চেতি চুর্ণয়েৎ। 

উষ্ণোদকেন সুত্রে দাড়িমত্রিফলারসৈঃ ॥ 

তথা মাংনরসেনাপি যখাযোগ্যং পিবেমর$। 

অজার্ণে ্লীহগুক্েু শোফার্শের্টববমাগিযু। 

হলীমকামলাপাত্কুষ্ঠাখ্ানোদরেষপি ॥ ৭৭--৭৯।॥ 


বিরেচন প্রয়োগ করিবেন | ইহাদারা সর্কাবিধ রোগই প্রশমিত হয়| ইহ] 
হৃত্রোগ, পাও, কাস, ম্বান, তগন্দর, মন্দার, স্বর, কুষ্ট, গ্রহণী ও গলগ্রহ রোগে 
যথাযোগ্য অনুপানের সহিত পান করিতে দিবে | পরন্ত আথ্ানে ছরিদ, গুল্সে 
কুলের ক্কাঁথ, বিড়্‌ভেদে দধির মাত, অজীর্দে উঞ্ণল, পরিকর্তিতে অর্থাৎ গুথ্ব- 
দ্বারে টন্টনে বেদনা হইলে বৃক্ষা্জের রস, উদরে উষ্ ছুদ্ধ বা গোতক্র, বাতরোগে 
প্রসন্ন, অর্শে দাড়িমেররদ এবং ছিবিধ বিষে দ্বৃতের লহিত পাঁন করিবে | এই 
নারায়ণ চুদার অতি কঠিন কঠিন রোগ নকলও বিনষ্ট হয় ॥ ৬৮--৭৯॥ 

হ্ুষ (স্বনামখ্যাত), হরীতকী, আমলকী, বহেডা, বলালতা, পিপুল, সবর্ণক্ষীরী, 
ত্ির্ৎ (তেউড়ী), শাতলা, কটুকী, বচ, নীলিনী নীলবোনা), সৈন্ধবলবণ, কু) ও 
লবঙ্গ, ইহাদিগের সমভাঁগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়! যথাযোগ্য রোগে গরমজল, 
গোত্র, দাঁড়িমেররস, ত্রিফলার রদ ও মাংঘরন দহিত পান করিবে | ইহাদ্ার 


১১৮ শাঙ্গধরঃ | [৬৪ অধ্যায়ঃ। 


পঞ্চনমচুর্ণমৃ- 
শন হরীতকী কুচ ব্রি দৌবর্চলং তথা | 
 সমভাগানি সর্বাঁণি ুকুর্ণানি কারয়েৎ॥ 
জ্ঞেয়ং পঞ্চদমং চুর্ণমেতচ্ছলহরং পরমৃ । 
আগখ্মানজঠরার্শোক্সমামব্ধ্তহরং স্মৃতষ্‌ ॥ ৮০1৮১ ॥ 
নারাচচুর্ণম-- 
কর্ষমাত্র! ভবেৎ কৃষ্ণা ত্রিরৃতা হ্যাৎপলোম্সিতা | 
খণ্ডাৎ পলঞ্চ বিজ্ঞেয়ং চুণমেকত্র কারয়েৎ ॥ 
কর্ষোন্সিতং লিহেদেতহ ক্ষৌদ্রেণাধাননাশনয্‌। 
গাঢ়বিটকৌদরকফান্‌ পিত্তং শুলানি নাশয়েৎ ॥ ৮২।৮৩। 
ত্রিল বণাদ্যচূর্ণ গৃতঞ্চ-_ 
লবণত্রিতয়ং ক্ষারৌ শতপুষ্পা দ্বয়ং বচা | 
অজমোদাজগন্ধ। চ হবুষ! জীরকদ্বয়ষ্‌ ॥ 
মরিচং পিপ্পলীমুলং পিনিলী গজপিগ্লী | 
হিঙ্ু চ হিঙ্গুসত্রী চ শঠী পাঠোপকুঞ্চিকা ॥ 
শুণাচিত্রকচব্যানি বিডঙ্গণাযরবেতসম্। 
দাঁড়িমং তিন্তিড়ীকঞ্চ ত্রিধৃদ্ন্তী শতাবুতরী ॥ 


অঙীর্ণ, প্ীহা. গুল্ম, শোথ, অর্শ, বিষমাপ্রি, হলীমক, কামলা, পার, কুষ্ঠ, আযান 
ও উদ্‌ররোগ প্রশমিত হয় ॥ ৭৭--*৭৯ ॥ 

শঁঠ, হরীতকী, পিপুৰ, ত্রির্ৎ ও সৌবর্চললবণ সমভাগে চুর্ণ করিয় একত্র 
মিজিত করিবে । এই পঞ্চসমচূর্ণ শুল, ৪০০০ জঠর, অর্শঃ ও আমবাতরোগ 
নাশক ॥ ৮০ ॥ ৮১ ॥ 

 পিপুল এক কর্ষ (২ ভোলা), ত্রিবৎ এক পল (৮ তোলা) ও খণ্ড (ক্ষারগুড়) 
এক পল, ইহাদিগের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করি! এককর্ষ মাত্রায় মধুর সহিত লেহন 
করিবে | ইহাছারা আধ্মান, কোষ্ঠবন্ধ, উদর, কফ, পিত্ত ও শুলরোগ বিন 
হয় ॥৮২॥৮ ॥ 

'সমভাগ সৈদ্ধব, সৌবর্চল ও বিডলবণ, ক্ষারদ্বয়, শলুফাছয় (শ্বনামখ্যড), 
বনবমানী, অজগন্ধা, হরুষা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, মরিচ, পিপুলসুল, পিপুল,গজপিপুল, 
হিচ্কু হিন্গুপত্রী, শটা, আকৃনাদি, উপকুঞ্ধিকা, ওঠ, চিতা, চই, বিভূঙ্গ, অঙ্গবেতস, 
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ইন্দ্রবারুণিক! ভাগর্ণ দেবদারুর্যমানিকা | 
কৃস্তমুরুস্তত্ুণি পৌক্ষরং বদরাণি চ ॥ 
শিবা চেতি সমাংশানাং চর্ণমেকত্র কাঁরয়েৎ। 
ভাবয়েদার্করসৈবাঁজপুররমৈস্তথা ॥ 
তৎ পিবেৎ সর্প জীর্ণমদেভ৫ষাদকেন বা। 
কোলাস্তম! বা তক্রেণ ভুগ্ষেনৌষ্ট্রেন মন্তুনা ॥ 
যন্তুৎপৃষ্ঠকটাশলগুদকুক্ষিহৃদাময়ান্‌। 
অর্শোমন্দাগ্রিবিউন্তগুল্সান্ঠীলোদরাণি চ|| 
হিক্কাধানশ্বানকাসান্‌ জয়েদেতনন মংশয়ঃ | 
এতৈরেবৌষধৈঃ মম্যগ্‌ ঘৃভং বা সাধনে সুধীঃ ॥ ৮৪--৯১। 
তুম্বুরাদ্যচুর্ণম-_ 
তুম্বুূণি ত্রিলবণং ষবানী পুষ্করাহ্য়মূ । 
যবক্ষারাভয়াহিম্্ুবিড়ঙ্গানি মমানি চ ॥ 
ত্রিরৃত ত্রিভাগিকা জ্ঞেয়। সুঙ্ষচুরণ্ণীনি কারয়েৎ। 
পিবেছুফেন ভোয়েন যবক্কাথেন বা পিবেৎ। 
জয়েৎ দর্বাণি শুলানি গুল্!যানোদরাণি, চ॥ ৯২ | ৯৩। 
চিত্রকাদ্যচুণ 
চিত্রকং নাগরং হিঙ্গু পিপ্লী পিপ্গলীজটা । 


দাঁড়িম, তেঁতুল, ব্রিরৃত। দগ্তী, শতম্লী, ইন্্রবারুণী, বাঁমনহাটী, দেবদাঁ, 
বানা, বুস্তমুরু, তুন্বরু, পুষ্কর (অভাবে কুড়), কুল ও ,হরীতকীচর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিয়। আর্ক ও ছোলন্গলেবুর রসে ভাঁবন৷ দিবে | ইহা! ঘ্ৃত, পুরাভন মদ্য, 
উত্তঙ্গল,কুলের কাথ, তত্র, উষ্টছুপ্ধ ও মন্ত্র (দধিরমাঁত) সহ পাঁন করিলে যন্কৎ, 
পৃষ্ঠ ও.কটাগুল, গুদ, কুক্ষি ও হুত্রোগ, অর্শঃ মন্দাগ্ি, বিষম, গুলা, অষ্ঠীলা, 
উদ্ররোগ, হিক্কা, আধ্মান, শ্বাস, কাঁসরোগ বিনষ্ট হয় | উক্ত দ্রব/সমূহের 
কল্কদ্বার! ঘৃতও গ্রন্তত কর! যাইতে পারে ॥ ৮৪--৯১॥ 
তু্বুর, সৈন্ধব, মৌব্চল ও বিড় লবণ, বমানী, পুষ্কর, ববক্ষার, হরীতকী, হিন্গ 
',ও বিডঙ্গ, ইহারা সমভাগ এবং ত্রির্ৎ তিন ভাগ, সমন্ত চূর্ণ উত্তমন্ধপ একত্র মি 
করিয়! বথামাত্রায় উষ্ণজজল ব] যবরলাথের দিত পাঁন করিবে | ইহাদ্ারা সবল 
প্রকার শুল, গুল্ম, আধ্মান ও উদররোগ বিন হয়॥ ৯২ ॥ ৯৩। 


১২৪ শার্মধরঃ | [৩ষ্টঃ অধ্যায়ঃ) 


চব্যাজমোদমরিচং প্রত্যেকং কর্ষমংমিতম্‌ ॥ 
স্বির্জকা চ ধবক্ষারঃ মিষ্ধু মৌবর্চলং বিড়ম্‌ । 
সামুদ্রিকং রোমকর্চ কোলমাব্রাণি কারয়েৎ ॥ 
একীক্কত্যাখিলং চূর্ণৎ ভাবয়েন্সাতুলুঙগজৈঃ । 
রসৈর্্দীড়িমজৈর্বাপি শ্েখ্রেয়েদীতপেন চ 1 
তচ্চুর্ণ নাশয়েদ গুক্সং গ্রহণীমামজাং রুজাম্‌। 
অগ্িঞ্চ কুরুতে দীপ্তং রুচি কফনাঁশম্‌ ॥ ৯৪--৯৭॥ 
বড়বাঁনলচুর্শম-_- 
সৈন্ধবং পিঞ্সলীমুলং পিগ্গলীচব্যচিত্রকম্‌। 
শু) হরীতকী তি ক্রমবৃদ্ধ্য! বিচুর্ণয়ে। 
বড়বানলনামৈতচ্চ,ং স্যাদগ্সিদীপনম্‌ ॥ ৯৮ || 
অজগোঁদাদ্যচূর্ণম্‌ বটকম্বা--- 
অজসোদ। বিড়ঙ্গানি সৈন্ধবং দেবদারু চ। 
চিত্রকং পিপ্পলীমুলং শতপুষ্পা চ পিগলী ॥ 
মরিচঞ্চেতি কর্ষাংশং প্রত্যেক কারয়েদুধঃ | 
ক্ষান্ত পঞ্চ পথ্যায়! রা স্যর দ্ধদারকাৎ ॥। 


চিতা, শু'ঠ, হিহ্থু, পিপুল, পিপুলমূল, চই, বনযমানী ও মরিচ, ইহার। 
প্রত্যেকে এক কর্ষ (২ ভোলা) এবং স্বর্জ্িকা $সীচিক্ষার), ঘবক্ষার, সৈন্ধাব, সৌব- 
চ্টল, বিভূ, সামুদ্রিক ও রোমকলবণ, ইহারা প্রত্যেকে কোল পরিমাণ, সমস্তচুর্ণ 
গ্রহণ পুর্বাক একত্র মিঞ্রিত করিয়| ছোলজলেবুর রস বা দাড়িমের রসদ্বার। আর 
করতঃ রৌড্রে ওক করিবে! ইহ। পান করিলে গুল্ম, গ্রহণী, আমজনিত 
পীড়া ও কফ নষ্ট হয়| ইহ। অগ্ুযুন্ীপক ও রুচিকর 1 ৯৪--৯৭ ॥ 

সৈদ্ধব ১ তোলা, পিপুলসুল ২ তোলা, পিপুল ৩ তোলা, চই ৪ ভোল', 
চিতা ৫ তোলা, শু'ঁঠ ৬ ভোল! ও হ্রীভবী ৭ ভোলা, এই সকল দ্রব্যের চু 
গ্রহণ করতঃ একত্র উত্তমৰপ মিশ্রিত করিবে | ইহাকে বডবানলচূর্ণ বল! যায় | 
ইহা! অগ্সিদীপক 1 ৯৮ | 

বনবমানী, বিভুজ, সৈক্ষব, দেবদাক, চিতা, পিপুলসুল, শলুফা, পিপুল ও 
মরিচ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ছুই তোলা, হর শতবী পণ দশ তোলা, বৃদ্ধদারক 
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নাগরাচ্চ দশৈৰ সুযুও সর্বাণ্যেকত্র চুর্ণয়ে। 
পিবেৎ কোষ্চজলেনৈতচ্ছ যখুং নাশয়ে€ ফ্রব্‌॥ 
আমবাঁতরুজং হন্তি সন্বিপীড়াঁং চ গৃধ্সীম্। 
কটিপুষ্ঠগুদস্থাঞ্চ জঙ্ঘয়োশ্চ ক্লজাং জয়েৎ ॥ 
তুনীং প্রভুনীং বিশ্বচীং কফবাতুসয়ান্‌ জয়ে । 
দেন বা গুড়েনাস্ত বটকান্‌ কারয়েৎ ভিষক্‌ ॥ ৯৯--১০৩ ॥ 
হিঙ্গধাদিক্-_ 
হিন্দু পাঁঠাভয়। ধান্যং দাড়িমং চিত্রকং শঠী। 
অজমোদ। ত্রিকটুকং হ্রুষ। চাঞবেতমঃ | 
অজগন্ধ। ভিন্তিভীকং জীরকং পুক্ষরং*্ব্চ1 ॥ 
চব্যং ক্ষারদ্বয়ং পঞ্চলবণাঁনি বিচুর্ণয়ে।। 
প্রাগ্ভোজনন্ মধ্যে বা চুর্ণমেতৎ প্রযোজয়ে। 
পিবেছা। জীর্ণমদ্যেন তক্রেণোঁফ্োদকেন বা || 
গুল্মে বাতকফোস্ভুতে বিডুগ্রহ্হেষঠীলিকাসু চ। 
সৃদস্তিপাশ্ব শ্বলেষু শুলে চ গুদযোনিজে ॥ 
ুত্রকুচ্ছে তথানাহে পাগুরোগেহরুচৌ তথ] । 
হিক্কায়াং যকতিজ্গরীরি শ্বানে বঈনে গলগ্রহে ॥ 


চরণ বিশ তোল! ও শুঁঠের চর্ণ বিশ তোলা, এই 'নমন্ত চর্ণ একত্র মিশিত করিয়। 
যর্থামাত্রায় উষ্ণজলের সহিত পান করিবে | ইহা দ্বার। শ্বরথু, আমবাত ও সন্বিগত- 
রোগ, গৃধুসী এবং কটী, পৃষ্ঠ, গুদ ও জঙ্ঘাপীড়া, তূণী, প্রতুণী, বিশ্বচী, কফ ও 
বাযুরোগ বিন হয় | উক্ত চর্ণ সমুহদ্ধারা তুল্য তাগ গুড়ের নহিত বটিকাও প্রস্তুত 
কর যাইতে পারে ॥ ৯৯--১০৩ | 

হিঙ্গু, আকৃনাদি, হরীতকী, ধনে, দাঁভিম, চিতা, শী, বনষমানী, মরিচ, 
পিপুল, শু'ঠ, হুবুষা, অঙ্গবেতস, অজগন্ধা। তিন্ভিড়ী, জীর!|, পুক্কর, বচ, চই, ক্ষার- 
ছয় ও পঞ্চলবণ ইহাদের লমভাগ চূর্ণ একত্র.মিশ্রিত করিরা বথামাত্রার় ভোজনের 
পুর্বে কিম্বা মধ্যে পুরাতন মদ্য, তক্র বা উষ্ণজলের সহিভ পাঁন করিনি | 
ইহাদ্বারা বাতকফোহ্ভব শুক, বিড়ু গ্রহ, অস্তীলা, হৃদ, বস্তি ও পার্শশ্ীল, গুদ ও 
যোনিশুল, সৃত্ররুচ্ছ, আনাহ, পাঁ$ু, অকুচি, হিরা) ঘন্কুৎ, গ্ীহা, শ্বাস, কাস, গলগ্রহ, 

১৩ 
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গ্রহণ্য্শেবিকারেষু চুরমেতৎ প্রশস্ততে । 

ভাবিতং মাতুলুঙ্গম্থ বছুশঃ স্বরমেন বা। 

কুধ্য।চ্চ ঝটিকা বহ্বীর্বাতন্লেয়।ময়াপহাঁঃ ॥ ১০৪--১০৯॥ 
যমানীখা গুবচূর্ণঘ্ব_ 

ঘমানী দাঁড়িম শুঠী-তগ্টিড়ীকা্বেতসৌ । 

বদরাব্রঞ্চ কুব্বীত চতুইশাণমিতানি চ || 

গার্ধঘিশাণ মরিচং পিপলী দশশাণিকা | 

ত্বকূমৌবর্চলধান্তাকং জীরকং ছিদ্বিশাণকম্‌ ।। 

চতুঃষক্টিমতৈঃ শাণৈঃ শর্করাং চাত্র যৌজয়ে। 

চুিতং সর্বমেকত্র যমানীখাগডবাভিথমূ ॥ 

চুং জয়ে পাণ্ুরোগং হৃদ্রোগং গ্রহণীং জ্বর । 

ছর্দিশোধাতিমারাংশ্চ প্লীহানাহ্বিবন্ধতাং | 

অরুচিং শুলমন্দাগ্লিমর্শেজিহবাগলাময়ান্‌ ॥ ১১০--১১৩ ॥ 
তালীশাদ্যচুণ্য__ 

তালীশং মরিচং শু পিগ্গলী বংশলোচনং। 

এক-দি-ত্রি-চতু$-পঞ্চকষৈর্ভাগান্‌ প্রকপ্পয়েৎ | 

এলাত্বচোস্ত কর্ষাধ্ধং গুত্যকং ভাগমুচরে। 

দাত্রিংশৎুকর্ষতুলিতা প্রদেয় শর্করা বুধৈঃ ॥| 


গ্রহণী ও অর্শঃরোগ প্রশমিত হয় | উত্ত ুর্ণসম্হ মাতুলুঙ্গলেবুর রসে অনেক বার 
ভাঁবন। দিয়| বহু বটীকাও প্রস্তুত করিতে পার! যার | ইহাদ্ধার। বাতশ্লেম্মজনিভ 
রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১০৪--১০৯॥ 
যমানী, ছাড়িম, শুঠ, তিস্তিড়ী, অলবেভস ও অঙ্গবদ্র, ইহারা 9 শাণপরিমিভ 
(সাট তোলা), মরিচ সার্দাদ্বিশীণ (২০ তোলা), পিপুল দশশাণ, দারুচিনি, সৌব- 
চিল্প, ধনে ও জীরা, ইহার! প্রত্যেকে ছুই শাঁণ এবং চিনি ৬৪টী শাণ, এই সমস্ত 
চণ একত্র মিশ্রিত করিবে | ইহাদ্বার। পাওুরোগ, হদ্রোগ, গ্রহ্ণী, জবর, ছর্দি, 
শোঁব, অভীসার, পীহ1, আঁনাহ, বিবন্ধত!, অরুচি, শুন, মন্দাগি, অর্শ, জিহ্বা ও 
গলুহোগ প্রশমিত হয় ॥ ১১০--১১৩ ॥ 
তালশপত্র, মরিচ, শু'ঠ, পিপুল ও বংশলোচন, ইহার! ক্রমে এক, ছি, তরি, চতুঃ 
3 পঞ্চকর্ষ অর্থাৎ ভালিশপত্র ১ কর্ষ, মরিচ ২ কর্ষ, শুঠ ৩ কর্ষ, পিপুল 9 কর্ষ ও 
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তালীশাদ্যমিদং চুণং পাঁচনং রোচনং স্মৃতমূ। 

কানশ্বানজ্বরহরং ছর্দ্য তীদারনাশনয্‌ ॥ 

শৌাগ্ানহরং প্লীহগ্রহণীপাগ্ডরোগজিৎ । 

পক্তা বা শর্করাং চুরণং ক্ষিপেৎ স্তাৎ গুটিকা ততঃ | ১১৪--১১৭ ॥ " 
মিতোপলাদিচুর্ণম-_- 

সিতোপলা যোড়শন্তাদফক্ছহ বংশলোচনঃ। 

পিঙ্গলী স্তাচ্চতুঃকর্ষা ক্ষুদ্রৈল। স্তাদ্দিকার্ষিকী ॥ 

একই কর্ষম্ত্রঃ কারয্যস্টুয়েৎ সর্ববমেকতঃ | 

মিতোপলাদিকং চর্ণং মধুসর্পিযু তং লিহেৎ || 

শবাসকাসক্ষয়হরং হস্তপাদাঙ্গদাহইজিৎ। 

মন্দাগ্রিং স্থগুজিহ্বত্বং পার্খতুলমরোচকমু ] 

জ্বরমুদ্ধগতং রক্তপিত্তমাশু ব্যপোহতি ॥ ১১৮--১২০ ॥ 
ভাস্করলবণচুর্ণম্‌-_ 

যামুদ্রলবণং কার্্যম্টকর্ষমিতং বুধৈঃ | 

পগমৌবর্চলং গ্রাহথং বিড় সৈশ্ঈীবধান্তকম্‌ || 

পিঙ্পলী প্িলামুলং কৃষ্ণচজীরকপত্রকম্‌। 

নগকেশরতালীশম়বেতমকং. তথ। ॥ 


বংশলোচন ৫ কর্ষ এবং ছোটএলাচ ও দারুচিনি প্রত্যেকে অর্ধকর্ষ, চিনি ৩২ কর্ষ 
গ্রহণ করতঃ একত্র উত্তমব্ধপ মিশ্রিভ করিবে | ইহা গাঁচক, রোচক এবং কাস, শ্বাস 
খর, ছর্দি, অতিসার, শোষ, আধ্মান, মীহা, গ্রহণী, পাুরোগ নাশক | এই মকল 
চুণদঘার” পক চিনির রসে বটিকাও প্রস্তুত কর| যাইতে পারে ॥ ১১৪--১১৭ ॥ 

মিশ্রি ১৬ পল, বংশলোচন ৮ গল, পিপুল ৪ কর্ষ, ক্ষুদ্রা (₹ণ্টকারী) ও 
ছোটএলাচ ২ কর্ষ এবং দাকরুচিনির চূর্ণ এক কর্ষ গ্রহণ করতঃ উত্তমৰপ মিশ্রিত 
করিয়! মধু ও ঘৃতের সহিত লেহন করিবে | ইহাদ্ার। শ্বাস, কাস, ক্ষয়, হস্ত, পদ 
ও অঙ্গদাহ বিনষ্ট হয় এবং মন্দা্সি, সগুজিহ্া, পার্বশুল, অরুচি, দ্ধর ও উদ্ধগত 
রক্তপিত্ত অতি সম্থর প্রশমিত হয় ॥ ১১৮--১২০ ॥ 

সামুদ্রলবণ ৮ কর্ষ, সৌবচ্চল ৫ কর্ষ, বিড়, পন্ধব, ধনে, পিপুল, পিঞুল- 
মূল, কৃষ্ণদীর!, তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগকেশর ও অঙ্গবেতস, ইহার] গ্রতে]কে 
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দিকর্ষমাত্রাণ্যেতানি প্রত্যেক কারয়েছুধঃ । 

মরিচং জীরকং বিশ্বমেকৈকং কর্ষমাত্রকমূ ॥| 

দাঁড়িমং স্তাচ্চতুঃকর্ষং ত্বগেলে চার্ধকার্ষিকে। 

বীজপুররসেনৈৰ ভাবিতং সগুবারকম্‌ ॥ 

এতঙচ্চুীরুতৎ সর্ববং লবণং ভাক্ষরাভিধম্‌ ॥ 

শাণপ্রমাণং গেয়ন্ত মক্রনুরাসবৈঃ | 

বাতশ্লেক্সভবং গুল্সং লীহানমুদরক্ষয়মূ । 

অর্শাংসি গ্রহণীং কুষ্ঠং বিড্বিবন্ধং ভগন্দরম্‌ || 

শোফং শুলং শ্বাসকানথামদেোষঞ্চ হৃদ্রজম্‌ | 

মন্দ্রাপ্নিং নাশয়েদেতদ্দীপনং পাঁচনং পরম । 

মর্ববলোঁকছিভার্থায় ভাক্করেণোদিতং পুর! ॥ ১২১--১২৭ & 
এলাদিচুর্ণম-_- 

এলাপ্রিয়ন্মুস্তানি কোলমজ্জ চ পিগ্লী। 

শ্রীচন্দনং তথা লাজা লবঙ্কনাগকেশরম্‌ ॥ 

এতচ্চুণীকৃতং সর্ধবং দিতাক্ষৌদ্রযুতং লিহেৎ। 

বাতপিত্তকফোন্ভুতাং ছর্দিং হন্ত্যতিবেগতঃ ॥ ১২৮। ১২৯।। 


$ 
ছুই কর্ষ এবং মরিচ, জীর ও শুঠ, ইহারা এক এক কর্ষ, দাঁড়মেরখোসা চারি 
কর্ষ, দারুচিনি ও ছোটএলাচ 'অর্থা কর্ষ গ্রহণ করতঃ সমুদয় চুর্ণ একত্র বীজপুর 
লেবুররমে লাতবাঁর ভাবন। করিবে | ইহাকে ভাক্ষরলবণ বলা যায়। ইহ! 
শাণমাত্রায় মন্ত, তক্র, সুরা ও 'সসবের সহিত সেবন করিবে | ইহা বাতশ্রেম্সা- 
জনিভ গুল্ম, প্রীহা, উদর, ক্ষয়, অর্শঃ, গ্রহণী, কুষ্ঠ, কোষ্ঠবন্ধ, ভগন্দর, শোণ, শুল, 
স্বাদ, কাস, আমদোষ, হৃদ্রোগ ও মন্দাগি নাশক এবং দীপক ও পাচক | পুরা- 
কালে সকল লোকের হিতের জন্য ভাক্কর মুনিকর্ভুক এই উষধ আঁবিষ্ষত 
হইয়াছিল ॥ ১২১--১২৭॥ 
ছোটএলাচি, প্রিয়ঙু, মুখা, কোলমজ্জা (কুলেরম্বাস), পিপুল, শ্বেভচন্দন, লাজ1, 
লব ও নাঁগকেশর, ইহাঁদের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্িত করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় 
গ্রহণ করতঃ মধু ও চিনির হিত লেহন করিবে। টানার ত্রিদোষজ ছর্দি 
মতি শীঘ্র নঞ্ত হয় ॥ ১২৮। ১২৯। 


৬৫ অধ্যাঁঃ1] মধ্যখওঃ | ২৫ 


পঞ্চনিত্রচুর্ম-_ 
মূলং পত্রং ফলং পুষ্পং ত্ব্চং নিষ্বাৎ মমাহরেছ। 
নুগ্গনচুর্ণমিদং কু্যযাৎ পলং পঞ্চদশোন্সিতষ || 
লোহভল্মহ্রীতক্যো চক্রমর্দদকচিত্রকৌ। 
ভল্লাতবং বিড়ঙ্গানি শর্করামলকং নিশা ॥ 
পিগ্পলী মরিচং শুঠী বাগুলীক্ঞর্তমালক$ | 
গোসক্ষুরশ্চ পলোম্মানমেকৈকং কারয়েদুধঃ || 
র্বমেকীকুতং চুর্ণং ভূঙ্গরাজেন ভাবয়েৎ॥ 
অধ্টভাগাবশেষেণ খদিরাসনবারিণা ॥ 
ভাবয্রি্বা চ সংশ্র্কং কর্ষমাত্রং ততঃ পিবেৎ। 
খদিরামনতোয়েন সর্পিষা পয়সাথবা ]। 
মামেন সর্বকুষ্ঠানি বিনিহন্তি রসায়নমূ। 
পঞ্চনিহবমিদং চুর্ণং নর্বরোগপ্রণাশনমূ ॥ ১৩৩--১৩৫ ॥ 
পু্টিকরচুর্ণয-_ 
শতাবরী গ্োক্ষুরকং বীজঞ্চ কপিকচ্ছ জং । 
গাঙ্গেরুকী চাতিবল৷ বীজমিক্ষুরকোভবম্‌ ॥ 
চুর্নিতং সর্বমেকত্র গোঁহুদ্ধেন পিবেন্নিশি |. 
ন তৃপ্তিং যাঁতি ল্দীভিরেতচঈপ্রভাবতঃ ॥ ১৩৬।১৩৭ ॥ 


নিশ্বর্ক্ষের ঘুল, পত্র, ফল, পুষ্প ও তৃক্চূর্ণ পঞ্জদশ কর্ষ, লৌহভম্ম, হরীতকী, 
চক্তরমর্দক (চাঁকন্দে), চিতা, ভল্লাতক, বিডুঙ্গ, শর্করা, আমলকী, হরিভ্রা, পিপুত্, 
মরিচ, শু'ঠ, বাগুজী (সোমরাঁজী, ভহ্রকরপ্ ও গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
এক এক পল একত্র লইয়। তূঙ্গরাজ, খদ্দির ও অসনের ক্কাথ (এস্থলে ক্কাথ অস্ইমাংশ 
থাকিতে নামাইতে হইবে) দ্বারা ভাঁবন। দিয় শুফ করতঃ যথা মাত্রায় খদির ও 
অন কাঁথ রা ঘৃত অথব! দুগ্ধ সহিত এক মাঁদ পর্য্যন্ত সেবন করিবে | -ইহাদ্ছার। 
সকল প্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় এবং ইহা রমায়ন ও সকল প্রকার রোগ নাশক | 
ইহা মেবনের মাত্রা এক কর্ষ অর্থাৎ ছুই ভোঁল| ॥ ১৩০--১৩৫ ॥ 
শভমুলী, গোক্ষুর, আলকুশীরবীজ, গাঙ্গে্ুকী, অতিবল| ও ইক্ষুরকোত্ভৰ বীজ, 
ইহ্‌!দের সমভাগচুণ একত্র মিশ্রিত করিয়া রাত্রিতে গোঁছ্গ্ধসহ পান করিষে | 
ইহা গান করিয়। রমণে এ্রবৃত্ত হইলে কিছুতেই তৃপ্তির শেষ হয় না ॥১৩৬--১৩৭। 
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অশ্বগন্ধাপ্চিণর্য__ 
অশ্বগন্ধ। দশপল। তগ্সাত্রে বৃদ্ধদারকঃ। 
চগর্ত্যোড্যং বিছা ুতভাতও নিধাপয়েৎ )) 
কর্ষেকং পয়সা পীত্বা! নারীভিনৈর তৃপ্তি | 
অগন্ব! গ্রমদাং-ভুয়া্লীপলিতবজ্জির্তিঃ ॥ ১৩৮ । ১৩৯ | 
নবািগচুর্ণম-_ 
চিত্রকং ব্রিফলা মুস্তা বিডঙ্গং ব্র্যষণানি চ। 
সমভাগানি কাধ্যাণি নব ভাগ! ইতায়মঃ ॥ 
এতদেকীরুতং চুর্ণং মধুসর্পিযুতিং লিহেৎ। 
গোঁমুত্রমথবা তক্রমনুপানং প্রশস্তাতে ॥ 
পাণ্ডরোগং জয়ত্যুগরং হৃপ্রোগঞ্চ ভগন্দরমূ ॥ 
শোথকুষ্ঠোদরাশাসি মন্দাগ্মীনরুচ়িং ক্রিমীন্‌ ॥ ১৪০--১৪৯ ॥ 
আঁকাঁরকরভাদিচুর্ণম্‌_- 
আকাঁরকরভঃ শী কক্কোলং কুদ্কুমং কণা । 
জীতীফলং লব্রঞ্চ চন্দনঞ্চেতি কার্ষিকীন্‌ ।॥ 
চুানিমাংস্ততঃ কুষ্যাদহিফেনং পলোন্সিতম্‌। 
সর্ববমেকীরুতং চুর্ণং নং ৮০০০৮, | 
অশ্বগন্ধ ১০ দশ পল এবং বুদ্ধদাঁরক (বিস্তারক) ১০ দশ পল উত্মবপ চ্ণ 
করিয়] ঘৃতভাত্ রাখিয়া দিনে | ইহা কর্ষ পরিমাণে লইয়া ছুগ্ধের মহিত পান 
করিলে নারীভে তৃগ্ডিলাভ হয় না| ইহা পান করিক় স্ত্রীসহবাঁস না করিলে 
বলীপলিত বর্জিত হইয়! জীবন ধারণ করা যাঁয় ॥ ১৩৮ ॥ ১৩৯ ॥ 
চিতা, ফলা, সুতা, বিড়ঙ্গ, পিপুল, মরিচ ও শু'ঠ, ইহার! প্রত্যেকে নমভাগ, 
লৌহতন্ম ৯ ভাগ, সমস্ত একত্র মিশিত করিয়! যাঁথামাত্রায় মধু ও ঘৃতের সহিত 
লেহন করিবে | অনন্তর গোমুত্র অথবা তক্র অন্থপান করিবে | ইহাছার! 
পা, হদ্রোগ, ভগন্দর, শোথ, কুষ্ঠ, উদর, অর্শঃ, মন্বাখসি, অরুচি ও কমি প্রশমিত 
হয় ॥ ১৪০--১৪২॥ 
আকরবরা, শুঠ, কক্কোল, কুঙ্কুম, পিপুল, জায়ফল, লবস্র ও রক্তচন্দন, ইহার] 
প্রত্যেকে এক কর্ষ এবং অহিফেন এক পল অর্থাৎ আট তোলা, এই সমস্তের 
হুক্ষমচুণ একত্র করিয়! যত হইবে তাহার তুল)/ভাগ চিনির সহিত মিশ্রিত করতঃ 
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মিত। সর্ববসঙ্া দেয়া মাষৈকং মধুনা! লিহেৎ। 

শুত্রত্তস্তকরপ্চং পুংসামানন্নকারকম্‌। 

নারীণাং প্রীতিজননং মেবেত নিশি কামুক$ ॥ ১৪৩--১৪৫ | 
ইতি শীক্ষধিরে চিকিৎাস্তানে বষ্ঠোইধ্যায়ঃ | 


এক মাঁষা পরিমাণে মধুর মহিত লেহন করিব | ইহা শুক্রস্তস্তক, পুকুষদিগের 
আনন্দদায়ক, সুতরাং স্ত্রীদিগেরও বিশেষ জীতিজনক | ইহা নিশাচর কামুক 
ব্যক্তিগণের অবশ্থা সেবনীয় ॥ ১৪৩--১৪৫॥ 

শাঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে ষষ্ঠ অধ্যায় সমাগু | 


সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 
স্ারত 


বটকাশ্চাথ কথ্যন্তে তন্নীম গুটিকা বটী। 
মোঁদকো বটকা পিপ্ডী গুণ্তী বত্তিস্তথোচ্যতে ॥ 
লেহবৎ সাধ্যতে বন্ছৌ গুড়ে বা শর্করাথবা | 
গুগ্গুলুর্বর ক্ষিঙ্গেই তত্র চুণং উনলির্িতা বট ॥ 
ু্ঘযাদবহ্ছিসিদ্ধেন ক্কচিদ্‌ গুগৃগুলুন] বটাম্‌। 
দ্রবেণ মধুন বাপি গুটিকাঁঃ কারয়েৎ বুধঃ | 
মিতা চতুষ্ণা দেয়া বটামু দ্বিগুণো গুডঃ। 
চর্ণং চূরমম কার্য গুগগুলুমরু ভঙ্মমম্‌ ॥ 


সম্প্রতি বটিকাঁর বিষয় কথিত হইতেছে | ইহার অন্ান্া সংজ্ঞা, গুটিকা, 
, বটী, মোদক, বটক, পিণী, গুণ্ডী ও বর্তি | লেহবৎ অগ্নিতে গুড়, চিনি ও গুগ্গুলপ 
পাঁক করতঃ তাহাতে চূর্ণ উষধ ক্ষেপন করিয়। তাহীদ্বার! বা প্রস্তুত করিবে | 

কোন কোন স্থলে গুগৃগুলু পাঁক না করিয়াও বটী প্রস্তুত করা যায় এবং 
কেবল দ্রবপদ্ার্থ বা! মধুদ্বারাও গুটিক| প্স্তত হয়| বট প্রন্থুত করিতে চিনি 
চতুগ্ণ, গুড় দ্বিপ, চু চু তুল্য এবং গুগগুলু ও মধু চুণ্রে সমান প্রদান 
করিবে | 


পর; [ ৭মঃ অধ্যায়, 
সা শাঙ্ধরঃ | 1 


দবঞচ দিণং দেয়ং মোদকেষু ভিষথরৈঃ | 
কর্ষপ্রমাণং তন্মানং বলং দী প্রযুজাতে | ১৮৫ ॥ 


ভবাছুশালগুড়১_- 
ইন্দবারুরিক। মুক্তা শুণ্ী দস্তা হরীতকী | 
ত্রির্চ্ছদিবিড় রশ্চত্রকমস্তথা ॥| 


তেজোহ্ৰ চ দ্বিকর্ষাণি পৃথব্‌ দ্রব্যাণি কারয়েৎ। 
শুরণস্ত পলান্তফটৌ বৃদ্ধদারচতুষ্পলয্‌ || 

চতুষ্পলং স্তাৎ ভল্লাতং কাথয়েহ সর্বমেকতঃ। 
জলদ্রোণে চতুর্থাংশং গৃহীয়াৎ কাথমুত্তময্‌ ॥ 
ক্কাথ্দ্রব্যাৎ ত্রি্থণিতং গুড়ং ক্ষত পুনঃ পচেৎ। 
মম্যক্‌ পক্কঞ্ণ তং জ্ঞাত্বা চূর্ণান্তেতানি দাঁপয়েছ ॥ 
চিত্রকত্রিরৃতাদন্তীতেজোহ্বাঃ পলিকাঃ গৃথক্‌। 
পৃথক্‌ ত্রিপলিকা ভাগ! র্যোষৈলামলকত্বচঃ ॥ 
নিক্ষিপেৎ মধু শীতে চ তন্মিন্‌প্রস্থপ্রমাণকয্‌। 
এবং মিদ্ধো ভবেচ্ছ্রীমান্‌ বাহুশালগুড়াভিধঃ | 
জয়েদর্শ[ংমি সর্বাণি গুলং বাতোদরন্তথা । 
আচ্যবাতং প্রতিশ্ঠায়ধগ্রহণীক্ষয়পীনসান্‌। 
ইলীমকং পাণুরোগং প্রমেহঞ্চ বিনাশয়ে | ৬--১২॥ 


মোঁদকে এব বন্ত দ্বিগুণ প্রধান করিবে এবং বলান্ুসারে উহা! এক কর্ষ 
প্রমাণ ব্যবহার করিতে দিবে ॥ ১--৫॥ 

ইন্দ্রবারুণি, মুতা, ওঠ, ্তী, হরীতকী, ত্রিরৃৎ, শঠী, বিডুঙ্গ, গোঁক্ষুর, চিত ও 
তেজোহ্বা (চবিকা ), ইহার! গ্রত্যেকে ছুই কর্ষ, শুরণ অটি পল, রৃদ্ধদারক চারি 
পল ও ভল্লাতক চারি পল, ৬৪ সের জলহ দিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাঁকিতে নাঁমা- 
ইয়। বস্ত্রগুত করতঃ ক্কাথ্দ্রব্যের ভিন গুড প্রদান করিয় পুনর্ার পাঁক করিবে, 
এবং ঘনীভূত হইলে তাহাতে চিভা, ত্রিরৃৎ, দস্তী, তেজোহ্বা (চবিক) গত্যেকে 
এক পল এবং ত্রিকটু, ছোটএলাচ, আমলকী, দারুচিনি চূর্ণ গত্যেকে তিন পল 
গরক্ষেপ দিয়া নামাইবে | শীতল হইলে মধু এক গস্থ গিশিত করিবে | ইহা. 
সেবনে কল প্রকার অর্শঃ, গুল, বাঁভোদব, .আচ্যবাঁত, প্রতিষ্ঠায়, গ্রহণী, 
ক্ষয়, পীনস, হলীমক, পা ও গ্রমেহরোগ গুশমিত হয় ॥ ৬--১২॥ 


৭ম; অধ্যায় || মধাখ ৩ | : ১৪৯ 


মরিচাঁদিগুটিকাঁ_ 
মগ্লিচং ক্ষ মাত্রং স্তাৎ পিগ্ললী কর্ষনল্মিতা | 
অর্থকষে। ববক্ষারঃ কর্ষযুগ্ধঞ্ দাড়িমম ॥ 
এতচ্চ,দর্ণকৃতং যুজ্যা দ্টকর্ষগুড়েন হি। 
শাণপ্রম।ণাং বটিকাং কথা বছপশিখারানি 
অন্তাঃ গ্রভাঁবাৎ সর্যমেইপি কাসা যান্ত্যেব নংক্গয়ম ॥ ১৩--১৪ ॥ 
 গুড়াদিগুটিকা_- 
শুড়শুষ্টী শিবা সুস্তৈর্ধারয়েৎ গুটিকাঁং মুখে | 
স্বানকাসেষু সর্বেধু কেবলং ৰা বিভীতকম্‌ ॥ ১৫॥ 
আমলা দ্দিগুটিকা---. 
আমলং কমলং কুন্ঠং লাঁজাঁশ্চ বটরোহকম্‌ । 
এতঙ্চুন্ত মধুন। গুটিকাং ধারঘেহ মুখে । 
তৃষ্ণং প্ররৃদ্ধাং হন্যোষ। মুখশোধঞ্চ দারুণম্‌ ॥ ১৬॥ 
সঞ্জীবনীশুটিকা__. 
বিড়ঙ্গং নাগরং কৃষ্ণা পথ্যামলবিভীভকম্‌ | 
বচাগুডুচীসল্লাতং সদ্বিষং চাত্র যোজয়েৎ || 
এতানি নমভাঞ্নি গোমুত্রেষৰ পেয়ে |. 


মরিচ এক কর্ষ, পিপুল এক কর্ষ, যরক্ষার জদ্ধ কর্ষ ও দাড়িম দুই কর্ষ, এই 
লকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া অষ্ট কর্ষ গরিমিভ গুড়ে সহিভ মিশ্রিত করতঃ শাণ 
প্রমাঁণ বটিক। গ্রস্তত করিবে | ইহ! মুখে রাখিয়! অল্প অল্প লেবন করিলে সকল 
প্রকার কালরোগ বিন হয়॥ ১৩। ১৪॥ 

গুড়, শুঁঠ, হরীভকী ও মুখার চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া গুটিকা ওস্তত 
করিবে । ইহা মুখে রাখিয়া চুষিয়! লেষন ফরিলে শ্বাস ও কাঁস এবং কেবল 
বন্ড! মুখে রাখিষ্ন। চুষিয। সেবন করিলেও শ্বাস ও কাল প্রশমিভ হয় ॥ ১৫) 

আমলকী, পদ্ম, কুড়, লাজ! ও বটেরঝুরি, ইহাদিগের চূর্ণ গ্রহণ করতঃ মধুসহ 
গুটিকা প্রস্তুত করিয়া বুখে রাখিয। সেবন ক্রিজে অভ্যন্ত রিনিতা ও প্রবল 
১০ প্রশমিত হয় ॥ ১৬ ॥ 

বিভঙ্গ, শু'ঠ, পিপুন,.. হরীতকী, সির রায়ের, হট, - ছল, ভজাতিক ও 
শোধিভ বিষ, এই মসন্ত, ভ্রহা একজ মিজিত করতঃ গোমুত্রদ্বার| পেষণ করি] 

১৭ 


৮ 
৭৩৪ শাকধরঃ | £ ৭মঃ অধ্য 7: 


গঞ্জাভ| গুটিকা কাধর্া দদ্যদার্জিকদৈ রসৈঃ ॥ 
একামজীনগুলন্ত ছে বিহুচ্যাং প্রদাপয়েছ । 
* ১ভিত্রস্ত সপ্ত তু চততরাঃ সা/ছিপাতিকে / 
-সজিজজব্নী নানী সগজীবয়তি মানবমূ ॥ ১৭--১৯॥ 
সিন তৌখহুদিগুটিকা__ 
ব্যোষাকরবেতনং চব্যং তালীশং চিত্রকং তথা । 
জীরকং তিভ্তিভীকঞ্চ প্রত্যেক কর্ষভাগিকম্‌ | 
্রিস্গন্ধং ত্রিশাণং ভ্তাদগুড়ঃ স্তাৎ কর্ষবিংশতিঃ। 
ব্যোষাদিগুটিক। সেয়ং গীনসশ্বানকানজিৎ। 
রুচিন্বরকরাখ্যাতপ্রতিশ্যায়প্রণশিনী ॥ ২০ ২১ 
গুটিকাচভুষ্টয়ম্‌__ 
আমেষু সগুড়াং শুণ্ঈমজীর্ণে গুড়পিপ্পলীম্‌। 
কৃচ্ছে জীরগুড়ং দদযাদর্শঃস্ু সগুড়াভয়াম্‌ ॥ ২২ 
বৃঙ্ধাদারকমো দকঃ--_ 
র্দ্ধদারকভল্লাত শু৯চুর্ণেন যোজিতঃ | 
মোঁদকঃ সগুড়ো হন্যাঁৎ বণ্তিধার্শঃক্লতাং রুজাম্‌ ॥ ২৩॥ 


৪1 এমাণ গুটিকা। প্রস্তুত করিবে | ইহ। আদাররনসসহ সেবন করিবে এবং অক্ষীণ 
ও গুল্ম এক বটা, বিস্থচীতে ছ্রই বটা সর্পদংস্টে, তিন বটী ও সন্গিপাতে চাঁরি 
বটী সেবন করিতে হইবে | এই সঙ্গীবনী,বটী মন্থুষ্যের পরাণদান করে ॥১৭-+১৯1 

মরিচ, পিপুল, শুঠি, অশ্বেতস, ভালীশপত্র, চিতা, জীরা, ভিস্তিড়ী, ইহাঁর। 
প্রত্যেকে এক এক কর্ষ, দারুচিনি, ছোটএলাচ, তেজপত্র, ইস্থার| সমুদয়ে তিন 
শাণ অর্থাৎ দেড় তোলা এবং-গুড় বিংশতি কর্ষ, সমস্ত একত্র মিঙ্িত করিয়। 
গুটিকা প্রস্তাত করিবে | ইহ! পীনস, শ্বাল, কাস ও প্রতিষ্ঠায় নাশক এবং 
রুচি.ও-স্বরবন্ধীক ॥ ২৭ |২১ 

আমে স্ড় ও-শু'ঠ, অজীর্ণে গুড়'-ও পিপুল, মুত্রকৃচ্ছে, জীরা ও গুণ এবং 
অর্শে হরীতকী ও গুড় সেবন করিবে ॥ ২২ ॥ 

রৃদ্ধদ্ঃরক, ভল্গাতক -ও শুঁঠের চর্ণ একত্র সিত্িত করিয়! গুড়সহ মোদক 
প্রস্তুত করিবে ! ইহা সেবন করিলে ষড় বিধ অশশঃজনিত বেদন] প্রশমিত হুম ॥২৩| 
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শুরণপিন্ী-_ 
শুশ্ুরণচুণস্থ ভাগান্‌ দ্বাত্রিংশদাহরেৎ। 
ভাগ।ন্‌ বোড়শ চিত্রস্ত শয। ভাগচতুইউয়ষ্‌ ॥ 
ছৌ ভাগ মরিচস্তাঁপি সর্ধবমেকত্র চুর্ণয়েৎ 
গুড়েন পিগ্িকাং কুর্যযাদর্শসাং 


শরণবটক$-_- 


শুরণো বৃদ্ধদারশ্চ ভাঁগৈঃ ষোড়শভিঃ পৃথক্‌ । 
মুশলীচিত্রকৌ জ্ঞেয়াবষ্টভাগমিতৌ পৃথক্‌ || 
শিবা বিভীতকো ধারী বিড়ঙ্গং নাগর; কণ।। 
ভলাতঃ পিপ্নলীমুলং তাঁলীশঞ্চ পৃথক্‌ পুথক্‌ (| 
চতুর্ভাগপ্রমাণানি ত্বগেলামরিচহ তথ] । 
ঘিভাগমাত্রাণি পৃথক ততন্তবেকত্র চুর্ণয়ে || 
দ্বিগুণেন গুড়েনাথ বটকান্‌ কারয়েদধঃ | 
প্রবলাগ্রিকরাল্ড্বেভে ভথার্শো নাশন1ঃ পরাঃ || 
গ্রহণীং বাঁতকফজাং শ্ব(সং কাঁলং ক্ষয়াময়য্‌ | 
প্লীহানং শ্রীপদংঞ্গথং প্রসেহসীঃ ভগন্দরম্‌ | 
নিহনুযুং পলিতং বুষ্যাস্তথ। মেধ্য। রমায়নাঃ ॥ ২৬- -৩০ 


শুষ্ক ওল চূর্ণ ৩২ ভাগ, চিভা ১৬ ভাগ, শু'ঠ ৪ ভাগ ও মরিচ ২ ভাগ, 
এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়। গুড়ের সহিত পিশ্ডিক] প্রস্তরত করিবে | 
ইহ! সেবন করিলে অর্শরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ২৪ | ২৫॥ 

ওল ও বৃদ্ধদারক পৃথক্‌ পৃথক ১৬ ভাঁগ, তাঁলসুলী ও চিত| ইহা'রাও পৃথক্‌ 
পৃথক ৮ ভাঁগ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, বিড, শুঠ, পিপুল, তল্লাতক, 
পিপুলমূল ও ভাঁলীশপত্র পৃথক পৃথক্‌ ৪ ভাগ, দারুচিনি, ছোটএলাচ ও মরিচ 
প্রত্যেকে ২ ভাগ, ইহাদের চুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! দকলের দ্বিগুণ গুড়সহ 
বটক গ্রস্তত করিবে! ইহা অগ্্রি বর্ধক এবং অর্শঃ, বাঁতকফজ গ্রহণী, শ্বাস, 
কাস, ক্ষয়, লীহা, লীপদ্, শোথ, ্মেহ, ভগন্দর ও পলিত নাশক, বৃষ্যা, মেধ 
ও রসাঁযনী ॥ ২৬--৩০ ॥ 
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মণ্ডুরবটক$--. 
রিফলা ভ্রোষণং চব্যং পি্গলীমুলচিন্রকৌ । 

- দার যাকিকধাতুক্চ দাবা মু বিড়লকম্‌ | 
সিং কর্ষমাবানি মর্ধদ্ধিগুণিতভ্তণা। 
মও্রইুশলানযাওযুতে হউগুপে ক্ষিপেত | 
পত্তা চ বটকং কৃত্ব। দদ্যাৎ তক্রানুপানতঃ | 
কামলাপাগুমেহারশংশোথকুষ্ঠকফাময়ান্‌। 
উন্তস্তমজীর্পঞ্চ শীহানং নাশয়েদপি 1 ৩১৩৩ ॥ 

চন্রপ্রভাগুটিকা__ 
চন্দ্রপ্রভ! বচা মুস্তং ভূনিযাঁসরদারু চ। 
হরিদ্রাতিবিষ। দাব্বী পিঞ্পলীমুলচিত্রকম্‌ ॥॥ 
ধান্তকং ত্রিফল! চব্যং বিডুঙ্গং গজপিঙগলী। 
ব্যোষং মাঁক্ষিকধাতুশ্চ ঘৌ ক্ষীরৌ লবণত্রয়ম্‌ ॥ 
এতানি শাণমাত্রাণি প্রত্যেক কারয়েছুধঃ | 
ত্রিবদ্স্তীপত্রকঞ্চ ত্বগেলা বংশলোচনা ॥ 
প্রত্যেকং কর্ষমাপ্রাণি কৃর্ধ্যাদেতানি বুদ্ধিমান । 
দবিকর্ষং হতলোহস্ত চত্তর্ধা সিত্তা স্ব ।। 
শিলাজস্বষ্টকর্ষং স্তাঁদক্টো কর্ধাশ্চ গুগ্গুলোঃ | 


ত্রিফলা, ত্রিকটু, চই, পিপুলয়ুল, চিতা, দেবদারু, স্বণমাঁক্ষিক, দাঁরুহরিদ্রা, 
মুত] ও বিভুঙচ্ণ প্রত্যেকে এক এক কর্ষ এবং সমস্ত দ্রব্যের ছিগুণ বিশুদ্ধ মণ্ডর, 
আটগুণ গোমুত্রে ক্ষেপণ করডঃ পাঁক করিয়! টক প্রস্তুত করিবে! অনুপাঁন 
তক্র। ই্হা কামলা, পাঁ$ড, মেহ, অর্শঃ শৌথ, কুষ্ঠ, কফজরোগ, উনত্ত্ত, 
জজীর্ণ ও শীহা নাশক ॥ ৩১--৩৩ ॥ 

কপুর, বচ, মুভা, চিরভা, দেবদাক, হরিদ্রা, আতিষ, দাঁরুহরিদ্, পিপুলমুল, 
চিত, ধনে, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, চই, বিড়ঙ্গ, গজপিপুল, মরিচ, পিপুল, 
শু, স্বর্ণমাক্ষিক, ক্ষারদ্ধয়, সৈদ্ধৰ, নৌবর্চল ও বিড় লবণ, ইহার] গ্রত্যেকে শাণ 
পরিমিত, ত্রিরৃৎ, দস্তী, তেজপত্র, দরুচিনি, ছোটএলাচ, ও বংশলোচন, ইহারা 
ত্যেকে কর্ষ মাত্রা এবং লৌহ্ভস্ম ছুই কর্ষ, চিনি চারি কর্ষ, শিলাজতু আট 
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এভিরেক ত্রলংক্ষুনৈঃ কর্তবর। গুটিকা শুনা |! 

চন্দ্রপ্রভেতি বিখ্যাতা ঈর্ধরোগপ্রণাশিনী | 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং রৃঙ্ছং মুত্রাঘাতং তথাম্মরীম্‌ ॥ 

বিবন্ধানাহশথলানি মেইনং গ্রস্থিমর্বৃদয্‌। 

অগুর্দ্ধিং কটাশলং শ্বামং ক. ] 

অন্তরবদ্ধিং ত। পাণ্ডং কাষলাশ্চ হলীমকমূ ॥ 
 বুষঠান্র্শাংসি কণু্ধ, প্লীহোদ্রভগন্দরম্‌ | 

দন্তরোগং নেত্ররোগং স্ত্রীণামাতবজাং রুজায্‌। 

পুংমাং শুব্রগতান্‌ রোগান্‌ মন্দাগ্রিমর্ুচিন্তথা । 

বাতং পিত্তং কফং হল্তান্থল্য! বৃষ্য। রঙ্জায়নী ॥ ৩৪-_-৪২ ॥ 


যমানী জীরকং ধান্তং মরিচং গিরিকর্মিকা | 
অজমোদোপকৃ্থী চ চতুঃশাণ। পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
হিঙ্গু ঘটশাণিকং কাধ্যং ক্ষারৌ *লবণপঞ্চকম্‌ । 
ত্রিরৃচ্চাঞ্খমিতৈঃ শাগৈং প্রত্যেকং কষ্পয়েত সুধী ॥ 
দ্তী শটা পৌক্করঞ্চ বিডঙ্গং দাড়িমং শিবা । 
চিত্রোইজবেতনঞ্% শাণৈংইষাড়শভিঃ পৃথক্‌ | 


কর্ষ, গুগগুলু আট কর্ষ, সমস্ত দ্রব্য চূর্ণ করিয়া গুটিক] প্রস্তুত কারবে | এই 
চন্দ্র প্রভাগুটিকা সর্বাবিধরোগ এবং বিংশতি প্রকার প্রমেহ, মূত্রকৃচ্ছ, হুত্রাঘাত, 
অশ্মারী, বিবন্ধ, আনাহ, শুল, লিঙ্গরোগ গ্রন্থি, অর্ক,দ, অওরৃদ্ধি, 'কটাশুল, শ্বাস, 
কাস, বিচর্চিকা, অন্রৃন্ধি, পা, কাঁমলা, হলীমক, কুষ্ঠ, অর্শঠ, কণ্ড, শ্ীহা, 
উদর, ভগন্দর, দত্তরোগ, নেত্ররোগ, স্ত্রীদিগের আর্তবজনিত গীর্ডী, পুরুষ 


' দিগের শুক্রগত রোগ, মন্দাগ্রি, অরুচি, বাত, পিত্ব ও নি এবং বল্যা, 
বৃষ্য! ও রসায়নী | ৩৪৪২ ॥ 


বানী, জীরা, ধনে, মরিচ, খিরিকর্ধিক1! (অপরাজিতা ), বন্দধমানী ও 
* পিপুল, ইহারা পৃথক পৃথক্‌ চারি শাণ, হি্ু ছয় শাণ, ক্ষারদয়। পদ্থালিব ও 
ত্রিবৃৎ প্রত্যেকে আটশাণ, দত্তী, শঠী, পু্ধর, বিডুঙ, দাড়িমখোসা, হরীতকী, 
চিতা, অঙ্গবেতস ও ওঠ, ইহারা প্রত্যেকে ফৌলশাণ। লমস্ত চূর্ণ একত্র 


১৩৪ শার্জধরঃ | [৭মঃ জধ্যায়। 


বাঁজপুররলেনৈৰ গুটিকাং কারয়েদুধঃ। 

ঘুতেন পয়সা মটদ্যরয়ৈরুষ্োোদাকেন বা। 

পিবেৎ কাঙ্কায়নপ্রোক্তাং গুটিকাং গুলন।শিনীম | 

পান বাতিকং গুলং গোক্ষীরেণ চ পৈত্তিকং। 
উইনিহন্দহ্হলৈত্িদোষজম্‌ ॥ 

না নারীণাং রক্তগুল্মং বিনাশয়েৎ। 

হৃদ্রোগং গ্রহণীং শুলং ক্রিমীনর্শাংমি নাশয়েু। ৪৩--৪৮ ॥ 





যোগরাজগুগগ্ডলু$__ 


নাগরং পিগপলী চন্র্যং পিঞ্লীমুলকিত্রকৌ | 
ভূক্টহিঙ্রজমোদা চ মধপা জীরকঘয়মূ || 
রেণুকেন্দ্রধবা. পাঠ। বিডুঙ্গং গজপিঙ্গলী। 
কট্কাঁতিবিষ। ভাগী বচা মূর্ব্বেতিভাগতঃ || 
প্রত্যেক শাগিকানি সুযর্্রব্যাণীগানি বিংশতিঃ। 
দ্রব্যেভ্যই মকলেভ্যশ্চ ত্রিফল। দ্বিগুণ ভবে ॥। 
এভিশ্চীুতৈঃ সর্ব্ৈ সমো দেয়স্চ গু গুলুঃ | 
একপিওং ততঃ কৃত্ব। গ্ারয়েদ্‌ ঘৃতভুঁজনে ॥। 


সিশিত করতঃ ছোলঙ্গলেরুর রসদ্বার| গুটিক1 প্রস্তুত করিবে | গুল্সনাশক এই 
গুন্ডিকা ঘৃত, দুগ্ধ, মদ্য, অল্প ও উষ্ণ জল সহ সেবন করিবে | ইহ। মদদ সহ 
সেবন করিলে বাজ গুল্ম, হুদ্ধসহ সেবন করিলে পিত্বজ গুল্ম, গোম্ৃত্রের সহিত 
সেবন করিলে কফগুন্স, দৃশমুলের কাথের সহিত সেবন করিলে ত্রিদোষজ (বায়ু 
পিত্ত ও কফ) গুল, উষ্র ছুপ্ধদহ সেবন করিলে শ্ত্রীদিগের রক্তগুল্স প্রশমিত 
হয়| ইহা র্তাঁত ইহাদ্বার| হৃড্রোগ, গ্রহণী, শুল, অর্শঃ ও কুমিও প্রশমিত 
হয় ॥ ৪৩--৪৮॥ 

ওঠ, পিপুল, চই, পিপুলমূল, চিভ।, ভূষ্টহি, বনযমানী, সর্ষপ, জীরকত্বয়, 
রেণুকা, ইন্জ্রযব, আকনাদি, বিডুঙ্গ, গজপিপুল, কট্‌্কী, আঁতিষ, বামনহাটা, বচ ও 
ুর্ব। (সুচীমুখী), ইহার! প্রত্যেকে শাণ পরিমাণ, হরীতকী ইহাদের সমুদয়ের দ্বিউণ 
এবং সমুদয় চূর্ণের তুল্য পরিমাণ গুগ্গুলু লইয়া! একত্র উত্তমৰপ মিশ্রিত করতঃ 
একটী পিও প্রস্তুত করিবে এবং ঘ্বৃতভাতে রাখিয়া! দিবে | অনন্তর শাণ পারমাণ 


দিমঃ অধ্যায়ঃ |) মধ্যখও্ডঃ | ১৩৫ 


গুটিকাঃ শাণামাত্রান্ত রুত্বা গ্রান্থ! যথোচিতম্। 
গগগুলুযোগরাজোহয়ম্‌ ভ্রিদোষক্ষো রস্ায়নঃ ॥ 
মৈথুনাহারপানানাং ত্যাগ! নৈবাত্র বিদ্যতে । 
সর্বান্‌ বাতাময়ান্‌ কুষ্ঠমর্শাংমি গ্রহণীগদঃ 
প্রমেহং বাতরস্তঞ্চ নীভিশ্ুলং রম। 
উদ্বাবর্তং ক্ষয়ং গুলসমপস্মারমুরোগ্রহম্‌ || 
মন্দাগ্সিং শ্বাসকানঞ্চ নাশয়েদরুচিস্তথ| | 
রেতোদোবহরং পুংসাং রজোদোবহরং সিয়াম ॥ 
পুংমামপত্যজনকো বাঁলানাং গর্ভদন্তথা । 
রাস্নাদিক্ক।খনংযুক্তে। বিবিধং হস্তি মারুতম্‌ ॥ 
কাকোল্যাদিযুতঃ পিস্তৃং ককমারপ্বধাদিন। ॥ 
দাব্বীশৃভেন মেহাংশ্চ গোমুত্রেণৈব পারতাম ।॥ 
মেদো বৃদ্ধিপ্ক মধুন। কুষ্ঠং নিষ্বশ্বৃতেন চ | 
ছিন্নান্কাথেন বাঁতাঅং শোঁথং সুলকজাৎ শৃতাৎ ॥। 
পাটলাক্কাথসহিতে। বিষং মুষকজং জয়ে | 
ত্রিফলাক্কাথনছিতো নেত্রার্তিং হস্তি দরুণাম্‌ ॥ 
পুনর্নবাদিকাথেনজ্ছন্চাৎ সর্ববোদীরাণ্যপি ॥ ৪৯-_-৬০ ॥ 


গুটিক1 গ্রন্তত করিয়া যথাযোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । এই যোগরাজ 
গুগগুলু সেবন বরিয়। মৈথুন, আহার ও পাঁনাদি পরিত্যাগ করিবে না, অর্থাৎ 
ইচ্ছানুৰপ মৈথুন, আহার ও পানাদি করিবে | ইহা,ত্রিদোষদ্স ও রসায়ন | ইহ! 
সর্বাৰিধ বাঁতরোগ, কুষ্ঠ, অর্শঃ গ্রহণী, প্রমেহ, বাতরক্ত, নাভিশুল, ভগন্দর, 
উদ্দাব ভর, ক্ষয়, গুল্ম, অপন্মার, উরোগ্রহ্‌, মন্দা, শ্বাস, কাস, অরুচি, পুরুষের 
রেতে1 দোষ ও স্ত্রীিরগের রজোদোষ নাশক এবং পুরুষের পুতোঁৎপাছন শক্তি, 
বন্ধ্যাদিগের গর্ভধারণ শক্তিজনক | পরন্ত ই! রাক্সাদির কাঁথ সহ লেধন করিলে 
বিবিধ বাত, কাকোল)াদির ক্কাথ সহ সেবন করিজে পিত্ত, আরখধাদির কাথ সহ 
সেবন করিলে কফ, দারুহরিদ্রার ক্কাথ সহ সেবন করিলে মেহ, গেঁ।সুত্র সহ সেবন 
“করিলে পাও, মধুর সহিভ সেবন করিলে মেদোর্দ্ধি, নিশ্বকাঁথের সহিত সেবগ্গ 
করিলে কুষ্ঠ, ছিন্নার ( গুলধ ) ক্বাথ সহ সেষন করিলে বাভরক্ত, মুলার ক্কাথ 
নহ সেবন করিলে শে.থ, পাটলার (পারুল) ক্বাঁথসহ নেবনন করিলে মুিকবিষ, 


১৩৬ শাজগধরঃ | | ৭মঃ অধ্যায়ঃ । 


কৈশোরগুগ্ঞ্চলু-- 
তিফলায়াস্ত্রয়ঃ প্রস্থাঃ প্রস্থেকা চামৃতা ভবে । 
সন্কুদ্য লোহপাত্রেণ সার্ধঙ্্রোণাস্বনা পচে ॥ 
১৬৩৯6 “ও জাত গৃহাীয়াছজ্্রগালিতয্‌ । 
ততঃ কিসে গুগগুলং প্রস্থমন্মিতয্‌ | 
পুনঃ পচেদয়ঃ পাত্রে  দর্বযা সং ঘর্যয়েৎ মু । 
ান্দ্রীভূতং ততো জ্ঞাত! গুড়পাঁকসমাকৃতিষ্‌ ॥ 
চণীরুত্য ততস্তত্ দ্রব্যাণীমানি প্রক্ষিপেহ। 
ত্রিফল। দ্বিপলা জে গুডুচী পলিকা মতা | 
বড় ক্ষং ভ্র্যন্ণং ঞ্ে1ক্তং বিডুঙ্গানাং পলার্ধকম্। 
দন্তী কর্ষনিতা কার্য ত্রিবৎ কর্ষমিতা তথা || 
ততঃ পিন্ীরুতং সর্বং ঘৃতপাঁত্রে বিনিক্ষিপেৎ। 
গুটিকাত শাণমাত্রেণ যুজ্যাদ্দোষন্পেক্ষয়া ॥ 
অন্ুপানং ভিষগ, দদ্যাৎ কোং নীরং পয়োখবা | 
মঞ্জিষ্ঠাদিশৃতং বাপিযুক্তিযুস্তং ততঃ পরম্‌ ॥। 
জয়ে সর্বাণি ুষ্ঠানি বাতরক্তং ভ্রিদোষজম্। 
জিফলার কাঁথ সহ সেবন করিলে দারণনেতপা়ী এবং পুর্ননবার কাঁথ সহিত 
সেবন করিলে উদ্ররোগ প্রশমিত হয় | ৪৯--৬০ ॥ 
তিফলা ৩ প্রস্থ ও গুলঞ্চ ১ প্রস্থ, উত্তমৰপ কুড়িত করিয়া লৌহপাত্রে অর্ধ 
দ্রোণ জলদহ-শিদ্ধ করিয়া অর্থাবশিষ্ত থাকিতে নামাইয়] বন্্দ্থারা ছাকিয়। লইবে| 
পরে উহাতে ১ প্রস্থ শোধিত গুগ্শুধু মিশ্রিত করিয়া! পুনর্ধার পাঁক করিবে 
এবং দধ্বীদ্বার৷ পুনঃ প্রঃ সংঘর্ষণ করিবে | অনন্তর উহ! গুড়পাঁকের ন্যায় 
ঘন হইলে উহাতে মিম়োক্ত উুষধ লকলের চর্ণ প্রক্ষেপ করিবে | ষথা-_হরী- 
তকী, আমঙ্গকী, বহেডা প্রত্যেকে ছুই পল, গুলগ্চ এক পল, ক্ষণ (মরিচ, 
পিপুল ও উঠ) ষড়ক্ষ (১২ তোলা), বিডঙ্গ জর্থ পল, দস্তী এক কর্ষ ও ত্রির্ৎ 
(ভেউড়ী) এক কর্ধ, সমস্ত ড্রব্য একত্র স্লিশ্িত ফরতঃ পিগাকার করিয়া ঘৃতপাত্রে 
হাখিয়া দিঘে এবং 'দৌষ,” খত ও কাঁলাছি বিষেচনা করিয়া শাঁণ মাত্রার সেবন 
করিতে দিবে 1 অনুপান উষদ্ুঞ . জল, দুগ্ধ ফিঘ। 'মররিচান্দির কাথ ঘুক্তি পুর্বক 
প্রদান করিষে 1. ইহা সেবন করিলে সফল প্রকার কুষ্ঠ, ভ্রিদোষজ বাতরক, 


ণমঃ অধ্যায়ঃ | এ মধ্যখণ্ডঃ | ১৩৭ 


মর্বব্রণানি গুলাংশ্চ প্রমেহপিড়কীন্তথা ॥ 

প্রমেহোদরমন্দাগিং কাঁসং শ্বয়খুপাগ্ডতাম্‌ | 

নিহন্তি চাময়ান্‌ নর্ধবানুপ্যুক্তো রমায়নং ॥ 

কৈশোরকীভিধানোহয়ং গুগগুলুঃ কান্তিকারকঃ॥ 

বানাদিন। নেত্রগদ্ণান্‌ গুল্াদী | 

ক্কবাথেন খদিরস্তাপি ব্রণকুষ্ঠানি নাশয়েৎ। 

অন্নং তীক্ষমজীর্দঞ্চ ব্যায়ামং শ্রমমাতপম্‌ | 

মদ্যং রোষং ত্যজেৎ সম্যগ্গুণার্থী পুরমেবকঃ ॥ ৬১--৭১॥ 

ত্রিফলাগুগ্গুলুঃ-_- 

ত্রিপলং ত্রিফলাচুর্ণং কুষ্ণাচুর্ণং পলোজ্িতম্‌ ॥ 

গগগুলুং পঞ্চপলিকং ক্ষোদয়েৎ মর্বমেকত্ঃ ॥ 

ততত্ত বটিকাং কৃত্বা যুজ্যাহুহ্যাদ্যপেক্ষয়া। 

ভগন্দরং গুলমশোথাবর্শাংমি চ বিনাশয়ে ॥ ৭২। ৭৩ ॥ 
গোক্ষরাদিগুগগুলুঃ-_ 

অন্টাবিংশতিমঙ্খ্যানি পলান্তানীয় গোক্ষুরাঃ | 

বিপচেৎ বড়গুণে নীরে ক্কাথো গ্রাহ্োইর্ধশেধিতঃ || 

ততঃ পুনঃ পচেও্জড্রত্র পুরং সঞ্থপলং ক্ষিপেত। 





সকল প্রকার ব্রণ, গুল, গ্রমেহপিড়কা, প্রমেহ, উদর, মন্দাগ্রি, কাস, শ্বয়থু, 
পা এবং অন্যান্য সর্ববিধ রোগই প্রশমিত হয়| উক্ত কৈশোরগুগৃগুদু 
রসায়ন ও কান্তিজনক | ইহা বাসাদির কাথসহ ,সেবন করিলে নেত্ররোগ, 
ব্চণাদির কাথসহ সেবন করিলে গুলাছিরোগ এবং খদিরের কাথসহ সেবন 
করিলে ব্রণ ও কুষ্ঠাদিরোগের নিবৃত্ত হয়| উজ গুগ্গুলু সেবী ব্যক্তি ইহার 
সম্যক গুগ পাইডে ইচ্ছা করিলে অল্প, তীক্ষবীর্যয ও অন্রীর্ণকর দ্রেষ্য, ব্যায়াম, 
পরিশ্রম, রৌদ্রসেবন, মদ্যপান ও ক্রোধ অবশ্য পরিত্যাগ কত্ধিবে ॥ ৬১৭১ ॥ 
্রিফলাচূর্দ ও পল, পিপুল চূর্ণ ১ পল ও গগৃগুলু ৫ পল, একত্র পেষণ করির। 
বটিক! প্রস্তত করিবে এবং পরিপাঁক শক্তি বিবেচনা করিয়। উত্ব উধ প্রয়োগ 
ফরিবে 1 ইছাছার! ভগ্গন্দর, গুল্স,শোথ ও সফল একার অর্পশঃ বিনষ্ হয় 1৭২1৭ 
গোক্ষুর ২৮ অষ্টাবিংশতি পল, ছয় গুণ জলে গিদ্ধ করিয়! অর্ঘাবশি্ থাকিতে 
নাখাইয়া ছাকিয়। লইবে | অনন্তর উহাতে ৭ পল পুর (গুধ্গুপু) মিঙিত করিয়া 
১৮ 


১০৮, শঙ্গধরঃ | [৭মঃ ছধ্যাঁয়। 


গুড়পাকমমাকারং-কত্বা তত্র বিনিক্ষিপেহ ॥ 
ত্রিকটুত্রিফলামুস্তং চুর্ণিতং পলমপগুকম্‌। 

ততঃ পিগ্ডকৃতত্তান্ত গুটিকা মুখযোজিতা | 

"্্ঘকপুমেহং কন্ছুঞ্চ গ্রদরং মুত্রধাতকম। 

বাতা অতক্বাতিটরাগপক্ক্ শুক্রদোষং তথাম্মরীষ্‌ ॥ ৭৪--৭৭॥ 


ত্রিফলামোদকঃ-_ 


ব্রিফলাষ্টপলা কার্ধ্যা ভল্লাতানাং চতুষ্পলয্‌ । 
বাকুচী পঞ্চপলিকা বিভুঙ্গানাং চতুষ্পলম্‌ ॥ 
হতলৌহং ত্রিরগৈব গুগগুলুশ্চ শিলাজতু। 
একৈকং পলমাত্রং স্তাঁৎ পলার্ঘং পৌফকরং ভবেৎ ॥ 
চিত্রকম্ত পলার্ধাং স্তাদ্দিশ।ণং মরিচং ভবেৎ। 
নাগরং পিঙ্গলী মুস্তং ত্বগেলাপত্রকুস্কমম্‌ ।। 
শাণোজ্সিতং ম্যাদেকৈকং চর্ণয়েখসর্বমেকতঃ। 
ততস্তৎ প্রক্ষিপেচ্চুর্ণং পন্কখণ্ডে চ তৎসমে ॥ 
_.মোদকান্‌ পলিকান্‌ কৃত্বা প্রযুঞ্জীত যথোচিতম্‌। 
হন্যাৎ সর্ববাণি কুষ্ঠানি। ত্রিদোষপ্রভবু!ময়ান্‌ || 
ভগন্দরপীহগুল্মান্‌ জিহ্বাতালুগলাময়ান্‌। 


পুনর্বার পাক করিবে এবং গুড়পাকের ন্যায় ঘন হইলে ভাহাঁতে মরিচ, পিপুল, 
শু'ঠ, হরীতকী, আমলকী, বহে ও মুতা চূর্ণ ৭ পল প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে | 
ইহাছ্ছারা প্রমেহ, মুত্রকচ্ছ, গদর, মুত্রাঘাত, বাতরা্ঞ, বাতরোগ, শুক্রদোষ 
ও অশ্রী প্রশমিত হয় ॥ ৭৪--৭৭॥ 

হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ৮ পল, ভলাভক ৪ পল, সোমরাজ ৫ পল, 
বিভূঙ্গ ৪ পল এবং লৌহভন্ম, ত্রির্ৎ, গুগ্গুলু ও শিলাজতু প্রত্যেকে এক এক 
পল, পুদ্কর অর্ধ পল, চিতা অর্ধ পল, মরিচ ২ শাণ, শু, পিপুল, মুতা, দারু- 
চিনি, ছোটএলাচ, তেজপত্র ও কু্কুম, ইহার! প্রত্যেকে এক এক শাণ, সমস্ত চূর্ণ 
এক্ষত্র মিশ্রিত করিয়। সমগ্তির নমান পকখণ্ডে প্রক্ষেপ দিয়া পল পরিমিত 
মোঁদক প্রস্তুত করভঃ যথোপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে | ইহা সেবন করিলে 
সর্ববিধ কুষ্ঠ, অ্রিদোধজ ব্যাধিসফুহ, ভগন্দর, প্লীহা, গুল্ম এবং জিহ্ব|, তাঁজু ও 


নমঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যখণ্ডঃ | ১৬৯ 


শিরোহক্ষিপ্রগতাঁন্‌ রোগান্‌ মন্তাপৃষ্ঠগতানপি | 
প্রাগ্ভোজনস্যা দেয়ং স্যাদধঃকায়স্থিতে গদে। 
ভেষজং ভক্তমধ্যে চ রোগে জঠরসংস্থিতে । 
ভোজনন্ডোপরি গ্রাহমুর্ধজত্রগদেষু চ ॥ ৭৮-- ৮০৮ 
কাঞ্চনারগুগ 
কাঞ্চনারত্বচো গ্রাহং পলানাং দশকং বুধৈঃ। 
ত্রিফল! বট্পলা গ্রা্থ। ত্রিকটু স্যাৎ পলত্রয়ম্‌ ॥ 
পলৈকে। বরুণঃ কাঁধ্য এলাত্বকৃপত্রকন্তথা। 
একৈকং কর্ষমাত্রং স্তাঁৎ সর্ববাণ্যে কত্র চুর্ণয়েৎ ॥ 
যাবচ্চ,পঁমিদং সর্ববং তাঁবন্াত্রস্ত গুগগুলু$। 
মংক্ষুদ্য সর্ধবমেকত্র পিওং কৃত্ব। চ ধারয়ে। 
গুটিকাঁঃ শাণিকাঃ কৃত্ব! প্রাতগ্র হা! যথো[চতা ॥ 
গগ্ডমালাং জয়ত্যুগ্রামপচীম্রুদানি চ। 
্রন্থীন ব্রণানি গুল্সাংসচ কুষ্ঠানি,চ ভগন্দরমূ ॥ 
. প্রদেয়স্চানুপানাখং কাথো মুণ্ডিতিকাভবঃ। 
ক্কাথং খদিরনারস্ত পথ্যাক্কাথোইথোফেদকম্‌ ॥ ৮৫--৮৯॥ 
গঞমাবাদিমোদদ্ধ__ 
নিস্তুবং মাষচুর্ণ, স্তাৎ তথা গোঁধুমসন্তবযূ। 
গলরোগ, শিরঃ, চক্ষুঃ, মন্য। ও পুষ্ঠগতরোগ প্রভৃতি নষ্ট হয় | অধঃকারস্থিভ 
রোগে ভোজনের পুর্ব, জঠরগত রোগে তন্তের সহিত এবং উর্ধজক্রগত রোগে 
আহারান্তে উক্ত গুঁষধ সেবন করা বিধেয় ॥ ৭৮--৮৪ ॥ 
কাঞ্চনার ত্বকৃ ১০ গল, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ৬ পল, মরিচ, পিপুল 
ও শুঁঠ ৩ পল, বরুণ ১ পল, ছোটএলাচ, দারুচিনি ও তেজপত্র ইহার! প্রত্যেকে 
এক এক কর্ষ এবং সমষ্টি চর্ণের সমান গুগ্গুলু গ্রহণ করতঃ একত্র পিশাঁকার 
করিয়| শীণমাত্রা গুটিকা প্রস্তত করিবে | ইহা প্রাতঃকালে উপযুক্ত মাত্রায় 
মেবন করিবে | ইহাদ্বারা উগ্ন গগুমালা, অপচী, অর্ব,দ, গ্র্থি, ব্রণ, গুল্ম, কুষ্ঠ 
ও ভগন্দর বিনষ্ট হয় | অনুপান মুগ্ডিতিকার (মু্ডিরী) ককাথ, খদিরসারের কাথ 
ও হরীতকীর ক্কাথ এবং উঞ্জোদক ॥ ৮৫--৮৯॥ 
[নস্তযমাষ চু, নিস্ত গোধুমচুর্ণ, নিস্তষ যবচুর্ণ শালিতগুলের চূর্ণ ও পিপুল 


১৪০ শীঙধরঃ | [ ৮মঃ অধ।য়)। 


নিল্তষং যবচুরণধ্চ শালিতগুলজন্তথা || 


হুমঞ্চ পিগললীচুর্ণ পলিকান্া পকষ্গয়েতৎ। 
এতদেকীকুতং সর্ব্বং ভর্জ্জয়েদ্োঘতেন চ ॥ 
- শর্বদধ্াত্রেণ সর্ব্বেভ্যস্ততঃ খগণ্ডসমং ক্ষিপেৎ | 


অলবীদচযেৎ তৎ শনৈঃ শনৈ3 || 


ততঃ পক্কং সমুদ্ধৃত্য মৌদকঞ্চ পলোম্মিতম্‌। 

কুর্য্যাৎ সায়ঞ্চ তং ভুক্ত পিৰেৎ ক্ষীরং চতুর্তণম্‌ ॥ 
বর্জনীয়ৌ বিশেবেণ ক্ষারাজৌ ঘ্বৌ রসাবপি। 
কত্বৈবং রময়েনারীর্হ্বী নক্ষীয়তে নরই ॥ ৯*-_-৯৪ ॥ 


ইতি শাঙ্ধরে চিকিৎনাস্থানে সগ্ডমোইধ্যায়ও। 


চরণ প্রভোকে এক এক পল একত্র গ্রহণ করতঃ সমস্ত চর্ণের অদ্ধাংশ গব্যঘুতের 
সহিত ভাজিয়! লইবে | অনন্তর সমস্ত চূর্ণের তুল্য খণ্ড এবং ছিুণ জল উহার 
সহিত মিশ্রত করতঃ শনৈঃ শনৈঃ পাক করিবে | সম্যক ৰপ পাক হইলে পল 
পরিমিত মোদক প্রস্তত করিবে | ইহা সাক্সংকালে- সেবন করিয়]| পরে চতুণ্৭ 
ছুপ্ধ পাঁন করিবে | উক্ত উষধ সেবন করিয়। ক্ষার ও অল্লরস অবশ্য পরিত]াগ 
করিবে | এইৰপ নিয়মে ওঁষধ সেবন করিয়। স্ত্রীসংসর্গ করিলে শরীরক্ষীণ হয় 


ন| ॥ ৯০--৯৪ ॥ 
শাঙ্গধরে চিকিওসাস্থানে সগুম অধ্যায় সমাগু | 


অধ্টমোহ্ধ্যায়ঃ | 
০ ৭ 
লেহকণ্পনা-_- 
কাথাদীনাং পুনঃ পাকা ঘনত্বং না রসক্রিয়া। 
সোহবলেহশ্চ লেঃ স্তাৎ তম্মাত্রা স্তাৎ পলোনম্মিতা | 


ককাথ পুনর্ধার পাক করিয়। খন করিলে তাহাকে রসক্রিয়া,॥ অবলেহ্‌ ও লেহ্‌ 
বলা যায়| ইহা! সেবনের মাত্রা এক পল | অবলেহ্‌ স্থপক হইলে টানিলে 
নৃতার সার হ্য়, জলে ফেলিলে ডুবিয়] যায় এবং স্থিরতাঁব প্রাণ্ড হয়, অঙ্গুলি 
দ্বারা পীড়ন করিলে উহাতে চিহ্ন পতিত হয় এবং গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে | 


”নঃ আধায়ঃ |] মধ্যখণ্ডঃ | ১9১ 


মিতা! চতুগুণা। কাঁ্যা চুণাচ্চ দ্বিগুণে। গুড় | 
দ্রবং চতুগুণং দদ্যদিতি সর্বত্র নিস্চয়ও ॥ 
স্গুপক্কে তন্তমত্ুৎ ক্তাদখলেছেহগ্দ, মজ্জনম্‌ ॥ 
স্থিরত্বং পড়িতে মুদ্রাং গন্ধবর্ণরসোদ্তৰঃ ॥ . 
ছুপ্ধমিক্ফুরসং মূষং পঞ্চমুলকযু]্দ্শ 
বাসাককাখং যথাযোগ্যমনুপানং প্রশস্ততে ॥ ১--& ॥ 
কণ্টকাধ্যাদিলেহ$-_ 
কণ্টকারীতুলাং নীরদ্রোণে পক্তা। কবায়কমূ। 
পাদশেষং গৃহীত্বা চ তন্মিংস্ুণানি দাপয়েৎ ॥। 
পৃথক্‌ পলাংশান্তেতানি গুডুচীচব্যচিত্রকাও | 
মুস্তং কর্কটশৃঙ্গী চ ভ্র্যবণং ধন্থযানকম্‌ ॥ 
ভার্গী রাক্না শটী চৈব শর্করা পলখিংশতিঃ | 
প্রত্যেকঞ্চ পলান্তন্টৌ প্রদদ্যাদ্‌ ঘৃততৈলয়োঃ ॥ 
পক্তা! লেহত্বমানীয় শীতে মধুপলাষ্টকম্‌। 
চতুষ্পলং তুগাক্ষীর্য্যাঃ পিপ্ললীনাং চতৃষ্পলম্‌ ॥ 
ক্ষিগ্ত। নিদধ্যাৎ সুদৃঢে মৃগ্ধয়ে ভাজনে শুভে। 
লেহোহয়ং হন্তিজহেকভিশ্বাদকীনানশেষতও ॥ ৫--৯॥ 
অবলেহ্‌ পাক করিতে যে পরি মাগ চণ ওুঁষধ প্রদান করা যায়, তাঁহার চত- 
গুণ চিনি, দ্বিগুণ গুড় এবং চতুণ্ডগ দ্রবপদার্থ দান করিবে | এপ নিয়ম 
সর্বত্রই জানিবে। 
লেহ নেবন করিয়া যথোপযুক্ত ছুগ্ধ, ০৪ মুষ, পঞ্চমুলের কষায় ও বাসা 
কাথ অনুপাঁন করিবে ॥ ১7৪ ॥ 
কণ্টকারী 1২॥০ সের, এক ফ্রোণ অর্থাৎ ৬৪ সের জলমহ দিদ্ধ করির। 
চতুর্থাংশ অর্থাৎ |৬ সের থাকিতে নামাইয়া বস্ত্রদ্ধার। ছাকির়! লইবে এবং উহাতে 
, গুলখ, চই, চিতা, মুত।, কাকৃড়ীশূঙ্গী, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, ছুরালভা, বাঁ়নহাটি। 
রাস্বা ও শি চূর্ণ প্রত্যেকে এক এক পল এবৎ চিনি ২০পল, ঘ্বৃত ও তৈল প্রভ্যকে 
৮ পল মিশ্রিত করতঃ লেহব€ হওয়] পর্য্স্ত পাক করিবে এবং শীতল 
হইলে তাহাভে মধু ৮ পল, বংশলোঁচন ও পিপুলচুর্ণ গ্রত্যেকে ৪ পল মিশ্রিত 
করিয়। উত্তম সঢৃঢ় সুৎপাত্র রাখিয়া! দিবে | ইহা! সেবন করিলে অশেষ প্রকার 
হিক্কা, বান ও কান প্রশমিত হয় ॥৫-৯॥ 


১৪২ শার্জধরঃ | [৮মঃ অধ্যামঃ 


চ্যবনপ্রাশাবলেহ ২--- 
পাটলারণিকাশ্মর্ধ্যবিন্বারলুকগোক্ষুরাঃ। 
পর্যো বৃহত্যো পিপ্পল্যঃ শৃঙী দ্রাক্ষামৃতাভয়1 | 
-পক্খন্ন্যামলী বানা খাদ্ধি জীবন্তিকা শটা। 
ভীবকধতী 1ক্করং কাকনালিকা ॥ 
মুদ্ঠাপরণী মাষপনী”বিদারী চ পুনর্নবা । 
কাঁকোল্যৌ কমলং মেদে সুক্ষৈলাগুরুচন্দনম্‌ ৪, 
একৈকং পলমন্মানং স্বলচুনিতমৌবধয্‌। 
একীকৃত্য মহৎপাত্রে পর্শমলশতানি চ ॥ 
পচেদ্‌ দ্রোণজলং “ক্ষত গ্রাহ্থমন্টাবশেষিতম্‌। 
ততস্থ তান্ডামলানি নিক্ষকুলীকুত্য বাসা ॥ 
দুঢহস্তেন সংপীড্য ক্ষিগুা তত্র ততো ঘৃতম্‌ ॥ 
পলসগ্ডমিতং তানি কিঞ্চিদ্‌ ভূষটপ্পবহ্ছিন! ॥ 
ততন্তত্র ক্ষিপেত ক্কাথং খগ্ুঞ্চার্ধতুলোন্ষিতম্‌ | 
লেহবৎসাধয়িত্ব। চ চুর্ণানীমানি দাপয়েৎ ॥ 
পিপপলী দ্বিপল! দেয়! তুগাঁক্ষীরী চতুষ্পলা। 
প্রত্যেকং চ ত্রিশাণং স্য(ৎ তগেলাপড্াকশরম্‌ |) 


পাঁরুল, গণিয়ারী, গাস্তারী, বিল্ব, ও শোনাছাল, গোক্ষুর, শালপাঁণি, চাঁকুলে, 
রৃহতী, কণ্টকারী, পিপুল, কাকৃড়াশৃঙ্গী, কিস্মিস্‌, গুলঞ্চ, হরীতকী, রেডেলা, 
ভুইআমলপকী, বাঁনক, খদ্ধি, জীবন্তী, শী, জীবক, খবভক,  মুভা, পুষ্কর, কাক- 
নাসিকা, মুদ্গাপরণী, মাষপর্ণী, ভূমিকুম্মাণ্ড, পুনর্নব!, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
কমল, মেদ, মস্থামেদ।, ছোটএলা1চ ও অগুরুচন্দন, এই সকল দ্রব্য প্রতভেকে এক 
এক গ্রল গ্রহণ করতঃ উত্তমৰপ কুড়িত করিয়া! লইয়া ৬৪ সের জল তসহ 
৫০* শত বরন সুপ আমলকী বস্ত্রদ্ধারা বাঁধিয়া উহাতে ঝুলাইয়। দিয়! পাঁক 
করিবে, এবং ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়। ছাকিয়। লইবে | অনন্তর উত্ত 
আমলকীর আঠি ফেলিয়] দিয়! উত্তমবূপ চট্কাইয়| ৭ পল ঘ্ৃতে মু অগ্নিতে 
ভাজিয়া লইবে। তগুপরে উহার সহিত পুর্বোক্ক ক্বাথ এবং ৫* পল চিনি 
নিশিত করতঃ লেহবহ হওয়] পর্য্স্ত পাক করিবে এবং পিপুল ২পল, বংশলে।চন 
৪ পল, দারুচিনি, ছেটএলাচ, ভেজপত্র, নাগকেশর, এতে)কে ৩ শাণ প্রক্ষেপ 


চমঃ অধ্যায়ঃ 1] মধ্যথণ্ডঃ | ২৪৩ 


ততত্ত্বেক কৃতে তশ্মিন্‌ ক্ষিপে ক্দৌদ্রঞ্চ ঘট্পলমৃ। 

ইত্যেতচ্চযবনপ্রোক্তং চ্যবনপ্রীশমংজ্ঞিতম্‌ ॥। 

লেহং বহ্িবলং দৃষ়্ী খাঁদেৎ ক্ষীণো রসায়ন । 

বাঁলরৃদ্ধাঃ ক্ষতক্ষীণা নারীক্গীণাশ শোষি৯৬ 

হৃদ্রোগিণঃ স্বরক্ষীণাঃ যে নরুগস্ুজা তে 

কানং শ্বামং পিপাসাঞ্চ বাতাভ্রমুরসো গ্রহম্‌ ॥। 

বাতং পিতৃং শুক্রদোষং মুর্রদোষঞ্চ নাশয়ে। 

মেধাং স্মৃতিং জীধু হর্ষ কান্তিং বর্ণপ্রসন্নতাম্‌। 

অস্ত প্রয়োগাঁদাপ্পোতি নরো জীর্ণবিবজির্জতঃ ॥ ১০--২১ ॥ 
কুম্মাগকাবলেহ$_ 

নিষ্কুলীকৃতকুয়াগুখণ্ডাৎ পলশতং পচে 

নিক্ষিপ্য দ্বিগুণং নীরমন্দাশিষ্ট গৃহাতে ॥ 

তানি কুম্াগ্তথণ্ডানি পীড়য়েদ্‌ দৃঢবামসা। 

আতপে শোবয়েৎ কিঞ্িচ্চ,লাগ্রৈরবহুশো ব্যধেৎ | 

ক্ষিগু তাত্রকটাহে চ দদ্যাদ্টপলং ঘৃতগ্‌। 

তেন কিঞ্চিভজয়িত্ব! পুর্ববোক্তঞ্চ জলং ক্িপেৎ ॥ 





করিয়া উত্তমৰপ মিশ্রিত করিজ্ | সমস্ত তম মিশ্রিত হইলে পুনর্ধার ৬ 
ছয় পল মধু মিশ্রিত করিবে | ইহার নাম চ্যবনপ্রাশ | ইহা চ্যবনমুনি 
কর্তৃক উক্ত হইয়াছে | 

ক্ষীণব্যক্তি এই রপাঁয়ন অগ্নির বলাবল বিবেচন| করিয়া সেবন করিবে | 
ইহ] বালক, বৃদ্ধ, ক্ষতক্ষীণানারী, ক্ষীণ, শোষী, হৃড্রোগী ও ক্ষীণম্বর ব্যক্তি- 
দিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী | ইহাদ্বারা কাস, শ্বাস, পিপাস।, ৰাতরপ্ত 
উরঃগ্রহ, বায়ু, পিস, শুক্রদোষ, মূত্রদোষ, প্রশমিত হয়, এবং মেধা, স্মৃতি, স্ত্রীতে 
*হর্য, শরীরের কান্তি, বর্ণপরিষ্কার হয়, বিশেষতঃ .ইহাদারা মনুষ্যের জর! নষ্ট 
হইয়| থাঁকে ॥ ১০--২১ ॥ 

ত্বক, বীজাদিরহিত খণ্তীকত কুম্সাণ্ড ১০* শত পল, দ্বিগুণ জলে শিপ্ধ করিয়া 
অর্ধাবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! উহা! (খণ্তীক্কত কুম্মা ও) দৃঢ় বন্দ্বার| ছকিয়|লইয়। 
রৌদ্রে কিঞি€ শুষ্ক করিবে এবং শুলাগ্র বংশশলাকাদ্বার। বহুবার বিদ্ধ করি$! 
তাত্রপাত্রে আটপল ঘৃতে কিঞ্চিৎ ভাঁজিয়! লইয়! পূর্বোক্ত কুম্মাণ্ড সিদ্ধ জল এবং 


১৪৪ শীঙ্গধরঃ | [৮মঃ অধ্যায়ঃ 


খণ্ড পলশতং দত্তৃ। সর্বমেকত্র পাচয়েৎ। 
স্পকে পিঙ্গলীশ্ুঠজীলণাং দ্বে পলে পৃথক্‌ 
_ পৃধক্‌ পলার্থাং ধাল্ঠাকপত্রৈলামরিচং স্বচস্‌। 
হিিপেত, তত্র ঘৃতার্জাং ক্ষৌন্রমাবপেৎ ॥ 
খাদেদোিিটাজাতা জ্বরী ক্ষয়ী। 
শোবভূক্জাতমছর্দিকাদস্থাসক্ষতাতুরঃ ॥। 
কুষ্সাগুকাৰচলহোহয়ং বালরদ্ধেধু যুজ্যতে | 
উরঃসন্ধাশকৎ বৃষ্যে। বংহণে! বলরক্সতঃ ॥ ২২--২৮॥ 
খগ্ডশুরণাবলেহঃ__ 
যুক্ত কুষ্লাপ্তখণ্ডস্য শুরণং বিপচেৎ সুদী 
অর্শ নাং মুঢ়ব/তানাং মন্দাগ্রিনাঞ্চ যুজ্যতে ॥ ২৯ ॥ 
অগন্ত্যহরীতকী-_ 
দশমুলীং স্বয়ংগুণ্ডাং শঙ্খপুষ্পীং শটাং বলাম্‌। 
হস্তিপিগল্য পামার্পিঞ্লীমুলচিত্রকান্‌ ॥। 
ভাগীপুক্ষরমূলঞ্চ দ্বিপলাংশং যবাঢ়কম্‌ । 
হরীতকীশতং চৈকং জলে পঞ্চাঢ়কে পচেৎ।। 


১০৪৯ শত পঙ্গ খণ্ড নহিত পাক করিবে | হথপর্থ হইলে পিপুর্ল, শুঁঠ ও জীর! 
প্রত্যেকে ২ পল, ধনে, ভেজপাঁতি, ছোটএলাচ, মরিচ ও দাকচিনি চূর্ণ গ্রভ্যেকে 
অদ্ধপল প্রক্ষেপ করিবে এবং শীতল হইলে উহাতে ৪ পল মধু মিশ্রিত 
কারবে | এই কুম্মাগুকাবলেহ অগ্নি বলানু সারে রক্তপিত্ব, জ্বর ও ক্ষয়গ্রস্ত ব্যক্তিকে 
এবং নালক বৃদ্ধদিগকেও মেবন করিতে দিবে | ইহা ব্যতীত শোঁষ, ভূষণ, 
মোহ, ছর্দি, কাস, শ্বাস, ক্ষত রোগের পক্ষেও ইহ! বিশেষ উপকারী | ইহা 
উরঃনদ্ধানকর, বৃষা, বৃংহণ ও বলকারক । ২২-২৮। 

গম্ঘাওখণ্ের ঘুদ্ধি অনুসারে শুরণ পাঁক করিয়া সেবন করিলে ও অর্শ? 
মুঢবাঁভ ও মন্দাগ্রি বিনষ্ট হয় ॥ ২৯। 

ঈশসুল, শুকপিত্ধী, শঙ্বপুপ্পী, শঠী, বেড়েজা, গজপিপুল, অপাঁমার্গ, পিগলী- 
দুল, চিতা তারা (বোছুনহাটী) ও পুক্ষরসুল (অভাবে কুড় ব্যবহৃত হুয়), ইহার! 
প্রত্যেকে-২ ছই পল, বব ১ পরক্ক জাড়ক (৮ আটসের ) এবং উৎক্কই হরীতকা 
একশভ, এই লমস্ত জব্য পাঁচ আক বদ্ধৈগুণ্য হেড়ু অশীতি ৮* নলের) জলে নিদ্ধ 


৮মহঅধ্যায়ঃ। এ মধাযখ ওঃ | ১৪৫ 


যবৈঃ স্বিনৈঃ কৰাঞ্ধং তং পৃতং তচ্চাভয়াঁশতম্‌। 
পচে গুড়তূলাং দত্ত কুড়বঞ্চ পুথক্‌ হৃতাৎ ।। 
তৈলাৎ সপিঙ্গলীচুর্ণাৎ সিদ্বশীতে চ মাক্ষিকাৎ। 
লিহাৎ দ্ধে চ[ভয়ে নিতযমতঃ খাদে রসায়ুগুছ 
তদ্বলীপলিতং হন্তাৎ বলা নম্‌ 
পঞ্চকানান্‌ ক্গয়ং শ্বামং হিস্কাং সবিষমজ্্রান্‌ || 
হন্াঁৎ তর! গ্রহণ্যর্শোহৃদ্রোগারুচিপীনমান্‌ | 
অগস্ত্য বিহিতং ধন্তমিদং শ্রেষ্ঠং রসায়নমূ ॥ ৩*--৩৫ ॥ 
কুটজাবলেহঃ__ 
কুটজত্বক্তুলীং দ্রোণে জলম্ত বিপচণ সুধী | 
কবায়ং পাদশেষঞ্ গৃষ্থীয়াৎ বন্ত্রগালিতম্‌ | 
ত্রিংশৎপলং গুড়ন্তাত্র দন্ধা চ বিপচে পুনঃ। 


করিয়] যবগুলি স্বিশ্ন হইলে এবং চতুর্ডাগ (বিংশ ২০ পের) অবশিষ্ট খাঁকিতে 
নামাইয় বন্ত্রপৃত করিয়া লইবে এবং হ্রীতকীগুলি বংশশলাক| দ্বারা উত্তম- 
ৰূপ ছিদ্র করিয়! পুথকৃ করিয়| রাখিবে | অনস্তর প্রত্যেকে কুত্ভব পরিমাণ 
(ছ্বগুণ্য হেতু প্রত্যেকে ৮ আটপল) ঘ্বৃত ও €ৈলের সহিত উক্ত হরীতকী ভাজিয়! 
লইয়। পূর্বোক্ত কাথে তুল! গীরমিত ( |২।এসাড়েযার সের ) গুড় মিশিত করতঃ 
লেহবছু হওয়া পর্য্যন্ত একত্র পাক করিবে | অবভরণ সময়ে কুড়ব পরিমিত 
পিপুল চর্ণ উহাতে মিঙ্িত করিবে এবং শীতল হইলে কুড়র পরিমাঁধ মাক্ষিক 
অর্থাৎ মধু মিঞ্িত করিয়। কোন উৎকৃষ্ট পাত্রে রাখিয়া দিবে | শক্ত রসায়ন 
হুইভে প্রতি দিবস হরীতকী ২ ছুইটী এবং লেহ ছুই ভোল! সেবন করিবে | 
ইহ| বলীপলিত নাশক, বর্ণ, আঁধুঃ ও বলবর্ধাক এবং পঞ্চবিধ কাস, কন, শ্বাস, 
হিন্কা, বিষম্ধর, গ্রহণী, অর্শ» হৃত্রোগ, অরুচি ও পীনস গ্রভূতি রোগনাশক | 
ইহ। অগন্ত্য বিহিত এবং ধন্যও শ্রে্ রপাযরন । 

এস্থলে জান! আবশ্থাক যে পুর্বেক্ত যৰ এবং হরীভকী সমুহ 'বস্ত্ের পুলি 
করিয়া নিগ্ধ করিতে হইবে ॥ ৩০-৩৫ ॥ 

কুটজছাল ১০০ পল, ৬৪ মের আঅলসহ সিদ্ধ করিয়] পাদাষশেধ অর্থাৎ, ১৬ 
সের থাকিতে নাঁমাইর] ব্রার! ছাকির| লইবে | অনম্তর ভাহাতে ৩৯ পল 
গিড় মিশ্রিভ করির পুনর্কার পাক করিবে | ঘন হইলে নিক্কোক্ চূর্ণ বকল 


১7১ 


১৪৬ শার্গধরঃ| [৮ম অধ্যায়] 


সান্ত্বমাগতং দৃষী চুর্দানীমানি দাপয়েখ | 
রদাঞ্তনং মোচরমং ভিকট্‌ং ত্রিফলাং তথ! | 
 লঙ্জালুং চিত্রকং পাঠাং বিন্বমিন্্রযবং বচাঁমু |॥ 


প্রৃতিবিষাং বিডঙ্গানি চ বালকমূ। 
পঙোিন কুড়বন্তথা | 


নিদ্ধশীতে ততো দদ্যন্মধুনঃ কুড়বন্তথা | 

জয়েদেষোহবলেহস্ত সর্ববাণ্যর্শাংমি বেগতঃ॥ 

ছু্নামপ্রভবান্‌ রোগানতীারমরোচকম্‌। 

গ্রহণীং পাণ্ডুরোগঞ্চ রক্তপিত্তঞ্চ কামলাম্‌ ॥ 

অন্পিত্তং তথ! শোঁথং কার্শযৈব প্রবাহিকাম। 

অন্ুপানে প্রয়োজব্যমাঁজং তক্রং পয়ো৷ দি | 

ঘৃতং জলং ৰা জীর্ণে চ পথ্যভোজী ভবেননরঃ ॥ ৩৬। ৪২ ॥ 
কুটজাষ্টকাবলেহঃ__ 

কুটজত্বকৃতুলামর্ঘং দ্রোণনীরে বিপাচয়ে। 

পাঁদশেষং শৃতং নীত্ব চূর্ণান্যেতানি দাঁপয়েৎ ॥ 

লজ্জালুধাতকী বিন্বং পাঠা মোচরসম্তথা । 

মুস্তং প্রতভিবিষা চৈব প্রঃত্যকং স্তাৎ প্রেলং পলমু | 


প্রক্ষেপ করিবে | রসাগ্ুন, মোচরল, মরিচ, পিপুল, শুঠ, হ্রীতকী, আমলকী, 
বহেডা, লঙ্জালু: চিতা, আকৃনাদি, বিন্ব, ইন্দ্রযব, বচ, ওলাভক, আতিষ, বিভঙ্গ 
ও বালা প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল. এবং গব্যঘৃত ১ কুড়ব মিশ্রিত করিয় নাঁমাইবে 
এবং শীতল হুইলে ১ কুড়ব মধু মিশ্রিত করিবে | ইহা পাম করিলে দকল 
গ্রকার অর্শঃ, দুর্না্গ্রভব রোগসমূহ, অভীসার, অকুটি, গ্রহ্ণী, পা, রক্তপিত্ত, 
কামলা, অঙ্ঈপিত্ত, শোঁথ, কৃশত| ও প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয় | ইহ! ছাগ 
দুগ্ধ, তত্র, হুপ্ধ, দধি ও ঘৃত এবং জল অন্ুপানে মেবন করিবে এবং গষধ জীর্ণ 
ইইন্জে পরে যোগী আহার করিবে ॥ ৩৬--৪২ | 

কুটজছাল ৫০ পল, ৬৪ সের জলে নিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে নামাইয় 
ছাক্ষিয়া লইবে এবং এঁ কাঁথ পুনর্ধার পাঁক করিয়। ঘন হইলে নিস্বোক্ত চূর্ণ কল 
উহাতে প্রক্ষেপ দিবে | লজ্জালু, ধাইফুল, বেলশু ঠ, আঁকনাদি, মোচরস, মুত] 
ও আতিষ প্রত্যেকে এক এক পল | জল, ছাগছুঙ্ধ ও অন্নমণ্ড সহ ইহ| পান 


চন অধ্যায়ঃ |] সধ্যখণ্ডঃ ) ১৪৭ 


ততস্ত বিপচেন্ডুয়ো যাবদাব্ৰীপ্রলেপনম্‌ |. 
জলেন ছাগছুদ্ষেন পীতো মণ্ডেন বা জয়ে ।। 
সর্ধবাতীসারান্‌ ঘোরাংশ্চ নানাবর্ণান্‌ সবেদনাম। 
অহ্থগ্দরং অমস্তঞ্চ সর্ববার্শাংসি প্রবাহিক 


ইতি শাজর্ধরে চিকিৎসধচর্টিনহউমে হিব্যায়ং । 
করিবে | ইহাদ্বার। নানাবর্ণ তাত্যন্ত বেদনাধুক্ত ও কঠিন সর্বাবিধ অতীসার, 
রক্তগ্রদূর, সকল প্রকার অর্শঃ ও প্রাহিক| বিনষ্ট হয়॥ ৪৩--৪৩ ॥ 

শঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে অষ্টম অধ্যায় সমাগু | 





কট 


নবমোহ্ধ্যায়ঃ ! 
হিস 
ঘৃতাদিকণ্পনা-_- 


কল্কাচ্চতুর্ণীকৃত্য ঘ্বুতং ব। তৈলমেৰ চ | 

চতুগ্ুণে দ্রবে সাঁধ্যং তন্ত মাত্রা পলোন্মিতা ॥॥ 
নিক্ষিপ্য কাথয়েত্তোরং কাথ্য্ুব্যাচ্চতুগুড প্‌ । 
পাঁদশিষ্টং গৃহীস্ব চ স্নেহন্থেনৈব নাঁধয়ে€ ॥| 
চতুগু ণং মৃদৌ দ্রব্যে কাঠিন্চেইফ্ট৭ং জলম্‌। 
অত্যন্তকঠিনে দ্রব্যে নীরং যোড়শিকং মতম্‌ || 
তথা চ মধ্যমে দ্রব্যে দদ্যা দষ্উগুণং পয়ঃ। 
কষাদিতঃ পলং যাবৎ দদ্যাঁৎ যোঁড়শিকং জলম্‌ ॥ 


বত অথব। তৈল কল্কদ্রব্যের চতুণ্তগ লইয়া (ঘভ. বা তৈলের) চতুণ্ডণ 
জলনহু পাক করিবে | ইহার মাত্রা এক পল | 

কাথ্যদ্রব্ের চতুগ্'ণ জলছারা কাথ সিগ্ধ করিয়। পাঁদাঁবশেষ র্থা চতুর্থাংশ 
থাঁকিতে নামাইয়। ছাকিয় লইয়। তদ্দার! ন্সেহ পাক করিবে | মু বস্তুতে চত্ু- 
গুণ, কঠিন বস্তুতে অগ্ইগুণ . এবং অত্যন্ত কঠিন বস্তুতে ষোল জল দিয়! কথ 
প্রস্তুত করিবে এবং মধ্যম দ্রব্যে অপ্টগুণ জল দিয়! কাথ প্রন্তত করিবে | 

কর্ষ হইতে পল পর্য্স্ত উ্রব্যে ষোড়শ গুণ, পল হইতে কুডব পর্যন্ত দ্রব্যে 


১৪৮ শার্জধর়ঃ | [৯মঃ জধ্যায়)। 


তদুর্ধং কুড়বং যাবত্বোয়ং চাঁউগুণং ভবেৎ। 
প্রস্থাদিতঃ ক্ষিপেমীরং খারী যাবচ্চতুগুনষ্‌ ॥। 
অনুরখরসৈর্যত্র পুথক্‌ স্নেহস্ত দাধনম্‌। 


বাক বন্ঠমউমম্‌ ॥ 
দুধে দি রর্সে তক্রে দেয়োই্টমাংশকঃ | 


রুল্কম্থ সম্যক পাঁকার্থং তৌয়মত্র চতুগুণম্‌ | 
দ্রবাণি বত্র স্নেহেষু পর্াদীনি ভবন্তি হি। 

তত্র স্নেহমমান্াহুর্ষথাপুর্ধবং চতুগু ণম্‌ | 

দ্রবেন কেবলেনৈব স্নেহপাকো ভবেদ্‌ যদি | 
তত্রান্থুপিফীং কল্কঃ না, জলগাত্র চতুগু ণম্‌ || 
কাখেন কেবলেনৈব পাকো যত্রেরিতঃ ক্কচিৎ । 
কাথ্যদ্রব্যস্ত কল্কোহপি ত্র স্সেছে প্রযুজ্যতে | 
রুলকহীনন্ত য$ স্েহঃ সমাধ্যঃ কেবলে দ্রবে। 


অষ্টষ্ঠণ এবং প্রস্থ হইতে খাঁরী পর্যন্ত দ্রব্যে চতুগুথ জলপ্রদান করিয়! ক্কাথ 
গ্রস্ত করিবে | 

যেখানে জল, কাঁথ ও রমদারা পৃর্থক পৃথক্‌ স্নেই পাঁক করিতে হয় তথায় 
কৰকত্রবয মেহের চতুর্থ, ষষ্ট ও অগ্র্মাংখ লইতে হইবে অর্থাৎ জলঘার স্নেহ 
পাঁক করিতে হইলে চতুর্থাংশ, ক্বাথদ্বারা পাঁক করিতে হইন্চে ষষ্ঠাংশ এবং রূস- 
দ্বার পাঁক করিতে হইলে অঞ্টমাংশ লইভে হইবে । 

দুধ, দধি, রস ও তক্রদ্বার। স্সেহ পাঁক করিতে হইলে কল্ক স্সেহের অইাংশ 
এবং কল্কের সম্যক পাকের জন্য চতুণ্ডণ জল প্রদান করিবে | 

স্বেহ বখন পাঁচটী ভ্রবন্থার পাক করিভে হয় তখন সেই পাচচী উ্বই 
স্সেহের সমান হইবে, পরন্তু পীঁচটীর স্থান হুইলে পুর্ধোক্ত নিয়মানুষারে চতুগ এ 
রব প্রন্দান করিবে | যেখানে একটা দ্রববস্তসথার! ম্মেছ পাক করিতে হয় তথায় 
জলদ্বার। কর পেষণ করিয়! লইয়া চতুগ'ণ জলমহ্‌ পাঁক করিবে, আর যেখানে 
ফেব একটী কাখন্বারা স্সেহ পাঁক করিতে হয় তথার কাথ্য ভ্রব্যের কক ও 
স্নেহে প্রদান ধরিক| পাঁক করিবে | কল্ষহীন দেহ কেবল দ্রববস্তারাই পাক 
করিবে | 


»সঃ অধ্যায়ঃ| ] মধ্যখণ্ডঃ | ১৭৯ 


পুষ্গকদবস্ত ঘঃ স্নেহ্তত্র তোয়ং-চতুগ্তণম্‌ || 
স্সেহাৎ ন্েহামাংশশ্চ পুম্পকক্বঃ প্রযুজ্যতে | . 
বর্তিবৎ স্নেহকন্কঃ স্াৎ যদাঙ্গুল্যা বিবর্তিত ॥ 
শব্হীনোহগ্লিনিশি্তঃ সহঃ মিত্ধো। ভবে আদ 
মদ! ফেনোদ্ামন্তৈলে ফেনশাধি ঘি ॥ 
গন্ধবর্ণরমোৎপত্তিঃ ন্সেহসিদ্ধিস্তদ! ভবে । 
ন্েহপাঁকজিধা প্রোক্তো মৃতুর্মধ্যঃ খরম্তথা || 
ঈষৎ্মরনকল্বস্ত স্নেহপাঁকো মৃদুর্ভবেৎ। 
মধ্যপাঁকম্চ সিপ্ধশ্চ কল্কো নীরমকোমলে ॥ 
ঈনতকঠিনকব্বশ্চ স্গেপাকো ভবেৎ খর | 
তদুর্ষং দগ্ধপাকঃ স্াৎ দাঁহরম্লিঙ্গায়োজময্‌ ॥॥ 
আমপাকশ্চ নিবীর্য্যে। বহ্িমান্দ্যকরে। গুরুঃ। 
নম্তার্থং স্তাৎ মৃদ্ধুং পাকো মধ্যমঃ সর্ধবকর্ণাস্থ ॥ 
অভ্যঙ্গার্থং খরঃ প্রোক্তো যুজ্যাদেষং যখে[চিতমৃ। 
ঘৃততৈলগুড়াদীংস্চ সাধয়েন্সৈকবাঁনরে। 
প্রকুর্বন্ত্যষিতা হোতে বিশেষাৎ গুণসঞ্চয়ম ॥ ১১৮ ॥ 


যে স্সেহে পুণ্প কক দ্বার বিধান আছে তথায় জল স্নেহের চতুগ্ড॥ এবং 
' অষ্টমাংশ পুষ্প কনক প্রদান করিবে | 

স্নেহের কনক অঙ্ধুলীঘ্বার। বিবর্তিত করিলে বর্তিব এবং অগ্রিভৈ ক্ষেপণ 
করিয়া শব ন। হইলে ন্সেহ সিদ্ধ হইয়াছে জানিতে ,হইবে এবং যখন তৈলে 
অল্প অল্প ফেনোদ্টাম ও ঘ্বতে ফেনের শান্তি ও গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয় 
তখন স্সেহ্‌ পাক নিদ্ধ হইয়াছে জানিতে হুইবে | 

স্সেহ পাক তিন প্রকার / যথা, স্ব, মধ্যম ও খরপাঁক 1 ফলকে ঈষৎ রস 
থাকিলে মৃদু, কক নীরম ও কোমল হইলে মধ্য এবং কল্ফ ঈষৎ কঠিন হইলে 
তাহাকে খরপাক বলা যায়ঃ পরন্তু ইহার অধিক হইলে তাহাকে দগ্ধ পাক বলা 
যাঁয়| উহাছারা কোন ফলই হয় না| আমপাক বীর্যাহীন, অগ্নিমান্দাকর 
ও গুরু | নন্যার্থ সু পাক, নর্ধাবিধ কর্মে মধ্যম পাক এবং অত্যঙ্গার্থে খরপাক' 
প্রশস্ত | তৈল, ঘৃত ও গুড়াদি সদ্যপাক ন1 করিয়া অধিক ছিন ব্যাপিয়। পাক 
করিলে বিশেষ গুণযুক্ত হয় ॥ ১--১৮। 


১৫০. *  শার্গধরঃ | [৯মঃ অধ্যারঃ। 


পিগল্য দ্যঘৃতয্‌-. 
পিঙ্গলীপিপ্ললীমুলচব্যচিত্রকনাগরৈঃ | 
নসৈহ্ধবৈশ্চ পলিকৈদু তগ্রস্থং বিপাচয়েত।॥ 
এক্ষজুগ্ড ণং দত্থা ততস্ৃতং প্লীহনাঁশনম্‌ | 
বিষমজ্বরর ভমচিকরং পরম ॥ ১৯--২০ ॥ 

চাঙ্গেরীঘুতম্‌-_ 

পিঙ্গলী পিঙ্গলীমুলং চিত্রকো হস্তিপিঙ্গলী ॥ 
শ্বদংষ্রা নাগর ধান্যং পাঠ! বিন্ৃং যমানিকা ॥ 
দ্রব্যৈশ্চ পালকৈরেতৈশ্তুঃষ্িপলং ঘৃতম । 
ঘৃতাচ্চতুগ্ড ণং "দয়ং চাঙ্গেরীশ্বরসং বুধৈঃ ॥ 
তথা চতুগুণং দত্ত দধি সর্পিরষিপাচয়েৎ। 
শনৈঃ শনৈর্বিপক্তব্যং চাঙ্ষেরীঘৃতমুতমম্‌ ॥ 
তত ঘৃতং কফবাতক্বং গ্রহণ্যর্শোবিকারনুৎ | 
হন্যানাহং গুদভ্রংশং মুত্ররুচ্ছং প্রবাহিকাম্‌ ॥ ২১--২৪॥ 


মন্ুরাদ্যঘৃতমৃ-_ 
মসুরাণাং পলশতং শ্বীরদ্রোণে বিপাচয়েহ। 
পাঁদশেষং শৃতং নীত্বা দত্থা বিন্থপলাষকম্‌ ॥ 





 পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা, শুঠ ও সৈন্ধৰ গ্রভে)ঃকের এক এক পল কল্ক 
লইয়! প্রস্থ পরিমিত ঘ্বৃত পাক করিবে এবং উচ্ছাতে ঘৃতের চতুগ্ুণ ছুগ্ধ গরদান 
করিবে | ইহা ্লীহা, বিষমন্র, মন্দাপ্সিনাশক এবং শ্রেষ্ঠ কচিজনক ॥ ১৯1২০॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিপুল, গোক্ষুর, শু ঠ, ধনে, আকনাদি, বিন্ব ও 
বমানী, ইহাদের প্রত্যেকের কফ এক এক পল, ঘুতের চতুগুণ (বত্রিশ সের) 
চাজেরী শ্বরস এবং চতুগুণ দধি সহিত ৬৪ চৌষড়ি পল ( আটি সের) ঘৃ 
বথায়ীতি স্ব অগ্নিভে পাঁক করিবে | এই চাঙ্গেরী ঘৃত-পান করিলে কফ, 
বায়ু, গ্রহুণী, অর্পঃ, আঁনাহ, গুদআংশ, মুত্রকৃচ্চও প্রবাহিকা রোগ বিনষ্ট 
গ্ছ্য় 1২১২৪ ॥. | 
.. অস্থুর ১০* এক শত পল; দ্রোখ অর্থাৎ ৬৪ চৌষউ সের জলসহ্‌ সিদ্ধ করিয়। 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়| বন্ত্র্ধারা' ছাকিয়| লইবে | উক্ত ক্কাথ এবং 


ঈমঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যখণ্ডঃ | : ১৫১ 


দৃতপ্রস্থং পচে তেন সর্ধাতীনারনাশনমূ। 
গ্রহনীভিন্নবিট্কঞ্চ নাশয়ে্চ প্রবাহিকাঁম্‌ ॥২৫। ২৬॥ 
কামদেবঘৃতম্‌-_- 
অশ্বগন্ধাপলশতং তরর্ধং গোক্ষুরং মতষ । 
শতাবরী বিদারী চ শালপণী বাতা 
অশখস্ত চ শুঙ্গানি পদ্মবীজং পুনর্নবা | 
কাশ্মধ্যাশচ ফলঞ্ৈব মাষবীজং তথৈৰ চ॥। 
পৃথগ্দশপলান্‌ ভাগাংশ্চতুর্জোণেইস্তনঃ পচেৎ। 
দ্রোণশেষে রসে তস্মিন পচেচ্চৈৰং ঘৃতাঢকম্‌ ॥ 
মুদ্বীকাপঘকং কৃষ্ঠং পিগগলী রক্তচন্দনহ্ণ। 
পত্রকং নাগপুষ্পঞ্চ আত্মগুগ্তাফলস্তথ। ॥ 
নীলোৎপলং সারিৰে দ্বে জীবনীয়গণস্তথা | 
পৃথক কর্ষমমাঁন্‌ ভাগান্‌ শর্করায়াং পলছয়য্‌ ॥ 
রদস্ পৌগুকেক্ষুপ্নমাটকৈকং সমাহরে। 
রক্তপিত্ং ক্ষতক্ষমীণং কামলাঁং বাঁতশোণিতম্‌ ॥ 
হলীমকং পাগুরোগং বর্ণভেদং স্বরক্ষয়মূ। 
ুত্রকচ্ছুমুরোদাহ্‌ং জাশ্ব শুলগচ নাগয়েৎ ॥ 


বিশ্বের আট, পল কল্কসহ প্রস্থ পরিমিভ ঘৃভ পাঁক করিবে | ই! সর্কাবিধ 
অতীসার, গ্রহণী, ভিন্নবিট.কতা এবং প্রবাহিকা নাশক, ২৫/২৬। 

অশ্বগন্ধা ১০০ শত পল, গোঁক্ষুর ৫০ পল, শতমুলী, ভূমিকুম্মাও, শালপর্ণী, 
বেড়েলা, গুলগ অশ্বথশুঙ্গ, পঅবীজ, পুরর্নবা, গাস্তারীফল ও মাষবীঙ্গ প্রত্যেকে 
১০ পল, ৪ দ্রোণ অর্থাৎ ২৫১ সের জলদ্বার| সিদ্ধ করিয়া পাদাবশেষ অর্থাৎ 
চতুর্থাংশ (৬৪ সের) থাকিতে নামাইয়| ছাকিয়া লইবে | অনন্তর ফিস্মিদ্‌। 
প্কাঁ্ঠ, কুড়, পিপুল, রক্তচন্দন, তেজপত্র, নাগকেশর, আলকুশী, নীলোৎপল, 
অনন্তমূল, শ্বামালত| ও জীবনীয়গণের প্রত্যেকের কল্ক এক এক কর্ষ, শর্করা, ২ 
পল ও পৌগুকেক্ষুর রস এক আঁঢ়ক (১৬ সের) এবং পূর্বোক্ত কাখ সহিত আক” 
অর্ধাৎ (১৬ সের) ঘৃত বধারীতি পাক করিবে | ইহা! সেবন করিলে ' রক্তপিত, 
ক্ষতন্ষীগ, কামল।, বাতরক্ত। হলীমক, পাও, বর্ণভেদ, ব্বরক্ষর, হুত্রকুচ্ছ, উরোদাহ 


১৫২ শার্জধরঃ | (৯ম অধ্যাথ। 


এতৎসর্পিঃ প্রযোক্তব্যং বহ্বস্তঃপুরচারিণায্‌ ॥ 

স্্রীণাঞৈবাপ্রজাতানাং দুর্ধবলানণঞ্চ দেছিনাম্‌।। 

শ্রেষ্ঠং বলকরং বর্্যং হৃদ্যং পুষ্টিরসায়নযূ । 
স্ইউুক্ষরং হৃদ্যমায়ুষ্যং প্রোণবর্ধনম্‌। 

কাম্ধিহীতথ্যাতক্কুর্ণিরুক্তং মহাগুণম্‌ ॥ ২৭--৩৫ ॥ 


পা নীয়কল্যাণকঘ্ুতম-- 


ত্রিফল! দ্বে নিশে কৌন্তী সারিবে ছে প্রিয়ঙ্ছুক। | 
শালপর্ণ পৃশ্রিপর্ণী দেবদার্কেলবালুকমু ॥। 

নতং বিশাল! হৃম্তী চ দাড়িমং নাঁগকেশরম্‌ | 
নীলোশপলৈলামঞ্জিষ্ঠাবিড়ঙ্গং পদ্মকুষ্ঠকম্‌ || 
জাতীপুষ্পং চন্দনঞ্চ তালীশং বৃহতী তথ! । 
এতৈঃ কর্ষণমৈঃ কল্কৈজ্জলং দত! চতুগুণম্‌ | 
গৃতপ্রস্থং পচেম্বীমানপল্মারে জ্বরে ক্ষয়ে । 
উম্মাদে বাতরক্তে চ কানে মন্দীনলে তখ।॥॥ 
প্রতিহ্থায়ে কটীশ্বলে তৃতীয়কে চতুর্থকে। 
মুত্রকৃক্ছেে বিসর্পে চ কওূগাগ্ামাস তথা ॥ 


ও পার্ধবশুর্ন বিনষ্ট হয় | বহুত্ত্রীবিশিষ্ট ব্যক্তি, বন্ধ্যান্ত্রী ও চর্কাল -ব্যক্তিগণকে 
এই ঘ্ৃত সেবন করিতে দিবে | মহাগুণবিশি্ এই কাঁমদ্বদৃত শ্রেষ্ঠবল 
কারক, বর্ণ, হুদা, পুষ্টিকর ও রসায়ন এবং ওজন্বর, ভেজন্কর, আয়ুষ্য ও প্রাণ 
মাক 8২৭৩৫ ॥ 

(ছরীতকী, আনলক, বেড়া, হরিত্রা, দারুছরিদ্রাঃ কোস্তী, অনস্তমূল, শ্যামা 
লঙ্কা, গিরয়হু, খলপধী পৃিপণী দেবদারু, এলসবালুকা, নত, রাখালশশা, দক্তী, 
দামি, াগকেশর, নীরোৎগল, ছোটএলাচ, মঞিষঠা, রিড, পজকাঠ, কু, 
জারফল, রকচন্দর, ভালীম্পপত্র ও বৃহভী, ইহাদের বক্ক প্রত্যেকে এক এক 
“রদ এবং জাম ১৬ য়ের সহ্‌ এস্থ পরিমিত হত বগারীতি পাক করিরে | এই 
সত স্বপন্দার, ঘর, ক্ষয়, উন্মাদ, বাতরক্ত, কাস, মন্দান্সি, প্রতিশ্যায়, কী 
ভুতীয়কর, চতুর্থক ধর, গুবরৃচ্্, বিসর্প, কণ্ত, পাও, স্থাবর 9 জলদ বিয়ে ৬. 


বমঃ অধায়ঃ | ] মধ্যখণ্ডঃ | ১৫৩ 


বিষদ্ধয়ে প্রমেহেযু সর্বখৈব প্রযুজ্যতে | 
বন্ধ্যানীং পুত্রদং ভূতযক্ষরক্ষোহরং স্থৃতম্‌ ॥ ৩৬--৪১ ॥ 


অধুতাদ্যঘৃতমৃ--- 


অমৃতাককাথকল্কাভ্যাং সক্ষীরং রিপ্ঠেদ ঘৃতন। 
বাঁতরক্তং জয়ত্যাশু কুস্ঠং জয়তি দুম্তরষ্‌ ॥ ৪২॥ 


মহাতিক্তকঘৃতযূ-__ 


মগ্তচ্ছদঃ প্রতিবিষা সম্পাকঃ কটুরোহিণী । 
পাঠা মুস্তমুশীরঞ্চ ত্রিফলা পর্পটস্তথা || 
পটোলনিস্বমর্জিষ্ঠপিঞ্পলীপদ্মকং শঠী | 

চন্দনং ধন্বযাঁসশ্চ বিশাল দ্বেনিশে তথা ॥ 
গুড়টী ারিবে দ্ধে চ মুর্ধবা বাসা শতাবরী | 
্া়সতীনষবা যর্ীভূনিসবস্গাক্ষভাগিকাি ॥ 

ঘৃতং চতুগু ণং দত্ত! গুতাদামলকীরমঃ । 

দ্িগুণঃ মর্পিষশ্গত্র জলমফ্টগুণং ভবেৎ || 
তৎদিদ্ধং পায়য়েৎ্-শর্পির্বাতরক্েখু সর্ববদ! | 

. কুষ্ঠানি রক্তপিত্তৃপ্ধ রক্তার্শাংমি চ পাওুভাষু ॥। 


প্রমেহ রোগে বিশেষ প্রশস্ত | ইহ বন্ধাত্রীর পুত্রপ্রদ এবং ভূত্ত, যক্ষ ও 
লক্ষঃ নাশক ॥ ৩৬৪১ ॥ 

গলগ্ের ক্কাথ ও কলক এবং ছুগ্ধ সহ ঘৃত পাক করির| সেবন করিলে অতি 
শীপ্ব বাঁতরক্ত ও অতি কঠিন কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হয় | ৪২ ॥ 

ছাতিমছাল, আভিষ, সেৌদাল, কট্‌্কী, আকনাদি, মুভা, বেণারছুল, হরী- 
কী, আমজকী, বহেড়া, ক্ষেতপাপ্ড়া, পটোল্; নিদ্ব, মঞ্িষ্, পিপুল, পঞ্জকাষ্ঠি, 
শটী, রক্তচন্গান, ছুরালভা, রাখালশশঠ হরিজ্রা, দারুহরিভ্রা, গুলঞ্চ, অননস্তমূল, 
স্টামালতা, মূর্বা, বাসক, শতমূলী, বলপিত।, ইন্দ্রবব, ব্রিমধু ও চিরতা, ইহাদের 
প্রত্যেকের কক এক এক অঙ্গ ঘৃতত চতুগ্ডণ :(কল্ছ ভ্রব্যন স্ুহের - চু গ) এবং 
ধূতের দ্বিগুণ আমলকীর ও অষ্টগুণ জলস্থ যথারীতি একত্র পাক করিবে. 


১৫৪ শীর্ষষরঃ) [৯৯ অধ্যায়ঃ 


হাদ্রোগগুনসবীমপং প্রদরং গগ্ুমালিকাম॥ 

ক্ষুদ্ররোগং ভ্রঞ্ঃৰ মহাতিক্তমিদং জয়েৎ ॥৪৩--৪৮ ॥ 
কাঁনীনাদ্যঘৃতম্__ 

ু্দ্, নিশে মুস্তং হরিতালং মনঃশিলাম্‌। 

২গন্ধক*বতৃদঙ্গং,গগগ২ তথা |। 

মিক্থকং মরিচং শুগ্ঠীং তুদ্থকং গৌরসর্ষপম্‌ ॥ 

রমাঞ্কনঞচ সিল্দুরং শ্রীবাঁসং রক্তচন্দনয্‌ ॥ 

ইরিমেদং নিষ্বপত্রং কর সাবিরাঁং বচাং। 

মণ্রিষ্ঠামধুকং মাংনীশিরীষং লোধ্পকম্‌।। 

হরিতকীপ্রপুন্নাঢং চূর্ণয়েখ কার্ষিকং পৃথক। 

ততন্তচ্চরমালোড্য ত্রিংশৎপলমিতে তে ॥ 

স্থাপয়েৎ তাজ্পাত্রে চ ঘর্দে সগুদিনানি বৈ। 

অন্যাভ্যঙ্গেন কুষ্ঠানি দদ্রপামাবিচর্চিকাঃ | 

শুকদোষবিসর্পাং্চ বিক্ফোটা বাতরস্তজাঃ । 

শিরঃস্ফোটোপদংশাশ্চ নাডীহু্টত্রণানি চ |) 

শোথে। ভগন্দরাশ্চের লৃতাঃ শাম্যন্তি দেহিনাম্‌। 

শোখনং রোপণক্ৈব গুবর্ণকরণং ভৃভব ॥ ৪৯-_৫৫ ॥ 





এই ঘৃত সেবন করিলে বাডরক্, কু রক্তপিত্ত, রক্ঞার্শঃ পাও, হৃদরোগ, গুল 
বীসর্প, প্র্র, গণ্মালা, ক্ষু্ররোগ সমূহ ও দ্বর প্রশসিত হয় ॥ ৪৩৪৮ ॥ 

হীরাকম, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মুতা, হরিতালি, মনঃশিল1, কমলাগুড়ী, গন্ধক, 
বিড, গুগৃঞ্জলুং মোম, মরিচ, শু ই, তুঁতে» শ্বেতদর্ষপ, ,রসাঞন, দিমুর, সরল- 
কাষ্ঠ, রক্তচম্দন, ইরিমেদ (গুয়েবাবল1), নিশ্বপত্র, করঙ্, জনত্তুমুল, বচ, মন্ধিষ্টা, 
বষ্টিদধু, জটামাংলী, শিরীষ, লৌধকাষ্ঠ, পঞ্সকাষ্ঠ, হরীতকী ও প্পুন্গাড়, ইহাদের 
প্রপ্তেকের চূর্ণ এক এক কর্ষ খাহখ করতঃ ৩* পল্প স্তরের সহিভ মিশ্রিত করি 
ভাত্রপাত্রে রাখিয়া দিবে এবং সাতদিন পর্য্য্ত রৌজ্র পঞ্চ করিবে! ইহ! 
মরীরে মর্দন করিলে কুষ্ঠ, দক্, পাম, বিচর্টিকা, টুকদোষ, বিসর্গ, বাতরক্তজ,' 
বিচ্ফোট, শিয়ংক্ফেট, উপদংপ, নাভ়ীব্রণ, ছ্টত্রণ, শোধ, ভগন্দর ও কৃমি সমূহ. 
বিনষ্ই হয়) ইহ! শোঁধক, রৌপক ও সবর্ণকারক ॥ 9৯--৫৫ ॥ 


₹ম$ অধ্যায়ঃ |] মধাখ্ঃ 1 ২৫২ 


জাত্যা দ্যৃতয্‌-_ 
জাতীনিস্বপটোলঞ্চ দে নিশে কটুরোহিণী। 
মঞ্জিষ্ঠামধুকং মিক্থং করঞ্জোশীরমাঁরিবাঃ ॥ 
তৃগ্থঞ্চ বিপচেৎ সম্যক কল্ৈরেভিগ্ু তং বুধ ।. 
অন্ত লেপাৎ বিরোহস্তি সুঙ্ষনাউ্ীশন্জীধি 
মর্নাশ্রিতাঃ ক্লেদিনশ্চ গন্ভীরাং সরূজো ব্রণাঃ ॥ ৫৬1৫1 ॥ 

বিল্দুঘৃতম্-_ 

চিত্রকং শঙ্খিনী পথ্য কম্পিল্লত্তিরতাযুগম্‌ । 
রদ্ধদারশ্চ সম্পাকে] দন্তী চ ত্রিফলা তথা || 
কোধাতকী দেবদালী নীলিনী গিরিকন্দিক| ( 
শাতলা পিগ্নলীমূলং বিডৃঙ্গং কটুকী তথা ॥ 
হেমক্ষীরী চ বিপচেত কল্কৈরেভিঃ পিচুল্সিতৈ৪। 
ঘৃতপ্রস্থং নন হীক্ষীরং বট্পল্ত পলদ্বর়মূ | 
অর্রঙ্গীরস্থ মতিমান্‌ তৎনিদ্বং গুলকুষ্ঠমু । 
হন্তি শুলমুদাবর্তং শোথাধানং ভগন্দরম্‌ ॥। 
শময়ত্্ুদরান্ষ্টৌ নিপীতং বিল্দ্সংখ্যয়া। 
গ্োহুদ্ষেনোইুহুন্ে্ কুলখস্ত শৃষ্ঠিতন বা ॥ 





. জাঁয়ফল, নিশ্ব, পটোলপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিড্রা, কটুকী, মন্ভিষ্ঠা, যষ্টিমধু, 
মোম, করঞ্জ, বেণারসূল, অনস্তমূল ও তুঁতের কল্কনহু যথারীতি উপবুক্ত পরিমাণ 
ঘুভ পাক করিবে | ইহার সুক্ষম নাড়ীব্রণ, মর্দাশ্রিভব্রণ, ক্রেদযুক্ব্রণ, গম্ভীর- 

ব্রণ, বেদনাযুক্তব্রণও আরোগ্য হয় ॥ ৫৬--৫৭ ॥ 
চি]! শঙ্থবনী, হরীতকী, কমলাগুড়ী, স্বেতত্রিব্ঘ, অরুণত্রির্ৎ, বুদ্ধদারক, 
'সে1দাল, দস্তী, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কোধাতকী, দেবদাঁলী, নীলনী, 
শিরিকর্মিকা, শাতঙ্সা, পিপুলসুল, বিভঙগ, কট্কী ও স্বর্ণক্ষীরী, ইহাঙ্ের প্রত্যেকের 
কল্ফ এক এক কর্ষ, সীজেরক্ষীর ৬ পল ও আকন্দেরঙ্গীর ২ পলনহ প্রস্থ পরিমিত 
| ঘৃত যথাঁরাঁভি পাক করিবে | ইহা বিন্ছ পরিমাণে পান করিলে গুল্স, কুষ্ঠ, 
শুল, উদ্বাবর্ত, শোথ, আধ্মান, ভগন্দর এবং তগ্রবিধ উদ্ররোগ এরশমিত হয় | 
পরন্ত ইহা গোঁ, উদ্টৃচ্ধ, কুলথের ক্কাথ ও উষ্ণজল, ইহাদের যে কোনগির সহিত 


3৫৯ শাজধরঃ |: 1 »মঃ অধ্যায়ঃ 


উঞ্ঞোঁদকেন ব। পীত্বা বিন্দুর্ব্বেগৈর্বিরিচ্যতে। 
এত ঘিল্দুৃতং মাম নাঁভিলেপাদিরিচযতে ॥ ৫৮--৬৩ ॥ 


ক্র রসপ্রস্থং প্রস্থং বাদারমং তথা । 
হত, 

ভূঙ্গরা জর হৎ স্মজং পয়স্তখা || 

দস্তা তত্র ঘ্ৃতং প্রস্থং কল্কৈ কর্ষমিতৈঃ পৃথক্‌। 

ত্রিফলাপিগলীদ্রাক্ষাচন্দনং সৈদ্ধবং বল। | 

কাঁকোলীক্ষীরকাকোলীমেদ।মরিচনাগরমূ | 

শর্করা পুগুরীকঞ্চ কমলঞ্চ পুনর্নব! ॥ 

নিশাযুগ্নঞ্চ মধুকৎড সর্বৈরেভিরবিপাচয়েছ। 

নত্তান্ধ্যং নকুলাদ্ধ্ঞ্চ কগুপিলং তখৈব চ ॥ 

নেত্রআ্াবঞ্চ পটলং তিমিরং কাঁচকং জয়ে । 

অন্যেইপি প্রশমং যান্তি নেত্ররোগাঃ স্ুদারুণাঃ | 

ব্ৈফলং ঘ্ৃতমেতদ্ধি পানে নস্তাদিযুচিতম্‌ ॥ ৬৪--৬৮ ॥ 

গৌরাদ্যদ্বৃতম্-_ 
ছে হরিদ্রে স্থিরামূর্বালারিবাচন্দনদ্বয়মূ। 
মধুপণী চ মধুকং পদ্মট্টশরপত্মকম্‌ 42 





বিন্দু পরিনাণে পাঁন করিলে বেগের সহিত বিরেচন হয় | অধিক কি এই বিন্দু- 
ঘুত নাভিডে লেপন করিলেও বিরেচন হয় ॥ ৫৮--৬৩॥ 

ত্রিফলার রন ১ প্রস্থ, বানকের রস ১ প্রস্থ, তৃঙ্গরাজের রস ১ প্রস্থ, ছাঁগছুগ্ধ 
প্রন্থ এবং.১ হরীভকী, আমলকী, বহেড়া, পিপুল, ড্রাক্ষা, রক্তচন্দন, দৈদ্ধব, 
বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেদা, মরিচ,. ওঠ, শর্করা, পুগুরীক, কমল, 
পুনর্নবা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র। ও যষ্টিমধু, ইহাদের প্রত্যেকের কচ্ক এক এক কর্ষ 
লইয়| প্রস্থ পরিমিত ঘৃত একত্র যথারীতি গাঁক,করিবে | ইহ। সেবন করিলে 
রাত্রন্কা, নকুলান্কা, কও, পিল, নেত্রআব, পটল, তিমির, কাচক, ইহা বাতীত 
অন্যান্য কৃহিন নেত্ররোগ নমুহও প্রশমিত হয়| এই ত্রিফলাদৃত দেবন ও 
নস্তাদিকপে ব্যবহার হইয়! থাকে ॥ ৬৪-_-৬৮॥ 
. হরির, দারুহরিদ্রা, শালপাণি, মুর্ধবা॥ অনন্তমুল, শ্বেতচম্দন, রক্তচন্দন,, 
মধুপরনী, যষ্টিমধু' পদ্মকেশর, পন্মকাষ্ঠ, উৎপল, বেণারমুল, মেদ্া, হরীতকী, 


মং অধ্যায়ঃ।] ম্ধ্যখণ্ডঃ | ৫৭ 


উৎপলোশীরমেদাভিক্ত্িফলীপঞ্চরল্কলৈঃ। 
কল্ৈঃ কর্ষমিতৈরেতৈত্তপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
বিসর্গলুভাঁবিস্ফোটব্রণকুষ্টবিষাপহ্ম্‌ । 
গৌধ্যাদিকমিতিখ্যাতং সর্পির্রণহরং স্মুতং ॥ 


মযুরদূতঃ 


বলামধুকরাক্সাভির্দশমুলফলত্রিকৈ2 । 
পৃধগ্দ্বিপলিকৈরেভির্রোণনীরেন পাচয়েৎ ॥ 
মযূরপুঙ্ছপিত্তান্যকুৎপাদাম্তবর্্জিতম্‌। 

পাদশেষং শৃতং নীত্বা ক্ষীরং দস্তা চ ঈ্তৎমমম্‌ ॥। 

ঘৃতং প্রস্থং পচেৎ সম্যক জীবনীয়ৈঃ পিচুম্সিতৈ। 
তৎপিদ্ধং শিরসঃগীড়াং মন্তাপৃষ্ঠগ্রহং তথা ॥ 

অর্দিতং কর্ণনাসাক্ষিজিহ্বাগলরুজো৷ জয়ে । 

পানে নস্তে তথাভ্যঙ্গে কণপুরেষু যুজ্যতে । 

হ্মন্তকালে শিশিরে বসন্তেষু চ মেব্যতে ॥ ৭২--৭৫ ॥ 


আমলকী, বহেড়া, বটছাল,স্টক্ডুমুরছাল, অশ্বথছাল, প্রক্ষছাল ও বেতসছা'ল, 
এই সমস্ত দ্রব্যের প্রত্যেকের কজ্ক এক এক কর্ষ সহিভ প্রস্থ পরিমিত ঘৃত 
যথারীতি পাঁক করিবে | এই গৌরাদ্যঘৃত বিসর্প, লতা (ক্মিবিশেষ), বিস্ফোট, 
কুট, ব্রণ ও বিষ এবং অন্ঠান্য বিবিধ প্রকার ব্রণ নাশক ॥ ৬৯--৭১ ॥ 

বলা, বষ্টিমধু, রান্না, দশমূল, ত্রিফল| প্রত্যেকে ছুই ছুই পল লইয়! ফ্রোণ 
গরিমিত জল এবং ভৎুসহ্‌ পুচ্ছ, পিস্ত, অস্ত্র, বরুৎ, পাদ ও মুখ. বর্জিত একটা 
মযূর প্রদান করিয়া পাক করিৰে এবং পাঁদাঁবশেষ থাকিতে কাঁধ ছাকিয়। 
লইবে | অনন্তর উক্ত কাঁথ, ক্কাথের তুল্য পরিমাণ ছপ্ধ এবং জীবনীরগণের 
প্রত্যেকের কর্ষ পরিমিত কঙ্কসহ্‌ প্রস্থ অর্থাৎ চারি সের ঘৃত ব্ধারীতি পাক 
করিবে | ইহ! সেৰন করিলে শিরঃপীড়া, মনা! ও পৃষ্টগ্রহ, অর্দিত এফং কর্ণ, 
নাসা, অক্ষি, জিহ্বা! ও গলরোগ বিনষ্ট হয়| 'নস্ত পান, অভ্যঙ্গ ও কর্ণগৃত্ণ 
ৰপে এই ঘ্ুত ব্যবহার করিবে এবং হেমস্ত, শিশির ও বসস্তকালে সেবন 
করিরে ॥ ৭২--৭৫॥ 


প্রেত ১:52 
তি শাক্ধরঃ [+ম! অধ্যায়ঃ 
ফলত 


বিফল! মধুকং কুষ্ঠং দ্বে মিশে কটুরোহিণী। 
» পিপ্পলী সুস্তং বিশাল! কট্ফলং বচ। || 
দ্ধে ০ ঢা সারিবে থে প্রিয়ন্ুকা | 


শতগুম্পাহিঙুরান্গাচন্দ্নং রক্চনানমূ | 
জাতীপুষ্পং তুগাক্ষারী কমলং শর্করা তথা । 
অজমোদ। চ দন্তী চ কল্কৈরেতৈশ্চ কার্ষিকৈঃ॥| 
জীবদ্ধংসৈকবর্ণানাং ঘৃতং প্রস্থং গবাং পচে | 
চতুগ্ডণেন পয়সা প্রচেদারণ7গোময়ৈই ॥ 
সুতিখো পুব্যনক্ষত্রে যৃদ্ভাণ্ডে তাত্রজে তথা। 
তশুঃ পিবেচ্ছ,দিনে নারী বা পুরুযোহথব। || 
এতৎসপ্পির্নরঃ পীত্া স্ত্রীধু নিত্যৎ বৃষায়তে 
পুত্রং ম্জনয়ে ধীমান্‌, বন্ধ্যাপি লভতে সুতষ্‌ ॥ 
অপ্পায়ুনং বা জনয়ে ফ। চ সুত্বা পুনঃস্থিত|। 
পুত্রমাপ্লোতি ন৷ নারী বুদ্ধিমন্তং শতায়ুষম্‌ ॥ 






হুরীতকী, আমলকী, বহতা, য্িমধু, কু, হরি, দারুহরিদ্রা, কট্কী, 
বিভ্ৃঙ্গ, পিপুল, মুতা, রাখালশশ1, ফট্ফল, বচা, মেদ, মহামেদা, কাকলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, অনস্তমুল, স্টীমালতা, প্রি, শতপুষ্পা (শলুফা), হিন্লু, রাম্সা, শ্বেত- 
চণ্দন, রক্তচল্দন, জার়ফল, বংশলোচন, কমল, চিনি, বনমানী ও দস্তী, ইহাদের 
প্রত্যেকের কজ্ক এক এক কর্ধ এবং একবর্ণ। জীবন্ববুসা গাভীর ঘৃভ এক প্রস্থ 
লই] (উত্ত গুণবিশিষ্ট] গাতীর) ছ্ৃতের চতৃগুণ ছুদ্ধীস্থ বনঘু'টেদ্বার| সৃতি িষুদগ্ষ 
পুফাদক্ষত্রে স্থৎ কিম্বা ভাম্পাত্রে বথারীতি পাঁক করিবে। তগপর নারী বা 
পুক্ধৰ গুভজিনে এই কলঘৃত সেবন করিবে। ইহ পুরুষ সেবন করিলে 
অধিক স্ত্রীসংসর্গ ও ভীক্ষ বুদ্ধিমান পুত্র উত্পাদন করিতে সক্ষম হয় এবং বন্ধ] 
স্ত্রী“ সেবন করিলে তাহার পুত্রলাত হর | যে সকল ভ্রীলোক অল্লায়ু বিশিষ্ট .. 
সন্তান প্রসব করে এবং যাঙাদের একবার সন্তান হইয়। পুনর্বার আর হয় ন| 
তাহার| উল্ত ঘ্বৃত সেবন করিলে বুদ্ধিমান ও শতবরায়ুযুক্ত পুত্র লাভ করিতে 


চমঃ জধ্যায়। । ] মধ্যখওঃ | ১৫৯ 


এতৎফলঘ্ৃতং নাম ভরদ্াজেন ভাঁবিতয্‌। 
_ অনুক্তং লক্ষণাযুলং ক্ষিপন্ত্যত্র চিকিৎমকাঃ ॥ ৭৬--৮৩ | 

লঘুফলঘৃতম্_- 

ত্রিফলা দ্ধ সইচরে গুডুচী সপুনর্মবা। 

শুকনাস। হরিদ্রে দে রাক্স। ৫ ধরা শী” 

কল্কারুত্য ঘ্ৃতপ্রস্থং পচে ক্ষীরং চতুগু নমূ। 

তৎসিদ্ধং পায়য়েন্নারীং যোনিরোগনিপীড়িতাম্‌ ॥ 

পলিত। চলিত! চ নিঠসথতা বিরুতা চ যা। 

পিতুযোনিশ্চ বিভ্রান্ত বগুযোনিশ্চ যা স্মৃতা ॥। 

প্রপদ্যতে হি তাঃ স্থানং গর্ভং গৃহৃন্তি চাসকুত। 

এতৎফলঘৃতং নাম যোনিদোষহ্রং স্ৃতম্‌ ॥ ৮৪--৮৭ ॥ 
বিষাদিতৈলম্‌-_ 

বিষনিষ্বামৃভীব্যাভ্রীপটোলানাং শৃতেন চ। 

কল্কেন পৰ্কং সপিষ্তর নিহম্তাৎ বিষমজ্রা'নন | 

পাণুকুষ্ঠং বিসপঞ্চ কৃমীনর্শাংমি নাশয়েছ॥ ৮৮॥ 

ইতি শাঙ্গধরে চিকিৎলাস্থানে নবমোহধ্যায়ং| 


পারে। ভরদাজ মুনি কর্তৃ এই ফলঘুত আবিষ্কৃত হইয়াছিল | ইহাতে 
লক্ষণারমুল অনুক্ত থাকিলেও চিকিৎসকগণ উহ! ব্যবহার করিয়। থাকেন ॥৭৬-৮৩1 

হরীতকী, আমলকী, হেড, সহ্চরদয় (নীল ও পাডঝিন্টী), গুলঞ্চ, পুনর্নব! 
কাকজঙ্ঘা, হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, রা্সা, মেদ] ও শতমুলী, ইহাদের কজ্ক এবং 
(ঘৃতের) চতুগ্ডণ ছুগ্ধসহ প্রস্থ পরিমিত দ্বৃত যথারীতি পাক. করিবে | ইহ! 
যোনি রোগাক্রান্ত নারীকে সেবন করিতে দিবে | ইহান্থার। পলিতমোনি, 
চলিতযোনি, নিঃস্থতযোনি, বিফ্কতযোনি, পিত্বযোনি, বিআস্তযোনি ও ঘণ্ড 
যোনি স্বস্থান প্রাণ্ড হয় এবং নারীগণ পুনঃ পুনঃ গর্ডভধারগ.করে ॥ ৮৪---৮৭ | 

বিষ, নিশ্ব, গুলঞ্ধ, ফণ্টকারী ও পটোলপত্রের ক্কাথ ও বজ্কসছ বখারীতি 
ঘুত পাঁক করিবে | ইহ! বেবন করিলে বিষমঘর, পা বুষঠ, বিসর্প, দিও 
অর্শঃরোগ বিনষ্ট হইয়] থাকে ॥ ৮৮। 

শার্জধরে চিকিৎসাস্থানে নবম অধ্যার লাগ ] 


দশমোহধ্যায়ঃ | 


স্্প্টপখ্ৰ 
লাক্ষাদিতৈলমু-.. 


লাক্ষাঢ়কং ক্কাথয়িত্বা জলৈম্চ চত্ুরাটকৈঃ | 
চতুর্থাংশং শৃতং নীত্ব! তৈলে প্রস্থে বিনিঃক্ষিপে || 
মস্্াযকঞ্চ গোদয়ন্তত্রৈব বিনিযোজয়েৎ। 
শতপুম্পামশ্বগন্ধাং হরিদ্রাং দেবদারু চ | 
কটুকাং রেণুকাং মুর্ববাং কু্ঠঞ্চ মধুযুষিকাং। 
চন্দনং মুস্তকং রান্নাং পৃথক্‌ কর্ষপ্রমাণতঃ ॥ 
চর্য়ে তত্র মিক্ষিপ্য মাধয়েৎ মৃছুবহ্ন।। 
অন্যাভ্যঙ্গাৎ প্রশাম্যন্তি সর্যমেহপি ব্ষমত্বরাঃ ॥ 
কাশ্বামপ্রতিশ্ায়াক্িকপৃষ্ঠগ্রহীস্তথ। | 
বাতপিত্তমপস্মারমুন্াদংবেক্ষরাক্ষসা ন্‌! 
কণ্ডুৎ শুলথ দৌর্গন্ধ্যং গাত্রাণাং স্ফুটনং জয়েৎ। 

ৃ পুটগর্ভ ভবেদস্ত গর্ভিণ্যভ্যঙ্গতো ভূশমূ ॥ ১৬ ॥ 


লাক্ষা ১আঁঢক (৮ সের), চারি জাঢ়ক জলে নিদ্ধ করির়। চতুর্থাংশ থাকিতে 
নাইয়া ছাঁকিয়া লইবে |' অনস্তর. উক্ত কাথ এবং গোদধির তক্র ১ এক আঢ়ক 
লইয়-প্রস্থ পরিমিত তৈল মৃু অগ্নিতে ষথারীতি পাক করিবে এবং নিশ্নলিখিত 
ওষধ গুলি উহ্থাতে কলকার্থ নিক্ষেপ করিবে | বথ|-_শলুফ1, অশ্বগন্ধা, হরিড্রা, 
দেবদাক, কট কী, রেণুক') মূর্বা, কু, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, মুত। ও রান্সা প্রত্যেকে 
এক এক করা 'এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার বিষমধ্ধর, কাস, শ্বাস, প্রতিহ্থায় 
এবং ত্রিক ও পৃষ্টগ্রহ, বাভপিত্ত, অপন্মার, উন্মাদ, যক্ষ ও রক্ষতয়, কণ্ড, শুল, 
গাত্রদৌর্সন্ধা ও গীত্রস্ফুটন, প্রশমিত হয় | গর্ভিণীন্্রী এই তৈল মর্দন করিলে 
অতি শীন্ত্র গর্ভ পুষ্ট ইইয়| থাঁকে ॥ ১--৬॥ . 


হম অধ্যায়ত। | মধ্যখণ্ডঃ | ১৬১২ 


নারায়ণতৈলম-_ 
অশ্বগন্ধাং বলাং বিশ্বং পাটলাং বৃহতীঘ্বয়ম্‌। 
শদংই্রাতিবলানিগরৎ শ্রোনাকঞ্চ পুনর্নবাং॥। 
প্রমারণীগগ্রিমন্থং বুর্ধ্যাদ্দশপলং পৃথক! 
চতুর্দ্রোণে জলে পক্ত্যা পাদশ্্েপুতং নতহ্শা 
তৈলাঢকে রমং ঘোজ্যং শতাবর্ধ্যা রলাঁকম্‌ | 
ক্ষিপেৎ তত্র চ গোক্ষীরং তৈলাৎ তস্মাচ্চতুগড ণম্‌ ॥ 
শনৈর্বিপাচয়েদেভিও কল্কৈদ্বিপলিকৈঃ পৃথক্‌ । 
চন্দনবালাকুষ্টেলামাংমীশৈলেয়মৈন্ববৈঃ ॥ 
অশ্বগন্ধাবলারাস্বাশত্ৃপুষ্পেন্দ্রদারুভিও। 
পর্ণীচতুক্টয়েনৈব তগরেণ চ সাধয়েছ || 
তত্তৈলং নাবনেহভ্যঙ্ষে পানে বন্তো চ যোজয়েৎ। 
পক্ষাথাতং হনুস্তন্তং মন্যান্তম্তং গলগ্রহম্‌ ॥ 
কুজত্বং বধিরত্বর্, গতিভঙ্গং কটিগ্রহ্ষ্‌ ॥ 
শাত্রশোেক্দ্রিয়দ্বংমৌ নধশুক্রং স্বরক্ষয়ান্‌ । 
অন্রদ্িং কুরগুধ্চ দন্তরোগং শিরো গ্রহ । 
পাস শুলঞ্চ পাঙ্ু্যং বুদ্ধিহানিক গৃধনীম্‌ ॥। 


অশ্বগন্ধা, বেডেলা, বিশ্ব, পাটলা, বৃহতী, কণ্টকাঁরী, গোঁক্ষুর, অভিবলা, 
নিশ্ব, স্টোনাক, পুনর্নবা, গন্ধতাঁছলে ও গণিয়ারী প্রত্যেকে ১০ পল, ৪ ড্রোণ 
অর্থাৎ ২৫৬ নদের জলমহ নিদ্ধ করি চতুর্থাংশ থাকিতে নাসা ইয়! ছাকিয়! 
লইবে | অনন্তর উক্ত ক্কাথ এবং শতমুলীর রস ১ আঢ়ক, তৈলের চততুণদ ছু 
ও নিম্বলিখিত কল্ষ ড্রব্য সহ্িভি আটঢ়ক পরিমিত তৈল যথারীতি মু অগ্নিভে 
'পাক করিবে | কল্কদ্রব্য বখা- রক্তচন্দন, বালা, কুড়, এলাচ, জটামাংসী, 
শৈলজ, নৈন্ধব, অশ্বগন্ধা, বেডেলা, রাঁক্সা, শলুফ।, দেবদারু, শালপাণি, চাকলে, 
সুগাঁনি, মাষানি ও ভগরপাঁছক!, ইহার! প্রত্যেকে ২ পল | এই তৈল নষ্যা, 
অভ্যঙ্গ, পান ও বস্তিকপে ব্যবহার্য; / ইহাঁছার| পক্ষাঁথাত, হুনুণু্ত, মন্ঠাস্তস্ত, 
গলগ্রহ, কুজন্ব, বধিরত্ব, গতিভঙ্গ, কটী গ্রহ, গাত্রশোষ, ইঞ্িয়ধ্বংস, নষ্ট শুক্র, 
জ্বর, ক্ষয়, অন্ত্রৃদ্ধি, কুরও, দন্তরোগ, শিরো গ্রহ, পার্্বশুল, পাঙ্গুল্য, বুদ্ধিহাঁনি, 


প্‌ 


$৬হ শার্গধরঃ | ; ১*মঃ অধ্যায়ঃ) 


হন্যাচ্চ বিষমং বাতং জয়ে গর্ববাঙ্গ সংশ্রয়মূ | 

অন্ত প্রভাবাৎ বন্ধ্যাপি নারী পুত্র প্রহ্ুয়তে ॥ 

যথা নারায়ণো দেবো ভুষদৈত্য বিনাশনঃ | 

বৃতিরোগাশাং নাশনং তৈলমুত্তমমূ ॥ ৭--১৬ ॥ 
ৃ শবকতৈলদ্_ 

বলামুলকষায়েণ দশমুলশ্বতেন চ॥ 
কুলখযবকোলানাং কাথেন পয়সা তথা || 
অঙ্টাউভাগযুক্তেন ভাগমেকঞ্চ তৈলতঃ। 
গণেন জীবনীয়েন শতাবর্ধ্যেন্্রদারুণী ॥ 
মর্জিষ্ঠাকুষ্টশৈলেয়তগরাগুরুসৈম্ববৈঃ | 
বচাপুননবামাংনীমারিবাছয়পত্রকৈঃ ॥ 
শতপুষ্পাশ্বগন্ধাভ্যামেলয়া চ বিপাচয়েৎ ॥ 
গর্ভার্থিনীনাং নারীণাং পুংসাঞ্চ ক্ষীণরেতনাম্‌ ॥ 
ব্যায়ামন্দীণগাত্রাণাং সুতিকানাঞ্চ যুজ্যতে। 
রাজযোগ্যমিদং তৈলং স্থখিনাঞ্চ বিশেষতঃ । 
বলাতৈলমিতি খ্যাতং সর্ববাতাময়াপহ্ম্‌ ॥ ১৭--২১ ॥ 


& হি 


গৃধূমী, বিষমবাত ও সর্ধাঙ্গগত বাত প্রশমিত হয় এবং ইহার প্রভাবে বন্ধযাস্্রীও 
সন্তান প্রসব করে | নারায়ণ যেব্প ছষ্ট দৈত্য বিনাশক ভদ্রপ এই শ্রেষ্ট 
নারায়ণ তৈলও বাঁতরোগ নাশক ॥ ৭_-১৬॥ 

বেড়েলাগুলের কাখ, দশম্ুলের কাথ এবং কুলথকলাই, বব ও কুলের কাথ 
ও দুগ্ধ প্রত্যেকে গ্জাট, ভাগ এবং তৈল ১ ভাগ গ্রহণ করিয়া এবং কক্কার্থ 
জীবনীয়গণ” শতমুুলী, দেবদারু, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়, শৈলজ, তগরপাক1, অগুরু- 
চন্দন, যেন্ধব। বচ, পুঅর্নবা, জটামাংলী, অনন্তমুল, শ্রাঁমালতা, ভেজপাভ, 
শলুফা, অশ্বগন্ধা ও ছোটএলাচ প্রদান করিয়। যথারীতি একত্র পাক করিবে | 
গনী নারী, ক্গীণয়েতাঃ পুরুষ, ব্যারামদ্বারা ক্ষীণগাত্র ব্যক্তি এবং স্থৃতিকা- : 
গ্রস্ত নারীদিগের.পক্ষে ইহ! প্রশস্ত | ইহা রাজ! বিশেষতঃ স্থখী ব্যক্তিদিগের 
পঙ্গেও হিতকর | এই বলাতৈল নর্ধাৰিধ বাতরোগ নাশক ॥ ১৭--২১॥ 


১*মঃ অধ্যায়ঃ। ] মধাখও্ডঃ | ১১৩ 


গুসারিণীতৈলম্‌-_ 
প্রমারিণীপলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। 
পাদশিষ্ট শৃতো গ্রাহাক্তৈলং দি চ তৎমমম্‌ ॥ 
কার্জিকঞ্চ সমন্তেন ক্ষীরং তৈলাচ্চতুগ্ড ণম্‌। 
তৈলাৎ তথাইমাংশেন সর্ববকল্ক]নি ফেনা 
মধুকং পিগ্ললীমুলং দৈহ্ধবং চিএকং বচ]। 
প্রসারিণী দেবদারু রান্না চ গজপিগ্পলী ॥ 
ভল্লাতই শতপুষ্প। চ মাংনী বাপি বিপাচয়ে। 
এতস্তিলবরং পঞ্কং বাঁতশ্লেক্সাময়ান জয়েৎ|। 
কৌজ্যখঙ্জত্বপন্ধুত্বং গৃধ্সীমর্দিতং তথু!। 
হনুপৃষ্ঠশিরো গ্রীবাকটীস্তস্তর্চ নাশয়েছ | 
অন্যাংশ্চ বিষমাম্বাতান্‌ সর্ববানাশু ব্যপোহতি ॥ ২২--১৬॥ 

মাধাদিতৈলম্‌__ 
মাথা যব।তিসী ক্ষুত্রা মর্কটা চ কুরণ্টকম্‌। 
গোকনটককু ট.কশ্চ কুর্্যাৎ সগুপলং পৃথক্‌ || 
চতুগ্ড াশুনা পক্তা পাদশেষং শ্বতং নয়েৎ। 
কার্পাসকাস্থিবদর্&শণবীজং কুন্ধণ্যকম্‌ ॥। 


গন্ধভাঁুলে ১০০ শত পল, এক দ্রোণ জলসহ পাঁক করিয়া! পাদাবশিষ্ট 
অর্থাৎ চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়। ছাকিয় লইবে | অনন্তর উক্ত কাথ এবং 
দধি ১৬ সের, কারঞ্জিক ১৬ সের ও ভুগ্ধ ৬৪ সের লইয়া নিম্নলিখিত কল্কদ্রব্য সহ 
১ সের তৈল যথারীতি পাক করিবে | কন্কদ্রব্য বখা-_যন্টিমধু, পিপুলগূল, 
সৈন্ধব, চিত।, বচ, গন্ধভাঙলে, দেবদারু, রালা, গজপিপুল, ভঙ্গাতক, শলুফা ও 
'জটামাংসী, ইহার! সমুদয়ে তৈলের অমগ্াংপ | এই তৈলঘ্ারা বাতগ্লেকমসজ রোগ, 
কুক্জতা, খত, পল্ুত্ব, গৃধূসী, অর্দিত, হনুন্তস্ত, পৃষ্ঠন্তস্, শিরঃশুস্ত, গ্রীবান্তস্ত 
ও কটীন্তস্ত বিনষ্ট হয় এবং ভন্ভান্ত অতি কঠিন বাতরোগ সমূহও.অভি শীজ্মগরশ- 
*মিত হয় ॥ ২২২৬ ॥ 

মাষকলায়, যব, মসিনা, ক্ষুদ্রী, মর্কটী, পীতবিন্টী, খোর ও স্টোনাক 
প্রত্যেক ৭ পল, চত্ুগ্ডণ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়| 
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পৃথক্‌ চতুর্দশপলং চতুগ্তণজলে পচে। 

চতুর্াংশাবশিক্উং চ গৃহীয়াঁৎ ক্কাথমুত্তমমূ ॥ 

প্রস্থৈকং ছাগমাংসন্থ চতৃঃবন্িপলে জলে। 

নিক্রুপ্য পাচয়েৎ ধীঘান্‌ পাদশেষং শৃতং নয়ে॥ 

ভৈউজকহ-ভতঃ সর্ধান্‌ কাথানেতান্‌ বিনিক্ষিপেহ। 

কন্ফৈরেভিশ্চ বিপচেদ ইতাকুষ্ঠনাগরেঃ | 

রানাপুনর্নবৈরপ্3 পিগলল্য। শতপুষ্পয়া । 

বলাপ্রমারিণীভ্যাঞ্চ মাংস্ত। কটুকয়৷ তথা ॥। 

পৃথগর্ধপলৈরেডিঃ সাঁধয়েৎ মৃদ্রবহ্হিন। 

হন্তাত্তৈলমিদং শৃগ্রং গ্রীবাস্তস্তাপবাহুকৌ || 

অদ্ধাঙ্গশোবমাক্ষেপুৰন্তস্তীপতানকৌ | 

শাখাকম্পং শিরঃকম্পং বিশ্বটমর্দিতং তথা । 

মাবাদিকমিদ্ং তৈলং শর্বববাতবিকারনুৎ ॥ ২৭--৩০ & 
শতাবরীতৈলম্‌-_ 

শতাবরী বলাধুগ্মং পর্যৌ গন্ধা্্রহন্তকঃ | 

অশ্বগন্ধ। শ্বদংঘ্র। চ বিন্বং কাশঃ কুরণ্টক$ || 

এবাং মার্দপলান্‌ ভাগন কণ্পয়েচ্চবিপাচয়েৎ। 

চতুর্ডণেন নীরেণ পাদশেষং শৃতং নয়েৎ ॥ 


ছাকিয়। লইবে | কার্পানিকা, বদ্রান্থি, শণবীজ ও কুলথ, ইহার! প্রত্যেকে ১৪ 
পল, চতুগুণ জলমহ দিদ্ধ করিয়। পাঁদাবশেষ থাকিতে নামা ইয়া ছাকিয়া লইবে | 
ছাগনাংস ১ প্রস্থ, ৬৪ পল জলঘ্বার! সিদ্ধ করিয়। পাদারবশেষ থাঁকিতে নামাইয়। 
ছাকিয়! লইকে | অনস্তর উক্ত ক্কাথত্রয় ও নিম্নলিখিত কল্কদ্রব্য সু প্রস্থ পরি- 
মিভ তৈল বথারীতি মুছছ অম্সিভে পাক করিবে | কল্কত্রব্য যথা-_গুলথ, কুড়, 
শ'ঠ, রান|, পুনর্নবা, এরগুসুল, পিপুল, শলুফ1, বেড়েলা, গন্ধভাছুলে, জটামাংসী 
ও কটকী প্রত্যেকে অন্ধ পল। এই মাধাছি তৈলছার। গ্রীবানুস্ত, অপবাহুক, 
অধ্ধবাঙ্গশোধ, আক্ষেপ, উব্ত্তস্ত। অপতা'নক, শাখাকম্প, শিরঃকম্প, বিশ্বচী ও 
অর্দিত এবং সর্কাবিধ বাঁতরোগ অতি সত্ত্বর বিনষ্ট হয় ॥ ২৭-:৩3 ॥ 

শতমুলী, বেডেলা, শ্বেতবেডেলা, শালপাণি, চাকলে, এরও, অশ্বগন্ধা, 
শ্বদং), বিন, কাশ ও পীতবিন্টা, ইহারা প্রত্যেকে অর্ধ গল, সদগ্থির চতুণ্ণ 
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নযোজ্য প্রস্থতৈলেন ক্গীরপ্রস্থ বিনিক্ষিপেৎ । 
শতাবরীরসপ্রস্থং জলগ্রস্থঞ্চ ষোজয়েৎ ॥ 
শতাবরীদেবদারুমাংসীতগরচন্দনম্‌ । 
শতপুষ্পাবলা কুষ্ঠমেলাশৈলেয়মুৎপলম্‌ ॥ 
খাদ্ধির্মেদা চ মধুকং কাঁকোলী জীবকস্তথ |: 
এবাং কর্ষমমৈঃ কক্ষৈন্তিলং গর্মমিয়বহ্ছিনা || 
পচেদ্নেন সিদ্ধতৈলেন নরঃ স্ত্ীযু বৃষায়তে । 
নারী চ লভতে পুত্রং যোনিগুলঞ্চ নশ্থাতি || 
অঙ্গশ্বলং শিরঃশুলং কামলাং পাগুতাং তথ! । 
গৃধুমীং পীহশোবঞ্চ মেহান্‌ দণ্ডাপতানকমূ॥ 
মদাহং বাতরক্তঞ্চ বাতপিত্তগদার্দিতমূ। 
অহ্থগ্দরং তথাধানং রক্তপিত্বং নিষচ্ছতি। 
শতাবরাতৈলমিদং বষ্াত্রেয়েন ভাবিতম্‌ ॥ 
ও নমে। নারায়ণীয়ে স্বাহ। ॥ উত্তরাভিমুখভুত্ব। খনেৎ খদিরশক্ষুনা ॥ 
ও মর্বব্যাধিনাধশীয়ে স্বাহা ॥ ইত্যুৎপাঁটিনমন্ত্ ॥ 
ও কুমারীজীবনীয়ে স্বাহা ॥ ইতি পাবনমন্ত্রঃ ॥ ৩৫--$২ ॥ 
জলদ্বার। পিদ্ধ করিয়| পাঁদাবশেষ থ!কিতেকটুনামাইর! ছাকিয়া লইবে | তৎপর 
দুধ এক প্রস্থ, শতমূলীর রদ এক প্রস্থ, জল এক প্রস্থ ও পুর্কোক্ত ক্কাঁথ এবং 
নিন্নলিখিত কল্কদ্ুব/ সহিত প্রস্থ পরিমিত তৈল বথারীতি ঘু'টের অগ্নিতে পাক 
করিবে | কল্কদ্রব্য যথা--শতমুলী, দেবদা ক, জটামাংসী, ভগরপাঁছুকা, চন্দন, 
শলুফা, বেড়েল।, কুড়, ছোটএলাচ, শৈলজ, নীলোৎপল, খন্ধি, মেদ, যন্তিধু, 
কাকোলী ও জীবক প্রতোকে ১ কর্ষ | এই তৈল ব্যবহারে পুরুষ অধিক স্্রীসঙগম 
করিতে সক্ষম হয় এবং স্্রীগণ পু্রলাভ করিয়া থাকে | ইহাতে যোিশুল, তঙ্গ- 
শল, শিরঃশুল, কামল1, পা, গৃধূসী, হীহা, শৌষ,- মেছ, দপ্ডাপভানক, দাহ, 


* বাডরক্ত, বাতপিত্ব, অর্দিত, অহ্থগ্দর, আতগ্মান ও রক্তপিতত প্রভৃতি রোগ নু 


এই শভাবরীতৈল কৃষণাত্রের মুনি কর্তৃক আঁযিক্কত হইয়াছিল | -“ ও 
নম! নারায়ণীয়ে শ্বাহা্ এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক উত্তরাভিমুখ হইয়া! খদরিরশ্ব্ুার! 
খনন করিবে | পরে &ও সর্বব্যাধিস্বাধনীয়ে স্বাহা” এই মন্ত্র পাঠ করিয়! 
উৎপাটন করিৰে এবং তৎপরে “ও কুমারী জীবনীয়ে হ্বাহা” এই মন্ত্রে শতহুনী 
মন্ত্রপুত করিবে | যেহেতু শতমুলী দিব্যোষধী ॥ ৩৫--৪২% 
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কাঁসীসাদ্যতৈলযৃ-- 
কাসীসং লাঙগলীকুষ্ঠংশুষ্ঠী কৃষকা চ মৈদ্ববমূ। 
মনঃশিলাশ্বমারশ্চ বিডুঙ্গানি চ লোধুকঃ || 
দন্তী কোষাতকীবীঁজং হেমাহ্ৰা হরিতালকমূ। 
2০০১ কর্ষমিতৈন্তৈলং ততঃ প্রস্থ বিপাচয়েৎ ॥। 
ঘর্কপয়সী দ্যা পৃদ্বিপলমংমিতমূ ॥ 
চতুগুণং গবাং মৃত্রং দত! সম্যক্‌ প্রসাধয়েৎ ॥ 
কথিতং খরনাঁদেন তৈলমর্মোবিমাশনযূ। 
ণরবৎ পাতয়ত্যেতদর্শাংস্তভ্যঙ্গতো ভূশম্‌। 
বলিঙ্নদুষয়ত্যে তৎ ন্মারকল্মকরং স্মৃতষ্‌ ॥ ৪৩--৪৬ ॥ 
পিগুতৈলম্‌-: 
মঞ্জিষ্ঠানারিবামর্জযক্টীনিকৈই পলোন্সিতৈঃ| 
পিগাখ্/ং সাধয়েত্তৈলমভ্যঙ্গাদ্বাতরক্রনুতৎ ॥ ৪৭ ॥ 
অর্কতৈলম্‌-_ 
অর্কপত্ররমে পন্কং হরিদ্রাকলকমংযুতম্‌ | 
নাশয়েৎ নার্ধপং তৈলং পামাঁকচ্ছ বিচর্টিকাম্‌ | ৪৮ ॥ 


হীরাকস, লাঙ্লিয়! বিষ, কুড়, শুঠ, পিপুল, সৈন্ধব, মনঃশিলা, শ্বেতকরবী, 
বিডুঙ্গ, লোধ, দস্তী, কোঁষাতকীবীজ, হ্েমাহ্ব। (ন্বর্ণক্ষীরী) ও হুরিতাল, এই সমন্তের 
কল্কগ্রত্যেকে ১.কর্ষ, সিজ ও অকন্দের আঠা প্রত্যেকে ছুই পল ঞ্লইয়৷ তৈলের, 
চতুগড গোহুত্রসহ-প্রস্থ পরিষিত তৈল একত্র যথারীতি পাঁক করিবে | এই 
তৈন খরনাঁদদ নামক মুনিকর্তৃক আবিচ্ছুত হইয়াছিল | ইহারা অর্শঃ গ্রশ- 
মিত-হয়. এহং ক্ষারের-ম্তায় উহাছারা, অর্শের বলিসমুহও পতিত হয়, কিন্তু বলি-. 
বমুহ দৃঘিভত করেন, অথচ.কাঁরের হনয় কার্য, করে ॥ ৪৩--৪৬ ॥ 

মঞ্তিষ্ট, অনস্তসূস, সর্জ। যগিমধু, ও মোম - প্রত্যেকের এক এক পল কল্কসহ 
যথানি়মে তৈল পা করিবে |. এই পিগুতৈল মর্দন করিলে বাতরক্ত প্রশমিত 
হয়118 ৭1. ৃ 

অর্কপত্র রস ও ঠা কন্কসহ টি পাঁক করিয়! মর্দান কারলে পাম| 


কচ্ছ ও বিচষ্টিক! বিনষ্ট হয় ॥ ৪৮॥ 
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মরিচাদ্যতৈলমৃ-_, 
মরিচং হরিতালঞ্চ ত্রিরৃতং রক্তচন্দনম্‌। 
মুস্তং মনঃশিল! মাংসী ছে নিশে দেবদারু চ ॥ 
বিশাল! করবারঞ্চ কুষ্ঠমর্কপয়ন্তথ। | 
তখৈব গোময়রসং কুর্য্যাৎ বঞ্চিতং পৃথক্‌ ॥ 
বিষ্ধার্থপলং দেয়ং প্রস্থঞ্ কটুতৈলকমূ । 
গোয়ুত্রং দ্বিগুণং দত্তবা জলঞ্চ দ্বিগ্তণং ভবেত ॥ 
মরিচাদ্যমিদং তৈলং দিদ্ধং কুষ্ঠব্রণাপহ্য্‌। 
জয়েৎ শ্রিত্রানি সর্বাণি পুগুরীকং বিচর্টিকাম্‌ । 
পামাং সিখ্লানলসকান্দদ্রকণ্ডুং বিনাশয়েৎ ॥ ৪৯--৫২ ॥ 
ব্রৈফলতৈলম্-_ 
ত্রিফলারিষ্টভুনিস্বং ছে নিশে রক্তচন্দনয্‌। 
এতৈঃ মিদ্ধমকংবীণাং তৈলমভ্যঞগ্জনে হিতমূ ॥ ৫৩ ॥ 
নিশ্ববীজতৈলহ্্‌-_ 
ভাবয়েত নিস্ববীজানি ভূঙ্গরাজরমেন হি। 
তথা মনস্ত ভোয়েন তগ তৈলং হস্তি নহ্যতঃ ॥ 
অকাঁলপলিতং জঙ্ঃ পুংসাং ছুক্ঈমীননভোজিনাম্‌ 1 ৫৪ ॥ 


মরিচ, হরিতাল, ত্রিরৃৎ, রক্তচন্দন, মুভা, মনঃশিলা, জটামাঁংসী, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, দ্বদারু, রাখালশশ।, করবীর, কুড়, ৪জাকন্দের আঠা ও গোময়রস 
প্রত্যেকে ১ কর্ষ, মিঠেবিষ অর্ধ পল, গরোমুত্র ₹ প্রস্থ এবং জল ২ প্রশ্থসহ এস্থ 
পরিমিত তৈল একত্র বথারীতি পাক করিবে | এই মরিচাদ্যতৈলম্থার। কুষ্ঠ, 
ব্রণ, সকল প্রকার শ্বিত্র, পুগুরীক, বিচর্টিকা, পামা, নিধু, অলসক, দপ্রু ও কণ্ড 
বিনষ্ট হয় ৷ ৪৯--৫২॥ 

 হ্রীডকী; আমলকী, বহে, নিশ্ব, চিত্রতা,হরিপ্রা, দারুহরিদ্র। ও রঞ্চচন্দনের 
কল্কলহ পক তৈল ব্যবহারে অবংযিক1 প্রশমিত হয়? ৫৩। 

নিখবীজ গুঁঙজরাজরদ ও অসনের কাথদ্বার। ভাবন! ছিলে ভাহ! ৪ যৈ 
তৈল নির্গত হয় তাহা নস্যৰপে ব্যবহার করিলে ছুগ্ধান্নাহারী ব্যজির অকালপলিত 
লদ্য বিন হুয় ॥ ৫ 


১৬৮ 


শাঙ্গধরঃ | [+মঃ অধ্যায় 


যন্টিমধুকতৈলম-_ 
য্ঠীগধুকপ্ষীরাভ্য।২ নবধাত্রীফতৈঃ শৃতযৃ। 
তৈলং নন্তে কৃতং কুর্ধ্যাৎ কেশান্‌ শ্াশ্রাণি সঙ্ঘশঃ ॥ ৫৫ ॥ 
করঞ্জাদযতৈলমৃ-- 
করগ্রশ্চিত্রকং জাতী বন্ুত্রুরস্চ পাচিতমূ। 
তৈলমেভিদ্রু তং হন্ত।দঞ্যঙ্গাদিন্রলুগুকমূ ॥ ৫৬॥ 
নীলিকাদ)তৈলমৃ-_- 
নীলিকা কেতকীকন্দং ভূভরাজঃ কুরণ্টকঃ| 
তথাজ্জুনস্ত পুঙ্পাণি বীজকঃ কুম্থমানি চ ॥ 
কুষ্ণ ভিলা চ তণরং সমূলং কমলং তথা | চি 
অয়োরজঃ প্রিয়ঙ্থুস্চ দাড়িমত্তগ্গুভূচিকা | 
ত্রিফল। পদ্মপক্গশ্চ কল্কৈরেতৈঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
কর্ষমাণৈ3 পচেৎ তৈলং ্রিফলাক্কাথসংযুতম্‌ ॥। 
ভূঙ্ষরাজরমেনৈব সিদ্ধং কেশস্থিরীকরমৃ। 
অকাঁলপলিতং হন্তি দারুণঞ্জোপন্সিহ্বকম্‌ ॥ ৫৭--৬০ ॥ 
ভূঙ্গরাজতৈলম্-_ 
ভূঙ্ষরাজরমেনৈব লোর,কউ্রং ফলত্রিক। 


বষ্টিমধুর কল্ক, দুধ: এবং হুতন আমঞ্কীর কাথনহ ঘৃত পাঁক করিয়| নম্ত 


করিলে কেশ ও শজ্জ দ্বন হইঈইয়] উৎপক্ সয় ॥ ৫৫ ॥ 


করঞ্জ, চিভা, জায়ফল ও করবীরকল্কু সহ পকতৈল মর্দন করিলে অতি সত্তর 


ইন্দ্রলুণ্ড রোগ বিন হয় ॥ ৫৬॥ 


 নীলিক।, ফেওয়ারছুল, তৃঙ্গযান্স, পীত্তবিপ্টশী, অজু পুষ্প, বীজ ও কলি, কুঘণ, 
তিল, তগরপাছুকা, সম্থুলকমল, লৌহচুর্ণ, প্রিয়ন্কু, দাড়িমত্ক্‌, গুলপ্চ, হরীতকী, 
আঁসজকী, বহেক়া ও পদ্মপন্ক, ইহাদের কজ্ প্রত্যেকে এক এক কর্ষ লইয়! 
ত্রিফলার ক্কাথ ও ভৃজরাজের রসসহ উৈল পাক করিয়া অভংঙ্গ করিবে | ইহ! 
স্কেশক্থিরীকারক এবং কেশের .অকাল পৰকত1 ও দাককূণ উপলিস্বক রোগ- 


নাশক + ৫ ৭৬৬, 


ভূঙ্গরাজ রস এবং লৌহকিউ, হরীতকী, আঁমলকী, বহেড় ও অনস্তমূলের, কল্ 


১৯৯ আধ্যায়ঠ 1) মধাখপ্ডঃ | ১৬৯ 


সারিব। চ পচেৎ কটচ্কেটস্তলং দারুণনাশনম্‌ | 
অকালপলিতকসুমিন্নুর্ঞ্চ নাশয়েছ। ৬৯1” 
ইরিঙ্ষেদাদ্যতৈলম্‌-.. | 
ইরিমেদত্ব্ং ক্ষুপ্নাং পচেৎ পলশতোন্সিতাম্‌। 
জলড্রোণেন তৎক্কাথং গৃহীকর্ঘি পাদশেঘিতম্‌ || - 
তৈলন্তার্দাঢকং দত্ত! হট্কৈও কর্ষমিতৈই পচে । 
ইরিমেদলবঙ্গাভ্যাং নৈরিকাণ্তরুপজকৈ ॥ 
মর্জিষ্ঠালোধ্মযুকৈঃ লাক্ষান্তগ্রোধমুস্তকৈও | 
ভ্গজাতীফলকগু রকক্ষোলখদিরৈস্তথা ॥ 
পতঙ্গধাতকীপুষ্পস্থক্ষোলানা গ্রকেশরৈঃ 
কট্ফলেন চ ংসিদ্ধং তৈলং মুখরজং জয়ে. 
পরভুম্টমাংনৎ চলিত শীর্বদন্ত্চ শৌধিরম্‌। : 
শীতাদং দণ্তহর্ষ্ বিজ্ধীরমিদস্থকম্‌। 
দন্তস্কুটনদৌ্সন্ধযং জিহ্বাতান্ছোষ্ঠটজাং রুজাম্‌]। ৬২--৬৬ ॥ 
: হিঙ্তাদ্যতেলয্‌-_ 
হিদৃতু্ুুশুষটধুতিঃ কটুতৈল্‌? বিপাচয়েত। 
তম্ত। পুরণমাত্রেণ কর্ণশুলং প্রণস্টাতি ॥ ৬৭ ॥ 
সহ তৈল পাঁক করিয়। মর্দন করিলে দারুণক, অকালপলিত, কণ্ড ও ইন্্রম্বগু 
জভূতি রোগ বিনষ্ট 'হুয় 1 ৬১ ॥ ; ৬ পা পাতি 
১০০ পল গুয়েবাব্লার ত্বক উত্তমন্ধাপ কুড়িভ করিয়া! ৬৪ দের. জলসহ বলদ 
করতঃ পাদাবশেষ অর্থাৎ চত্বর্থাংখ” ঘ্াকিতে লাদাইয় “ছাকিয়।' লইরা গুয়ে- 
বাহুলা, লবঙ্গ; গৈরিক, অগুয়চন্দন, পত্ধবাষ্ঠ, মঙ্গিষ্ঠা, লো, যহিনধুঃ লাক্ষা, 
্যাক্টোধ) সুতা, : দারতিনি,-জায়িফল, কপূর, কক্ষোল। খয়েরদ্ধাঠ) প্রভঙ্গ, ধাই- 
ফুল, জোটএরলাচ, নগকেশর, ও. ক্টকজের ঘল্কনহ্‌ অর্থ :আঢ়ক তৈল ষথা- 
বিহিত নিরমাহ্স্থায়ে পাক করিদে 1: ইহাঘারা- বুখরোগ,” দুইদোংস)চলিভ ও 
নীর্দদন্ত, পন্তশৌষির, স্লীভান্দ/ দত্তহ্ধ, দণ্তবিজধী, কৃম্দিহক” জ্তক্ছুটিন; মুখের 
দৌর্সক) এবহ জিহ্কা, ভানু % ওষ্ঠপীড়। গশনিক হয় 1৩৯৩৩07৮৮৩২ 
... হিরু স্খুর ও শঁঠের বাজকসহ বটুতৈলা বারী পাক করিয়া কর্ণে পুরণ 
করিবামাত্রই কর্ণশুল গ্রশমিত হয় ॥ ৬৭ ॥ 2 ক এ ৮ * 


শী 


১৭% 


শাজধরঃ | ? ১৯ম১ আঅধ্যর)। 


বালবিতৈলয্‌-_ 
বালবিস্থামি গোত্রে পিস্ট। তৈলং বিপাঁচয়ে 


 সাজঙ্গীরং সনীরঞ্চ,বাধিষ্্যে কর্ণপুরণম্‌॥ ৬৮ ॥ 


ক্ষারতৈলহ্‌-_. 

বালমূলকশু/্ঠীনাং ক্ষার£ধ্দ্রণরযবস্তথা । 

লবণানি চ পঞৈঃব হিঙ্গুশিগ্নমহৌবধস্‌ || 

দেবদারুবগাকুষ্ঠং শতপুষ্পারসাঞীনম্‌ ॥ 

্রস্থিকং ভদ্রমুস্তপ্চ ক্কৈঃ কর্ষমিতৈঃ পৃথক || 

তৈল প্রস্থপ্ বিপচেৎ কদলীবীজপুরয়োঃ | 

রমাভ্যাং মধুশ্যক্তেন চতুর এমিতেন চ॥॥ 

পুয়আ্াৰং কর্ণনাদং শুলং বধিরতাং কমীন্‌। 

অন্থাংস্চ কর্ণজান্‌ রোগান্‌ মুখরোগঞ্চ নাশয়েৎ ॥ ৬৯-_-৭২ & 
মধুখক্রুমা হ-. 


 জনীরাণাং ফলরসঃ প্রশ্থৈকঃ কুড়বোন্সিতম। 


মাক্ষিকং তত্র দাঁতব্যং পলৈকা পিঙ্লী স্মৃত। | 
এতদেকীকৃতং বর্বং মুভ নিধাপয়েত। 
বচাম্বুমধুমংযুক্তং শৃঙ্গবেরগুড়ান্বিতম্‌ | 

ধান্ঠরাশো ত্রিরাত্রস্থং মধুশুক্তমুদাহৃতম্‌ ॥ ৭৩। ৭৪ ॥ 


বালবিম্থ গোমুত্রে পেষণ করিয়া! লইয়। ছাগছুগ্ধ ও জলের সহিত ?তল পাক 
করতঃ কর্ণে পুরণ করিলে বধিরত! প্রশমিত হয় ॥ ৩৮1 

বালমূলকণ্ঠের ক্ষার, যবক্ষার, পঞ্চলবণ, হিছু, সজিনা, শু, দেবন্দাক্ি, 
বচ, কুন, শলুফা, রলাঞ্গন, গ্রন্থি্ক ও ভদ্রমুতা, ইহাদের কচ্ক প্রত্যেকে এক এক 
রর্য এবং কদ্সীররস, ছোলঙগলেবুর রন ও মধুণক্ত তৈলের চতু্তণ প্রদান করিয়! 
ঘথারীতি ১ প্রস্থ তৈল পাক করিবে | ইহান্থারা কর্ণ হইতে পু'রআব, কর্ণনাদ, 
কর্ণহুল, বধিরতা, কৃমিকর্ণ € অন্ঠান্ত কর্ণরোগ ও দুখরোগ বিন হয় ॥ ৬৯--৭২। 

হন্বীরফলরস ১. প্রস্থ, মধু ১ কুড়ব-ও পিপুলী » পল, এইস্সকল 'জ্রধ্য একত্র 
মিজিত করিয়! মধুপাত্রে রাখিয়া! দিবে । তগপরে উহাতে বচ, জল, মধু, আদ 
ও গুড় মিতিত করিস ধান্করাশিতে ভিন বার রাখিয়া দিযে । ইঙ্কাকেই গে 

বল! হার ।॥ ৭৩1৭৪ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ ।] ম্ধাখণ্ড? | ১৭১ 


 পাঠাদ্যতৈলম্-_ 
পাঠ। ছে চ দিশে মুর্ববাপিগ্গলীজ!তিপললবৈঃ। 
দস্ত্যা চ তৈলং সংনিদ্ধং নস্তং ক্যাদুউপীনসে ॥ 1৫ ॥ 
ব্যানত্রীতৈলম্-_ 
ব্যাত্রীদস্তীবচাশিগৃতৃলমীবেধুঃসন্ধবৈঃ। 
কফন্ত পাঁচনং তৈলং গুতিনানাগদাপহ্ম্‌ ॥ ৭৬ ॥ . 
কুষ্ঠাদ্যতৈলম্-_ 
কুষ্ঠবিবৃকণীু্ীদ্রাক্ষাকল্ককষায়বানৃ। 
স।ধিতং তৈলমাজ্যস্ব! নস্যাৎ ক্ষবথুনাশনম্‌ ॥ ৭৭ ॥ 
গৃহধূমতৈলমৃ-_, 
গৃহধুমকণাঁদারুক্ষারনস্তাহ্বনৈম্বাবৈঃ। 
নিদ্ধং শিখরিবীজৈশ্চ তৈলং নাপার্শমাং হিতয্‌ ॥ ৭৮ ॥ 
বীতৈলম্-_ 
বভীক্ষীরং রবিক্ষীরং দ্রবং যুত্ব্রচিত্রজম্‌। 
মহিষীবিট্ভবরসং দ্রবাংশং তিলট তলকমু ॥ 
পচেত্তলাবশেষ্, গোমুত্রেহথ চতুর্গুণে । 
তৈলাবশেবংঞ্জক্ত। চ তক্জনং প্রন্থমাত্রকম্‌ | 


আকনাঁদি, হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা, মুর্বা, পিপুল, জাতিপলৰ ও দন্তীর কল্কনহ্‌ 
তৈল পাক করিয়া নস্ত গ্রহণ করিলে ছু্টপীননরোগ প্রশমিত হয় ॥ ৭৫ ॥ 

'কন্টকারী, দস্তী, বচ. সজিনা তুলসী, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও টৈন্ধবের কন্ক, 
সহ পকতৈল কফপাচক ও পুভিনাসারোগ নাশক ॥ ৭৬ ॥ ৃ 

ফুড়, বিল্ব, পিপু্, -শুঁঠ ও. কিস্মিসের কক ও কাঁথনহ পক তৈল অথব 
ঘৃতদ্ার| নক্ত করিলে ক্ষবথু রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৭৭ ॥ 

গৃহধূম, পিগুল, দেবদারু, যবক্ষার, হিজরা, সৈন্ধব, অপামার্গ বীজ কনকন 
পন্ক ভৈল নাবার্শঃ প্রশমক ॥ ৭৮1 

লিজ ও আকন্দের আঠা, ধুস্তর, চিন্তা, মহ্ষিবিষ্ঠার পি ইহার! »সমুদ 
'তৈলের এক অংশ, ভিলতৈল চারি সের এবং গোসৃত্র ১৬ ষোল সের লই 
বথারীতি একত্র পাক করিবে এবং তৈলাবশিষ্ট থাকিতে নামার নিঙ্গলিখি 


১৭. সঙ্গ ॥ [১১৭৫ অধ্যায় 


গন্ধকামিশিলাতালং বিড়ঙ্গাছিবিঘাব্ষমূ। 


পরশ শত শী পচ 


৬০ 
পীতর চ বাং র্াকষারজীরফদ | 
দেধদক চ বষাংং চূর্ণ ভৈলে বিমিশুয়ে। 
বজতৈলমিতিধযাতমভঙ্ছ্ নবর্কুতং | ?১+-৭ 
7777তলযৃ- 
করবীরশিফাদস্তীত্রিব্ৎকো বাতকীফলমূ। 
রস্তাক্ষারোদকং তৈলং প্রশন্তং লোমশাতনম॥ ৮৩। 
ইতি শা্গধরে চিকিত্মাস্থানে দশমোইধ্যা়ঃ। 
চর্ণ সমুহ প্রাক্ষেপ দিবে | যথা, _গন্ধক, চিভা, মনঃশিলা, হরিতাঁল, বিডঙ্জ, 
আতিষ, মিঠাঁবিষ, কট্‌কী, কোষাতকী, কু, বচ, জটাসাংসী, মরিচ, পিপুল, শুই, 
ধাঁরুহরিদ্রা, যস্তিমধু, স্বর্তিকাক্ষার, জীরা ও দেদার প্রত্যেকে ২ তোলা ইহ! 
মার্দনে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় ॥৭৯--৮২। 
করবীরসুল, দ্তী, ত্রির্ৎ, কোধাকণী ও রস্তাক্ষারের জলসহ পঙ্ক তৈল লোম 
শীতন অর্থাৎ যেস্থানে মর্দন কর! যাঁয় তথাস্থ রোম উঠিয়। যায় ॥ ৮৩ ॥ 
শাঙ্গধরে চিকিৎসাস্থানে ছশম অধ্যায় সমাপ্ত | 





একাদশোহধ্যায়ঃ | 
এ স্ি 
আদবানিকস্পল।--. 


ড্রবেষু চিরকাঁলস্থং দ্রব্যং যত সংহিতং ভবেৎ। 
আঁদবারিউডের্টন্তৎ প্রোচ্যতে ভেষজোচিতম্‌ ॥ 
যদপকৌধধাঘুভ্যাং সিদ্বং মদ্যং স আসবঃ। 

অরিষটঃ ক্কাথসাধ্যঃ হ্যাৎ তয়োর্মীনং পলোগ্সিতম্‌ 


উতভধাচিত ভ্রধা, উরপ্ার্ঘ বহুদিন ভিজাইয়। রাখিলে ভা] হইভে বে মদ 
প্রস্তুত হয় ভাঙাকে ভেদে আব ও ব্রিষ্ট কলা বায়? 
যে হদ্য অপন্ক উধধ ও জলছারা সাঁধিভ ভাঙাকে জাঙ্গব"বলা যায় । 


১১শ; অধ্যায়ঃ) ] মধাখগ4 ১৭০ 


অনুক্তমানারিকটেু ভ্রবন্দোনৎ তুঁজাগুড় | 
ন্ষৌদ্রং ক্ষিপেদগুড়াদর্্ীং পেক্যং শাসক." 
জয়ং শীতরমঃ ীধুরপুক্ষমরডীবেক ).... 
পিদ্ধঃ পন্করসঃ সীধুঃ সম্পন্ষ মধুরদ্রবৈঃ | 
পরিপন্কান্নসন্ধানাৎ সমুৎপন্নাং সুরাং জগড। 
নুরামণ্ডঃ প্রমনা স্তাৎ ততঃ হর্সরী ঘনা 1 
তদধো জগলে! জ্ঞেয়ে। মেদাকে! জগলংদ্ঘনও 1 
বকসো স্ৃতদারঃ স্তাৎ সুরার জঞ্চ কিণুকম্‌ ॥ 
যত্তালখর্জ,র*নৈঃ মন্ধিভ। সা হি রারুথী | 
কন্দমুলফলাদীনি সন্সেহলবণানি চ ॥ 

যত্র দ্রবেইভিযুয়ন্তে তৎ শুক্তমভিধীয়তে | 


যে মদ্য ক্কাথদ্বারা প্রস্তত তাহাকে অরিষ্ত" বল! যাঁয় | আসব এবং আর 
উভয়ই এক পল অর্থাৎ ৮ আট ভোল! মান্রায় পান কর। কর্তব্য 4. 

আরিষ& গ্রস্তত করিতে কি পরিদাণ দ্ররাদি গ্রহণ করিবে তাহা উক্ত ন 
থাকিলে তথায় ভ্রবপদার্থ ড্রোণ পরিমাণ (৬৪.৫চীধড়ি মের), গুড় শি পল (১২০ 
সাঁডেবার সের), মধু গুড়ের অর্ধাৎশ (৯০ সৌয়ছের সের) এবং এক্ষেপ) ড্রৰ/ 
গুড়ের দ্ুশমাংশ এহন করিব্রে 

সিধু ছিবিধ 7 বথা, _শীতরদ দিধু এবং পৰ্করন সিধু। অপক মধুর 'জরৰ 
(ইচ্ষুরন প্রভৃতি) দ্বারা শীতরন দিধু এবং পক মধুর ভ্রবদ্ধার। পরবরস নিধু এত্ত 
হইয়] থাকে ॥ টন 

পরিপক জন্গসন্ধান হইতে যে মদ্য উৎপন্ন কক্স 'ভাহাকে সুরা! এবং "করার 
উপরের'অংশকে প্রসন্ন ও তাহার নিচের অংশকে কাঁদ্‌ম্বরী বল। বায় 4 কষা 
রী গ্রদন্ন| হইতে ঘন 1. কাদরীর, মিচের'জংগকে জগল এবং তাসার নিচের 
অংশকে ৫মদুরু বলা যায় 4... জগল:হইক্েমেদক যন কুইক. 

যেমদোর সার অপর হর. তাহাকে :বকদ এবং হরারবীক্ঘকে (বাখর) 
কিণুক্ষ রজ] যাঁয় ॥ 

তালের রস এবং খর্জ,ররসছার সন্ধান করতঃ যে মদ্য প্রস্ত্ক্ত হয় কাহাকে 
বারখী দঃ রল। বায় ॥ : 

কন্দ, মুল, ফল, ন্েহ, লবণ ভ্রবপদার্ঘঘার| আাবিত (ভুইলা রাখা) করিয়া, 
রাখিলে তাঁহাকে শুক বঙ্গা যায় 





১৭৪ মাঞ্গধরঃ | [১১শঃ অধ্যাঠ, 


বিনম্র তাং যাহ সদ্যং বাঁজধুরজবঃ ॥। 
সন্থিততো বস্ত তচ্চ,প্রন্দভিথী রাতে | 
গুড়ানুন৷ নতৈলেন ক্্াকফলৈস্তথা | 
সংহিতথাস্রতাং যাতং গুডশুভ্রং প্রচক্ষতে | 
এবমেবৈস্ষশু্তং ব্ভাত্থমুদ্বীকাসন্তবং তথা ॥ 
তৃষা সংহিতং জ্ঞবেয়মামৈর্বিদ লিতৈর্যবৈঃ | 
যবৈস্ত নিস্তবৈঃ পৰ্কৈঃ দৌবীরং সংহিতং ভবে ||. 
আঁরনালস্ত গোধুমৈরামৈঃ স্যানিস্তধীরুতৈঃ | 
পক্ৈর্্বা সংহিতৈন্ততু সৌবীরসদ্বশং গুণৈঃ || 
কুল্সাবধান্যমণ্ডারদিনংহিতং কার্ধিকং বিছ্ুঃ ॥ 
শিগাকী সংহিতা জ্ঞেয়া মুলকৈঃ নর্ষপাদিভিঃ ॥ ১--১৩ ॥ 
উলীরা নবঃ-_ 
উশীরং বালকং পদ্মং কাশ্মরী নীলমুত্পলম্‌। 


মদ্য বিনষ্ট হইয়। অক্পভা প্রাণ্ড হইলে অথবা মধুররসবিশি্ট ভরল পদ্গ 
সন্ধানদ্বার] অঙ্পত! পরাগ হইলে তাহাকে চুক্র বল বায় ॥ 
জলমিশ্রিত গুড়, তৈল, কন্দ, শক ও ফল, এক্ট.সকল দ্রব্যের সন্ধান অল্লত। 
আগ হইলে তাহাকে গুড়শুস্ত বলা যায়| এইবপ ইক্ষরসের সন্ধান অঙ্লত। 
প্রাণ হইলে ইক্ষুণ্ডত্ত এবং দ্রাক্ষার সন্ধান অন্ত] প্রাণ্ড হইলে ভাহাকে দ্রাক্ষা- 
শক্ত বল! বায় ॥ 
'ঘপক্ক সতুষ হব পেষণ পুর্বাক লন্ধান করতঃ বাহ! প্রস্তুত হয় নি 
তুষাু বলা যার ॥ 
ভুয়রিস্থীন বব পাক করিয়া লন্ধান ফরিলে তাহাকে সৌবার বল! যায়| 
প্কই হউক ঘ্ব। অপরুই হউক দিষ্কধর্গোধুমের সন্ধানদ্বারা বাহ্‌। প্রস্তুত হয় 
ভাাকে আরখাঁল বল! বায় | ইহ মৌবীরের শিট ॥ 
কুক্মায ও টিনা সন্ধান করতঃ £ ভাহা ০৪ যাহ! প্রস্তুত হয় তাহাকে 
কাঁরিক বল$ কাঁয় ॥ * 
বসুলক এবং সর্ষপ রসি সন্ধান করতঃ যাহা প্রস্তুত হয় ভাহাকে লীগ্াকী 
বলা বার 8১৯৩, 
বেণারসূল, বালা, পঙ্জ, নারী, নীলোৌৎপল, প্রিরকু, পদ্দকাষ্ঠ, লোধ, 





১১শঃ অধ্যায়ঃ। ] মধাখখ$ ১৭৫ 


প্রিয়ুও পচ্ছকং.লোধ্‌ং মঞ্জিত ধন্থযাসকন্ ||. 
পাঠাকিরাততিক্ঞ্চ স্চগ্রোধোডুষর& »টী | 
পর্প টং পুগুরীকঞ্চ পটোলং কাঞ্চদারকমষ্‌ ॥ 
অনুশাল্মলিনির্ধ্যানং প্রত্যেক পলদশ্দিতষ্‌। 
ভাগাংস্ত চর্দিতান্‌ ₹ৃত্ব। ভ্ৰাক্ষায়ঞ্গসলবিংশতিঃ | 
ধাতকীং যোড়শপলাং জলদ্রেোণগ্বয়ে ক্ষিপেত। 
শর্করায়াস্তুলাং দত্ত! শ্ৌদ্রস্তিকতুলা তথা | 
মাসৈকং স্থাপয়েন্াণ্ডে মাংনীমরিচধুপিতে | 
উশীরাসব ইত্যেষ রস্তুপিত্তবিনাশনঃ ॥ 
পাওুকুষ্ঠপ্রমেহার্শ্কমিশোথহরন্তখ! ॥*১৪--১৮ ॥ 
পিগ্লল্যাদ্যামবং-_ 


পিপ্পলী মরিচং চব্যং হরিদ্র চিত্রকো ঘনঃ। 
বিডঙ্গং ত্রসুকো লোধ্ঃ পাঁঠ। ধাটর্যিলবালুকম্‌ ॥ 
উশীরং চন্দনং কুষ্ঠং লবঙ্ং তগরং তথ] । 
মাংসী ত্বগেলাপত্রঞ্, প্রিয়ঙ্ছুর্নাগকেশরম্‌ । 
এামদ্বপলান্‌ ভাগান্‌ সুক্ষচুণাঁরুতান্‌ শুভান্‌॥ 
জলছ্রোণছর়ে শি দদ্যাদগুড় কলাত্রয়ম। 
পলানি দশ ধাতক্যা দ্রাক্ষা! ব্টিপল। ভবেৎ | 


মক্রিষ্ঠা, রালভা, আকনাদি, চিরভা, কট কী, বট, ভুহ্বর, শী, ক্ষেতপাপ্ড্ড|, পুশ 
ররীক, পটোলপত্র, কাঞ্চনার, জামছাল ও শাল্সপিনির্ধযাস, ইহাদের: গতোকের 
সুঙ্গমচূর্ণ'১ পল, কিস্মিস্‌ ২* পল, ধাইফুল ১৩ পল, জল ২ ড্রোণ অর্থাৎ ১২৮ 
মের ততুসহ চিনিও মধু প্রত্যেকে ১০* পল এবং পুর্ব প্রক্ষেপ্য চূর্ণসমূহ 
মিশ্িত করিয়া জটামংসী ও মরিচছ্ছার। ধুপিত সৃৎপাত্রে উত্তমকপ আঁরুত করিস] 
এএক মাস পর্য্যন্ত রাখিয়। 'দিবে | এই উশীরাসব পান করিলে রক্তপিত, পা, 
কুট, প্রমেহ, অর্শঃ, কৃমি ও শো প্রস্থৃতি রোগ প্রশমিত হয় ॥ ১৪--১৮॥ 
পিপুল, মরিচ, চই, হরি, রক্ষচিতা, মু্তা, বিভ্ুঙ্গ, ক্রমুক,লোধ, আকৃনাদি, 
আমলকী, এলবালুকা, 'বেখারসূল, র্চন্দন, কুড়, লবঙ্গ, তগরপ্পারুকা, জটাঙাংসী, 
দারুচিনি, ছোটএলাচ, ভেজপত্র, শ্রিয়্ছু'ও নাগকেশর, ইহাদের জুক্ষচ্ণ 
এ্ত্যেকে অর্ধ পল) জল ২ দ্রোণ অর্থাৎ ১২৮ লের, গুড় ৩ তুলা, ধাই- 


১৭৩ শার্জধরঃ | - [১১ অধ্যায়ঃ। 


এতান্যেকত্র সংযোগ সুদ্ডাণ্ডে চ ধিনিজ্িপেত ॥ 

জ্ঞাত্ব। জাতরনং সর্ধ্বং পারয়েদশযপেক্ষয়া | 

ক্য়ং গুল্োদরং-কার্শং গ্রহণীৎ পাণুতাং তথা । 

অর্শাংসি নাশরেস্থাস্রং পিগল্যাদযানবন্তয়য ॥ ১৯_-২৩॥ 

লোহচুর্ণং ত্রিকটুকং ত্রিগ্ষলাঞ্চ ফমানিকাম্‌। 

বিড়ঙ্গং জ্তিকৎ মুস্তং চতুংপলখিতং পুথক্‌ ।1 

চু্শকৃত্য তত ক্টৌড্রং চতুঃনভিপলং ক্ষিপেছ। 

দদ্যাদগিডতুলাং তত্র জলত্রোণদ্বয়ং তথা | 

ঘৃতভাণ্ডে কিনিস্ষিপা লিঙ্গধ্যাক্মাসমাত্রকম্‌ ॥ 

লোহানবমমুৎ মর্ত্যঃ পিবেছহ্িকরং পরম্‌ | 

পাওুশয়থুগুল্ানি. অঠরান্তর্শনাং রুজম । 

কুষ্টপ্রী হাময়ং কণ্ডুং কাংদং স্থাং ভগন্দরমূ। 

অরোচকঞ্চ গ্রহণীঃ হৃদ্রোগঞ্চ বিনাশয়ে্ ॥ ২৪--২৭ ॥ 
..কুটজারিক্ট৪-- 

তুলাং কুটজন্তুলন্ত মৃদ্ধীকার্ধতুল।ং তথ । 

মধুকপুজ্পকাশ্মর্ষ্যোর্ডাগানু দশপলেমতান্‌ ॥ 


ফুল ১০ পল ও কিস্মিস্‌ ৬* পল এবং গুর্বোক্ত পিপুল প্রভৃতি গ্রক্ষেপ্য চরণ 
মই একত্র মিশ্রিভ করিয়া! এফ মাস পর্যন্ত সৃতপাত্রে উত্তমকপ মুখ বঙ্গ করিয়া 
ললাখিযা-ছিয়ে 1 পরেন্উত্তম্বপ 'ছাকিয়া, লইর। অস্্ির যলাবল কিবেচনা করতঃ 
পার করিতে দিযে 17 এই পিপ্জ্যাফ্য আসব ক্ষর, গুল, দঃ (₹শভ। ্রহ্থণী, 
পা ও অর্শ: রাগ মক ১৯-_২৩। 

 €লীহচন। মিট, জিপুল, 3, হরীতকী, আসলকী, জহেড়া,: বানী, কিছু, 
ভিজা ওক, ইহাদের সাক্াচুরবাতে;কে ৪পল') মধু ৬৪পল ছস্ন্ড ১০*৭ল, 
২ ভ্রোগস্জতল িশ্রিত: করত পুর্বোক্ষ চসনূহ প্রক্ষেপ দিয়] ঘৃভপাত্রে একমাস 
পর্য রাখি দিলে 1: 'পরোউত্তমবাপ ছারিরা লইয়া পান করিবে 4 পিই লৌহা- 
(গকাজরির ছীতিকষর: এবাং পা, শরখুং গুলা) জঠর-ও অর্পন্পীনডা, কুষ্, দীর্ঘ) কও, 
ফাল, স্বায়) সগটদ র) কড়ি, গ্রহছদী 4৪. কৃতত্রাপ নাশক 7 ২৪২৭ ॥ 7: 
-*স্কুটজনুজের ছলে ১৭৯. গলকিস্দিল্‌ ৫$-পল, সধুকপুষ্প (মউফু) ও গাস্তারী 


১১শং অধ্যায়ঃ | ] মধ্যখও্ডঃ | 9৭৭ 


চতুর্রোণেহস্্রনঃ পত্ত ক্কাথয়ে দ্রোণশেবিততম্‌ | 
ধাতক্য। বিংশতিপলং গুড়ুম্ চ তুলাং ক্ষিপেৎ।। 
মাসমাত্রং স্থিতো ভাঁগ্ডে কুটআারিষ্ মংজ্ঞক$ । 
স্বরান্‌ প্রশময়েছ সর্বান্‌ কু্ধ্যাৎ তীক্ষং ধনঞীয়ম্‌ ॥ ২৮--৩০ ॥ 
_ বিড়ঙ্গা দ্যরিষ্উ৪-_ 
বিড়ঙ্গং গ্রন্থিকং রা। কুটজস্বক্নোনি চ॥ 
পাঠৈলবালুকং ধাত্রী ভাগান্‌ পঞ্চপলান্‌ পৃথক্‌ ॥ 
অফদ্রোণেহস্তমঃ পক্তৃ। কুর্যযাৎ দ্রোণাঁবশেধিতম্‌ | 
পুতে শীতে ক্ষিপেহ্ তত্র ক্ষৌদ্রং পলশতত্রয়ম্‌ ॥ 
ধাতকীবিংশতিপলং ত্রিজাতং দ্বিপলং তথ।। 
প্রিয়ঙ্গুকাঞ্চনারাণাং মলোধাণাং পলং পলম্‌ ॥ 
ব্যোষস্ত চ পলান্যঞ্চো চুর্ণীকৃত্য প্রদাপয়েৎ । 
ঘৃতভাগ্ডে বিনিক্ষিপ্য মামমেকং শিধাপয়েছ ॥ 
ততঃ পিনেদ্যথাহঞ্চ জয়ে ছিদ্রধিযুখ্খিতমৃ। 
উরুস্তস্তাইম্মরীমেহান্‌ প্রত্যষ্ঠীলাভগন্দরান্‌ ॥ 
গগুমালাং হনুস্তস্তং বিড়ঙ্গারিউনংজ্ঞকঃ ॥ ৩১--৩৫ ॥ 
প্রত্যেকে ১০ পল, ৪ ড্রোণ অর্থাৎ ২৫৬ সেন্ু জলঘ্বারা সিদ্ধ করিয়! ৬৪ সের 
থাকিতে নামাইয়! উহাতে ধাহিফুল ২০ পল ও গুড় ১০ পল মিশ্রিত করতঃ 
স্বপাত্রে এক মাস পর্য্যন্ত রাখিয়। দিবে | অনস্তর উহ্| উত্তমবপ ছাকিয়! লইয়! 
পান করিবে | এই কুটজারি সকল প্রকার হর নাশক এবং ধনঞ্জল্নামক 
জঠরাগির দীপ্তিকারক ॥ ২৮---৩০ | ৮ ৮ উর 
বিডূঙ্গ, পিপুলমূল, রানা, কুটজত্বকৃ, ইন্দ্রযব, আঁকৃনাদি, এলবালুকা ও আমলকী 

গ্রীত্যেকে ৫ পল, অষ্ট দ্রোণ জলে দিদ্ধ করিম! এক ভ্োঁণ থাকিতে নামাইছা1 
শীভল হইলে ভাহাতে মধু ৩০৯ পল, ধাইফুল.২* পল এবং প্রঙ্গেপার্থ দারুচিনি, 
ছোটএলাচ, ভেজপত্র চর্ণ প্রত্যেকে ২ পল, প্রিয়ঙ্গু, কাঞ্চনার ও লোধ প্রত্যেকের 
চুরণ এক এক পল, মরিচ, পিপুল, শু'তের চূর্ণ প্রত্যেকে ৮ পল, সন্ত দ্রবাঃ 
, একত্র মিজ্িভ করিয়। ঘুভভাঙ্ে একমাস পর্য্যস্ত আঁবন্ব করিয়া রাঁখিয়! দিবে | 
"অনস্তর উহা উত্তমৰপ ছাকিয়! লইয়| উপধুক্ত গাত্রায় পি, করিবে | এই 

বিদ্ঙ্গাদ্য অরিই উদ্থিভ বিজ্রধি, উ্ন্তস্ত;. অস্মারী, মেহ; প্রত্যনীল1, ভগলায, 
গগুমাল। ও হনুত্তস্ত প্রভৃতি রৌগ লাশক॥ ৩১-৩৫-2787, 


১৭ শারঙ্গধরঃ | [১১শ জধ্যায়ঃ। 


দেবদার্ববাদ্যরিষ্উ-_ 
তুলার্রং দেবদ।রু ভ্তাৎ বাগারাঃ পলবিংশতিঃ। 
মঞ্জিষ্চেন্্রযবাদস্ভীতগরং রজনীঘয়ম্‌ | 
রাক্সার মিক্সং মুন্তঞ্চ শিরীঘখদিরাজ্জ্রনম্‌ । 
ভাগান্‌ দশপলান্‌ দগ্থুুত যবান্য। বশুসকম্ত) চ|| 
চম্দনন্ত গুড়ূচ্যাস্চ রোহিণ্যাশ্চিত্রকস্য চ॥ 
ভাগানষ্টপলানেতানইদ্রোণেহস্তসঃ পচে ॥। 
দ্রোণশেষে কষাঁয়ে চ শীতীভূতে প্রদাপয়ে। 
ধাতক্যাং ষোড়শপলং মাক্ষিকন্ত তুলাত্রয়ম্‌ | 
ব্যোষন্ত দ্বিপলঞ্চ দদ্যাত, ত্রিজাতন্য চতুংপলম্‌ | 
চতুষ্পলং প্রিরঙ্গোশ্চ ছিপলং নাগকেশরাত 11 
সর্বাণ্যেতানি সংচুণ্য ঘৃতভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 
মানাদৃর্ধং পিবেদেনং প্রমেহৎ হান্ত ছুর্জয়ম্‌ ॥। 
বাতরোগণন্‌ গ্রহণ্যর্শোসুত্রকচ্ছাণি নাশয়েৎ। 
দ্েবদার্ধব্যা্িকোইরিষ্টঃ দদ্রুকুষ্ঠনিবারণঃ ॥ ৩৬--৪২ ॥ 

খদিরাঁদ্যরিষ্ট$-_ 

খদিরস্থা তুলার্ঘন্ত দেবেদারু চ তওুময্‌। 
বাঁকুচী দ্বাদশপল দার স্যাৎ পলবিংশতিঃ ॥ 


এ দেবছাকক ৫* পল, বাঁসক ২* পল, মঞ্জিষ্ঠা, ইন্দ্রধব, দৃম্তী, ভগরপাদুকা, 
হুয়িড্রা, দারুহরিদ্রা, রানা, রিভূঙ্গ, নুতা, শিরীষ, খদিরকাষ্ঠ ও অর্্নছাল, ইহারা 
শ্রত্যোকে ১* পল, যমাঁনী, ইন্দ্রযব, রক্তচন্দন, গুলঞ্চ, কট্‌কী ও রক্তচিত। 
গুতভ্যকে ৮-পল, অষ্ ফ্রোণ ৫১২ জলঘ্বার| সিদ্ধ করিয়। ৬৪ সের থাকিতে 
নামাইর।. ছক! লইবে এবং শীতল হইলে ধাইফুল চর্ণ ১৬ পল, মধু ৩০০ পল, 
মরিচ, পিপুল, ও শুই চূর্ণ প্রত্যেকে ২ পল, দারুচিনি, ছোটএলাচ ও ভেজপত্র 
চূর্ণ গুভ্যেকে ও পর, প্রিয়নু চূর্ণ ৪ পল ও নাঁগকেশর চূর্ণ ২ পল একত্র দিত্বিত 
করিয়। স্বৃতগাত্রে মাসাধিক কাল, পর্যযস্ত আবন্ধ করিয়! রাখিয়। দিবে | ভৎপরে 
ভতমবগ ছাকিয়ালইবে | - এই. দেবদার্বাদি অরিষ্ট পান করিলে অভি কঠিন: 
পয়েহ। বারে, এহণী, অর্শ জত্রকৃদ্ধ। দত্র ও কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় ॥ ৩৬৪২ ॥ 
খদিরকা্ ৫* পল, দেবদারু €* পল, সোমর।জ ১২ পল, দাব্দী ২০ পল, 


১১শাঃ অধ্যায়ঃ 1] মধাখণ্ডঃ । ৭২৭৯ 


ত্রিফল। বিংশতিপলা চাইদ্রোণেহস্তমঃ পচে । 
কষায়ে দ্রোণশেষে চ পুতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
তুলাদয়ং ম!ক্ষিকন্ত তুলৈকা শর্করা মতা । 
ধাতক্য। বিংশতিপলং কংকোলং নাগকেশরম্‌ ॥ 
জাতীফলং লবনগৈলা ত্বক্পত্রাপ্ডিহথক্‌ পৃথক। 
পলোন্সিতানি ₹ৃষ্ায়। দদ্যাৎ পলচতুষ্ণয়ঘ্‌ 1 
ঘৃতভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য মানাদুক্ধং পিবেন্নরঃ। 
মহাকুষ্ঠানি হৃদ্রোগং পাঁগুরোগার্ববুদানি চ॥। 
গুলগ্রন্থ,ন্‌ কূমীন্‌ কানং তথা ল্লীহোদরং জয়ে । 
এব ৰৈ খদিরারিষউঃ সর্বকুষ্ঠনিবারণ৯৪॥ ৪৩--£৮ | 
বঝুলাদ্যরিষ্টঃ-- 
তুলাদয়ঞ্চ বর্বুলং চতুর্রোণে জলে পচে । 
দ্রোণশেষে রসে শীতে গুড়ন্ত চ তুলাং ক্ষিপেৎ || 
ধাতকীং যোড়শপলাং কষ্ণাং দ্বিপলিকাঁং তথা । 
জাতীফলানি কংকোলং ত্বগেলা পত্রকেশরম্‌ ॥ 
লবঙ্গং মরিচঞ্চেৰ পলিকান্যুপকল্পয়ে। 


১. 

ত্রিফলা ₹* পল, অই দ্রোণ জলঘার| সিগ্ধ করিয়! ১ ড্রোণ থাকিতে নামাই়! 
শীতল হইলে ছাকিয়৷ লইবে এবং মধু ২০* পল, চিনি ১** পল, ধাইফুল ২০ 
পল এবং কাকলা,নাগকেশর, জায়ফল, লবঙ্গ, ছোটএলাচ, দারচিনি ও তেজপন্তর 
চু্ণ পৃথক্‌ পৃথক এক এক পল এবং পিপুলচুর্ণ ৪ পল, একত্র উত্তমৰপ মিশ্রিভ 
করিয়। মাসাধিক কাল পর্য্যস্ত ঘৃতভাণ্ডে আবদ্ধ করিয়। রাখিবে | অনন্তর 
ছাকিয়! লই] বথামাত্রার পান করিবে | এই খদিরাদ্য অরিষ্ট পান- করিলে 
মহাকুষ্ঠ, হৃপ্রোগ, পাগুরোগ, অর্ধ, দ, গুল্ম, গ্রন্থি, কৃমি, কান, গ্গীহা! ও দিনার 
বিশেষতঃ সর্বাবিধ কুষ্ঠ বিন হয় ॥ ৪৩--৪৮ ॥ 

বাব্লাছাল ২**.পল, ৪ ড্রপ অর্থাৎ ২৫৬ সের জলছার। সিদ্ধ করিয়া ৬৪ 
, €সর থাকিতে নামাইয়! শীতঙগ হইলে ছাকিয়া লইয়া গুড়, ১৭* গল, এবং 
'ধাইফুল ১৬ পল, পিপুল- ২ পল, জায়ফল, কাকপ।, দারুচিনি, ছোটএলাচ, 
তেজপত্র, নাগকেশর, লব্গ ও মরিচচুণ প্রত্যেকে ১ পল, একত্র মিশ্রিত করি 
শ্বতপাত্রে এক মাস পর্য্যস্ত আবদ্ধ করিনা রাখিবে |. তগুপর উত্তম্ধপ ছা!কিয়! 


১১৮ শাঙ্গধরঃ | [ ১১শ। অধ্যায়ঃ। 


মাসং ভাণ্ডে স্থিত্ত্বে বব্ধরিষ্উকো জয়ে । 
দয় কুষ্ঠমভীসারং প্রমেহশ্থানকানকান্‌ ॥ ৪৯৫১ ॥ 
দ্রাক্ষারিষউ$-_ 

দরাক্ষাতুলার্থাং দ্িদ্রোণে জলন্ত বিপচেৎ সুবীঃ। 

পাদশেষে কবায়ে চত্প্রুতে শীতে বিনিঃক্ষিপেৎ ॥। 

গুড়স্থ দ্বিতুলান্তত্র সবগেলাপত্রকেশরম্‌ । 

প্রিয়ন্ুর্মরিচং কৃষ্ণ বিড়ঙ্গং চেতি চুর্ণয়েৎ ॥ 

পৃথক পলোম্মিতৈাগৈঘ্‌ তভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। 

সমং ততে। ঘটয়িত্বা পিবেজ্জাতরসং তত$ ॥ 

উরঃক্ষতং ক্ষয়ংগন্তি কাঁদশ্বানগল ময়ান্‌। 

দ্রাঙ্গারিষ্টাহ্বয়ঃ প্রোক্তে। বলকুম্মলশোধনঃ ॥ ৫২-__৫৫ ॥ 
রোহীতকারিষ্$-_ 

রোহীতকতুলামেকাং চতুর্দোণে জলে পচে । 

পাঁদশেষে রমে পুতে শীতে পলশতদয়ষ্‌ ॥ 

দদ্যাদুডন্ ধাতক্যাং পলযোড়শকং মতম্‌ । 

পঞ্চকোলং ত্রিজাতঞ্চ ভ্রিফলঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ ॥ 

চুর্য়স্বা পলাংশেন ততো ভাণ্ডে লিাপয়েৎ। 

মাসাদুর্ষধ্। পিবতো গুদজ। যাস্তি সংক্ষয়ম্‌ 


লইলস| পাঁন করিবে | এই বক্তলাদ্যরিষ্ট দ্বার! ক্ষয়, কুষ্ঠ, ্তীদার, প্রমেহ, শ্বাস 
ও কাস প্রশমিত হয় ॥ ৪৯৮৫১ ॥ 

কিস্মিস্‌ ৫» পল, ২ ফ্রৌণ জলদ্বার| নিদ্ধ করিয়। পাদাৰশেষ অর্থাৎ ৩২ 
সর থাকিতে নাশাইয়! ছাকিয়! জইবে এবং শীতল হইনে গুড় ২০ পল এবং 
দারুচিনি, ছোটএলাচ, তেজপত্র, নাগকেশর, প্রিয়, মরিচ, পিপুল ও বিভ্্গচর্ণ 
প্রতভোকে ১ পল, সমস্ত দ্রব্য একত্র মিজিত করির ঘৃদ্ভপাত্রে এক মান পর্য্যন্ত 
আবদ্ধ করিয়! রাখিবে1 এই ড্রাক্ষারি্ উরুঃস্ষত, ক্ষয়, কাস, শ্বাস ও গঙগরোগ 
মাক এবং বলকারক ও ধলশো ধক & ৫২৫৫ &. 
”  ক্োহিভক ১৯৯ গল,৪ ঢ্রোণ জলছ্ারা৷ সিদ্ধ করিয়া চুরঘাংশ নিন 
মাঁসাঁইয়! ছাকিয়া জইধে এবং শীতল হইলে গুড় ২০৯ পল, ধাইফুল ১৩ পল, 
পিপুল, পিপুলস্ুল, চই, চিভা, শু, দারুচিনি, ছোটএল[চ, ভেজপত্র, হু্ীতকা, 


১১৪ অধ্যায়ঃ ।] মধাযখওঃ ॥ | ১৮১ 


গ্রহণীপাও্হদ্রোগং লীহ্গুন্মোদরান্‌ জয়েৎ3- 
কুষ্শোঁফারুচিহরো। রোহিতারিউসংজ্ঞক? ॥৫৬7-৫৯। 
দশমুলারিষ্ট৪--- 
দশমুলানি কুব্রীত ভাটগৈঃ পঞ্চপলৈঃ পৃধক্‌। 
পঞ্চবিংশতপলং কুর্ষযাচ্চিত্রকং পৌক্ষরং তথা ॥ 
কুর্ষ্যা ঘিংশৎপলং লোধৃং গুডূটা তৎনম৷ ভবেৎ। 
পলৈঃ যোঁড়শভিধধত্রী রবিনংখ্যৈর্দদ রালভ। ॥ 
খদিরে। বীজনারল্চ পথ্য চেতি প্ুথক্‌ পলৈঃ$ ॥& 
অধভিগ্রণিতং কুষ্ঠং মঞ্জিষ্ঠা দেবদারু চ ॥ 
বিড়ঙ্গং মধুকং ভারী কপিখেক্ষ পুন্নবা ॥ 
চব্যং মাংসী প্রিয়ন্ত্শ্চ সারিব। রুষ্ণজীরকং ॥ 
ত্রিরৃত৷ রেণুকা রাক্সা পিগ্লী ক্রমুকঃ শঠী। 
হরিদ্রা শতপুষ্প। চ পদ্মকং নাগকেশরমু ॥ 
মুস্তমিক্্রধবং শুণ্ঠী জীবকর্ষভকৌ তথ |. 
মেদ] চান্যা মহামেদ| কাকোলে্ী ঝদ্িরুদ্ধিকে ॥ 
কুর্য্যাৎ পৃথগর্দ্বপলিকান্‌ পচেদ্গুণে জলে । 
চতুর্থাংশং শৃতং্রীত্বা মৃন্াঞ্জে সনিধাপয়েহ ॥ 


আমলকী ও বহেড়াচর্ণ প্রত্যেকে ১ প্ল প্রন্গেপ দিয়। মালাবধি পর্যন্ত পাত্রে 
আবদ্ধ করিয়া রাখিবে | এই রোহিতকারিষ্ট পাঁন করিলে গুদজরোগ, গ্রহণী, 
পা, হৃদরোগ, শীহা, গুল্ম, উদর, কুষ্ঠ, শোথ ও আুচি বিনষ্ট হর ॥ ৫৮৫৯ ॥ 
বেল, শোনা, গাস্তারী, পারুল ও গশিয়ারীছাল, শালপাণি, পিঠানী* বৃ্তী, 
কণ্টকারী ও গ্োক্ষুর এ্রভ্যেকে ৫ পল, চিত। ২৫ পল, পুকুর ২৫ পল, লোধ 
২, পঙ্গ, গুলগ্ঃ ২০ পল, আমলকী ১৬ পল, ঢরালভ1] ১২ পল, খদ্রিকা, বিন্গ- 
সার, হ্রীতকী প্রত্যেকে ১ পল, কুড়,:মর্জিষ্ঠ। ও দেবদারু প্রত্যেকে ৮ পল, বিজ, 
যস্তিমধু, বাঁমনহাটি, কখ বেল, ইঙ্ফু, পুনর্নযা, চই, জটাসাংসী, ভরিয়তু, অনস্তমূল, 
কষ্জীয়। ব্িরৃৎ (ভেউড়ী), রেধুকা, রাঙ্গা, পিপুল, কগুব,শটা,হরিত্র। শনুকা,প্- 
কাট, নাগকেশর, মুত, ইন্দ্রষব, শুঁঠ, জীবক,বভক, মেদ” লহ্থাচমদ? কাকী, 
ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি ও বৃদ্ধি, ইহার। এপ্রড্যেকে ২ পল, 'সমষ্টির অগুপ জলদ্বার| 
নিদ্ধ করিয়। চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়। ঘৃতপাত্রে রাখিয়। দিবে | 


১৮ শাঙ্গধরঃ | [ ১১শ। অধ্যায়ঃ। 


ততঃ য্টিপলাং দ্রাক্ষাং পচেম্নীরে চতুগড ণে। 
ব্রিপাদশেবং শীত পূর্বক্কাথে শৃতং ক্িপেৎ ॥ 
ছাত্রিংশৎপলিকং ক্ষৌত্রং দদ্যাদচুড়ং চতুঃশতম্‌ / 
ত্রিংশৎপলানি ধাতক্যাঃ কষঙ্কোলং জলচন্দনে ॥ 
জাতীফলং লবলগ সগেলাপত্রকেশরম্‌। 
পিঙ্গলী চেতি সংঘুর্ণ্য ভাগৈদ্িপলিকৈঃ পৃথক্‌। 
শাণমাত্রাঞ্চ কন্তুরীং সর্ববমেকত্র নিক্ষিপেত। 
ভূমৌ নিখাতয়েসাপ্তং ততো জাতরসং পিবেত ॥ 
কতকম্ত কলং ক্ষিু রসং নির্ধ্দলতাং নয়েও। 
গ্রহ্ণীমরুচিং শুল, শ্বানং কাশং ভগন্দরম্‌ ॥ 
বাতব্যাধিং ক্ষযং ছর্দিং পাগ্ডরোগঞ্চ কামলাম্‌। 
কুষ্ঠান্তর্শাংসি মেহাংশ্চ মন্দাগ্রিমুদরাঁনি চ। 
শর্করামম্মরীং মুত্রকচছুং ধাতুক্ষয়ং জয়েৎ | 
কৃশানাং পুনিজননে। বন্ধ্যানাঁং গর্ভ পরম্‌। 
অরিষ্টে। দশমুল্যাখ্যন্তেজ১শুক্রবলপ্রদঃ ॥ ৬০__৭৩ ॥ 


ইতি শাঙরধরে চিকিৎসাস্থানে একাশেদাহধ্যায়ং। 


অনস্তর ড্রাক্ষ। ৬ পল, চতুগু 'জলছার সিদ্ধ করিয়| ত্রিপাঁদশেষ থাকিতে 
নামাইয়! পুর্বন্কত ফ্কাথের সহিত মিশ্রিত করিবে এবং তাহাতে মধু ৩২ পল, 
গুড় ৪০* পল, ধাঁইফুল ৩* পল, কাকলা, বালা, রক্তচন্দন, জায়ফল, লবঙ্গ, 
দারুচিনি, ছোটএলাচ, তেজ্পাত, নাগকেশর ও পিপুল চণ প্রত্যেকে ২ পল 
এবং স্থগমাভি অর্ধ তোলা প্রক্ষেপ দিয়] মাটির নীচে এক মাস পর্য্স্ত,পাত্র 
পু'ভিয়া রাখিবে | তৎ্পরে উক্ত পাত্র মৃত্তিকা হইতে উঠাইয়! কতকফল 
(নর্দালীকল) ছার রদকে নির্মল করিয়। লইরে | এই দশসুলারিইউপান 
করিলে গ্রহণী, জক্রচি, শুল, স্থান, কাস, ভৃগল্দর, বাতব্যাধি, ক্ষয়, ছর্দি, পার, 
কানা, কু& অর্জ়. মে, মন্দাসি, উদর, শর্করা, অস্মরী, হুত্রকৃচ্ছ, ও ধাড়ুক্ষর, 
ইত্যাদি রোগ বিন. হয | ইহ। কৃশ ব্যক্তির পুষ্টিকারক, বন্ধ] স্ত্রীর গর্ভগ্রদ এবং 
তেঞঃ, শুক্র ও বলজনক ॥ ৬৯৭৩ ॥. | 
শাঞ্জধরে চিকিৎসাস্থানে একাদশ অধ্যায় নমাণ্ড | 


ছাদশোহধ্যায়ঃ। 
মস 
অথ ধাতুশোধনমারণম-_ 
দ্বর্তারারতাম্রাণি নগবঙ্গৌ চ ভীক্ষকম্‌। 
ধাতবঃ সপ্ত বিজ্েয়াস্ততস্তা্গিশো ধয়েছু ধঃ ॥ 
স্বর্ণতারারতাত্রণাং পত্রাণ্যগৌ প্রতাপয়ে। 
নিবিঞ্চেত্বগুতগুা!নি তৈলে তত্রে চ কাঞ্রিকে ॥ 
গোমুত্রে চ কুলদ্থানাং কবায়ে চ ত্রিধা ব্রিধা। 
এবং স্বর্ণাদিলোহানাং বিশুদ্ধিঃ সংগ্রজায়তে ॥ 
ন।গবঙ্গৌ প্রতণ্তৌ বা গলিতৌ তৌ নিষেচয়ে। 
ত্রিধা ত্রিধা বিশুদ্ধিঃ স্যাৎ রবিছুদ্ধেন চ ত্রিধ। ॥ ১--৪ ॥ 
ধাতুমধ্যে হ্বণমারণম্‌-_ 
্ব্ণস্ত ছিগুণং সুতমন্্রেন সহ মর্দদয়েশ। 
ভদ্োলকমমং গন্ধং নিদধ্যাদধরোন্তরম্‌ ॥ 
গোলকঞ্চ ততো রুদ্ধ সরাবদৃঢ়সংগুটে । 
ত্রিংশৎ ঘনোপলৈর্দ্দদযাৎ পুটানুহবং চতুদ্দিশ । 
নিরুণ্ধং জায়তে ভক্ম গন্ধে! দেয়ঃ পুনঃ পুনঃ ॥ ৫1৬1 
স্বর্ণ, রৌপ্য, পিত্তল, তাঁঅ, সীসা, বঙ্গ ও লৌহ, এই নসাতঠীকে ধাতু বল! 
যায় | ইহাদিগকে কার্য্যোপযোগী করিবার জন্য বথারীভি শোধন করিয়। 
লইতে হয় | ন্বর্ণ, রৌপ্য, পিস্তল ও ভাত্ত্র- প্রগতির পত্র (পাঁভ) অগ্নিতে উত্তগু 
করিয়] তৈল, তক্র, কা্ভিক, গোস্ুত্র ও কুলথকলাইর ক্কাথে প্রভ্যেকে তিন ভিন 
বার নিক্ষেপ করিলে উহা শোধিত হয়| সী! ও বঙ্গ (রাঙ্গ) গালাইয়! 
পূর্বোক্ত দ্রবে ও আকন্দের আঠাল্প প্রত্যেকে তিন তিন বার নিঙ্গেপ করিলে 
শোঁধিত হয় ॥ ১--৪ ॥ 
স্বর্ণের দ্বিগুণ পারদ লইয়া একত্র কাঞজিকদ্বারা! মর্দন করতঃ গোলক গ্রন্তত 
করিবে এবং গোলকের উপরে ও নীচে গোলকের লমান গন্ধক দিয়া সরাব 
সম্পটে রুদ্ধ করতঃ ত্রিশখানি বনঘু'টে দ্বার পোঁড় দিবে । এইবপে চতুর্দশ 
পোড়ে নিশ্চয়ই স্বর্ণভম্ম হইয়! থাকে | গ্রভিবারে পোড় দেওয়ার সময় উপরে 
ও নীচে গন্ধক দিবে ॥ ৫1৬৪ 


«৮৪ শাঙ্জপরঃ ] [ ১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


. অপরবিধিঃ-_- 

কাঞ্চনে গলিতে নাঁগং ষোড়শাংশেন নিঃক্ষিপেহ | 
চুণয়িত্ব। তখাজ্্েন ঘুষ্টর। কৃত্ব। চ গোলকুম্‌ ! 
গে(লকেন মং গঙ্ধাং দত্ত চৈবাধরোত্বরষ্‌ ॥ 
সরাবদংপুটে ধৃত্ব। পু্টে ত্রিংশদ্ঘনোপলৈঃ । 
এবং সগুপুটেহেম নিরুণ্ৰং ভস্মজায়তে ॥ ৭। ৮॥ 

| অন্যচ্চ-_ 
কাঞ্চনাররসৈর্ধ রা মমং সুতকং গন্ধকম্‌। 
কজ্জলীং হেমপত্রাণি লেপয়ে সময়! তয়া ॥ 
কাঞ্চনারৃত্বচঃ কশ্ছৈমু বাযুগ্মং প্রকপ্পয়েছ 
ৃত্ব। তৎ মংপুটে গোলং স্বন্ম বাঁসংপুটে চ তৎ॥ 
নিধায় সন্ষিরোধঞ্চ কত্বা সংশোব্য গোলকম্‌। 
বহ্ছিং খরতরং কুরয্যাদেবং দৃত্থা পুটব্রয়ম্‌ ॥ 
নিরুণ্খং জায়তে ভস্ম সর্ববকার্ষ্যেযু যোজয়ে। 
কাঞ্চনার প্রকারেণ লাঙ্গলী হন্তি কাঞ্চনম্‌ ॥ 
জ্বালামুখী তথা হান হস্তি মন$শিল! ॥ ৯_-১২॥ 


বশ 


গলিত স্বর্ণে উহার যোঁড়শীংশ সীনক দিয়া কাঞ্জিকঘার] মর্দন করতঃ 
গোলক প্রস্তত করিবে এবং গোলকের উপরে ও নীচে গন্ধক প্রদান করতঃ 
লরাবসম্পন্প.টে রুদ্ধ করিয়া ও* খানি বনধুঁটেম্বার| পোড় দিবে | এইবপ সাত- 
রার, পোড দিলেই-স্বরভন্য হউয়। থাকে ॥ ৭1 ৮॥ 

মভাঙ পার ও গন্ধক কাঁঞ্চনারের রলদ্বার। মর্দন করিয় কজ্জলী প্রস্তুত 
করতঃ ভগ্ারা-স্বর্পত্র লেপন করিবে । অনন্তর কাঞ্চনারের কল্কদার| ₹টাী মুষা 
প্রস্তুত করতঃ তাহাতে উক্ত কজ্জলীলিগু ন্বর্ণপত্র রাখিবে এবং উক্ত মুষ! আবার 
গোলাকার মৃচ্স'ষা মধ্যে স্থাপন করতঃ সন্থিচ্থান সকল রুদ্ধ করিবে এবং আডপ 
শুষ্ক করিরা অত্যন্ত প্রাথর অগ্সিতে তিন বার পোড় দিবে | ইহাতে নিশ্চয়ই 
তন্ম ও কার্ষেযোপযোশী হইয়া খাকে ॥ 

: -কাঞ্চনারের - কায .লাজদীবিষ,, ছালামুখী হতে ও নলঃলিলামার। ও 
স্বর্ণ স্বত হইয়| থাঁকে ॥ ৯--১২।॥ 


১২৮৪ অধ্যাঘঃ |] সধাখণ্ডঃ | ১৮৫ 


অন্যদপি-_ 
শিলা সিন্দুরয়োস্চূরণ সময়োররকরুদ্ধীকেই। 
সপ্তৈব ভাবনা দদ্যাৎ শোবয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ । 
ততস্ত গলিতে হেন্সি কল্কোহয়ং দীয়তে নমঃ ॥ 
পুনর্ধমেদতিতরাঁং যথ। কন্ছে ্ুতিলীয়তে 
এবং বারত্রয়ং দদ্যাৎ কলেকো। হেম ম্বৃভির্ভবেৎ ॥১৩। ১৪ ॥ 
অন্যচ্চ-_ 
পারাবতমলৈর্লিম্পেদথব। কুক্ধুটোভ্ডিবৈঃ | 
হেমপত্রাণি তেষাঞ্চ প্রদদ্যাদন্তরান্তরম্‌ ॥ 
গন্থচূর্ণৎ সমং ধৃত্বা সরাবযুগসংপুটে ॥ 
প্রদ দ্যা কুঁকুট গুটৎ পঞ্চভিগেোময়োপলৈঙ ॥ 
এবং নবগুটং দদ্যাদশমঞ্চ মহাপুটম্‌। 
ত্রিংশদ্ঘনোপলৈরেবং জায়তে হেম ভল্মতাম্‌ ॥ ১৫--১৭ ॥ 
অথ তারমারণম-_. 


ভাগৈকং তালকং মর্দ্যং যামমক্সেন কেনচিগ। 
তেন ভাগত্রয়ং তারপত্রাণি পরিলেপয়েহ ॥ 

ষ্ 
ৃত্ব। সুবাপুটে রুষ্ী পুটেৎ ত্রিংশদ্ঘনোপলৈঃ । 


সমভাগ মনগশিল| ও শিন্দূরচুর্ণ আকন্দের আঠাঁখার] ৭ বার ভাবনা দিয়! 
পুনঃ পুনঃ শুষ্ক করিবে | অনন্তর স্বর্ণ গ'লাইয়! দ্বর্ণের সমান উক্ত মনঃশিল] ও 
শ্ন্দ.রের কল্ক উহাতে নিক্ষেপ করিবে এবং যতক্ষণ কল্ক বিলীন ন। হয়, 
ততক্ষণ শীঘ্র শীত্র ধমন করিবে | এইৰপ তিনবার কল্ক দিয়া তাহ! বিলীন 
হইলে স্বর্ণভন্ম হয় ॥ ১৩ | ১৪ ॥ 

পারাবত বা কুন্ুটের মলঘাঁর! স্বর্ণপত্র লেপন করিয়া উহার অন্তরে অন্তরে 
স্বর্ণের সমান গন্ধক চূর্ণ দিয়। যুগ্মসরাঁব কুদ্ধ করতঃ কুন্ুট পুট অর্থাৎ পাঁচখানি 
ঘুঁটেদ্বারা পোঁড দিবে | এইৰপ নয়বার এবং দশমবারে মহাঁপুট অর্থাৎ ৩৯ 
খানি ঘু'টেদ্বারা পোড় দিলে স্বর্গভল্ম হয় ॥ ১৫| .৭ ॥ & 

এক ভাগ হরিতাঁল কোন প্রকার অলপ্ারা এক প্রহর কাল মর্দন করিয়! 
তিন ভাগ রৌপ্যপত্রে লেপন করিবে এবং উহ্‌] মৃষ।পুটে কুদ্ধ করতঃ ৩০ খান 

২৪ 


১৮৩ শাঙ্গধরঃ | | ১২শাঃ আধ্যায়ঃ | 


সমুদ্ধত্য পুনস্তালং দত্ত! রুদ্ধা পটে পচে । 
এবং চতুর্দশপুটেস্তারং ভন্ম প্রজায়তে ॥ ১৮। ১৯॥ 
আন্যষ্ট___ 
নু হীক্ষীরেণ সংপিষ্টং মাক্ষিকং তেন লেপয়েহ ॥ 
তাঁলকম্থ প্রকারেণ তারপত্রাণি বুদ্ধিমান্‌ । 
পুটেচ্চতুর্দশপুটেস্তারং ভস্ম প্রজায়তে | ২*॥ 
অথারমারণম্-_. 
অর্কক্মীরেণ সংপিক্টো গন্বকস্তেন লেপয়েছ। 
সমেনারস্থ পত্রাণি শুদ্ধান্তদ্রবৈমুছঃ ॥ 
ততো মুষাপুটে হৃত্ব। পুটেঙ্গাজপুটেন তু । 
এবং পুটঘয়েনৈৰ ভল্মারং ভবতি ফ্রবম্‌ । 
আরবৎ কাংস্থমপ্যেবং ভম্মতাং ফাতি নিশ্চিতয্‌ ॥॥ ২১ । ২২7 
অথ তাত্রমারণম্-_ 
সুন্নাণি ভাত্পজাণি কৃত! সংস্বেদয়েছুধঃ | 
ৰানরত্রয়ময্রেন ততঃ খন্বে বিনিংক্গিপেৎ ॥। 
পাদাংশং স্থৃতকং দত্ত যামমযত্রেন মর্দয়েছ | 
তত উদ্ৃত্য পত্রাণি লেপয়েদ্দিগুণেন্ড ॥ 


বনঘুটেদ্বার। পোঁড় দিবে | তৎপরে পুনর্ধার উত্তোলন করিয়া! হরিতাল মিশ্রিত 
করতঃ পোড় দিবে | এইৰপ চতুর্দশ বার পোড় দিলে রৌপ্যভম্ম হইয়া 
থাকে ॥ ১৮1 ১৯। 

সিজের জাঠাঘ্ার! হ্বর্ণমাক্ষিক পেষণ করিয়। পুর্বোক্ত হরিতালের স্যায় রৌপ্য, 
পত্র লেপম করতঃ মুষাপুটে রাখিয়। চতুর্দশবার পোড় দিলেও রৌপ্যভন্ম 
হইয়। থাকে। ২০॥ 

অর্কন্দীরপিষ্ট সমভাঁগ গন্ধক লইয়া, অক্লাদ্রবন্থারা মুহুমুহু শোধিভ পিত্তলপত্র 
লেপন করিবে । অনস্তর উহ! মুধাপুটে রাখিয়া গজপুটে পো দিবে । এইবপ 
হুইবার পোড় ছিলে পিস্তল নিশ্চই ভন্ম হয়| উক্ত উপায়দ্বার| কীসাও তশ্ম 
হইয়! থাকে ॥২১|২২। 

শন তীত্্রপত্র অঙ্গছার। তিন দ্রিবস ভাবন! দিয়া ভাগ্রের চতুর্থাংশ পারদ 
লইয়। জল্লের সহিভ. খলে এক প্রহরকাঁল মর্দন করিবে | অনন্তর খল হইতে উঠা 


১ফলা ল্শাযত 10 মধাযখণ্ডঃ | ১৮৭ 


গদ্ধকেনাক্রপিষ্টেন তস্ত কুর্য্যাচ্চ গোলকম্‌। 

ততঃ পিষ্ট চ মীনাক্ষীং চাকেরীঞ্চ পুনর্নবাষ্‌ ॥ 

তৎকলেকন বহির্থোলং লেপষেৎ ঘ্যঙ্সুলোম্সিতয্‌ । 

গৃত্ব। তর্দোলকং ভাণ্ডে সরাবেনাবরোধয়েৎ ॥। 

বালুকাভিঃ প্রপুর্য্যাথ বিভ্ৃত্বিিণান্থভিং। 

দত্ত! ভাণ্ডে মুখে মুদ্রাং ততশ্চল্যাং বিপাচয়েৎ ॥ 

ত্রমরদ্ধ্যাগিন! সম্যক্‌ যাবত যামচতুষ্টয়মূ | 

স্বাঙ্গশীতং সমু্ধত্য মর্দয়েচ্চ রণদরবৈঃ || 

যাসৈকং গোঁলকং তচ্চ নিক্ষিপেচ্চ,রণোদরে 

সদা লেপস্তু কর্তব্যং সর্ধ্বতো হস্ুষ্ঠমা্রকঃ ॥ 

পাচ্যং গজপুটে ক্ষিগু। মৃতং ভবতি শোভনয্‌। 

বান্তিং ভ্রান্তি ক্লুনং রেকং ন করোতি কদাচন|। ২৩--৩০ || 

অথ নাগমারণয্‌-- 
তান্ুলীরসংপিষ্$শিলালেপাৎ পুনঃ পুনঃ 
দ্বাত্রিংশক্তিও পুটেন্দাগে। নিরুণ্ধে। যাতি ভগ্মতাম্‌ 11:৩১ ॥। 
অস্যচ্চ-_ 

অশ্থণ্থচিথ্ধ ত্বকৃচুর্ণঞচচতুর্থাংশেন জিক্ষিপেহ । 
ইয়। উহাতে দ্বিগুণ অল্পপি্ই (অঙ্গদ্বার| মর্দিত) গন্ধক লেপন করভঃ গোলক 
প্রস্তুত করিবে এৰং মীনাক্ষী, আমরুল ও পুঅর্নবা পেষণ করিয়। ভদ্বার। গোলকের 
বহির্ভাগে ছুই অন্নুলী প্রমাণ পুরু লেপ দিয়া কোন একদি পাত্রে রাখিয়। দিবে | 
এবং পাত্রের অবশিষ্ট স্থান গুলি বাজুকা, ভল্র, লবণ ও জলদ্বারা পরিপুর্ণ করতঃ 
সর।বরুদ্ধ করিয়া! ক্রমে প্রবল অগ্িদ্বারা ৪ প্রহর পর্য্যন্ত পাঁক করিবে | পরে 
শীতল হইলে পাত্র হইতে ভাত্্র বাহির কিয়! এক প্রহর কাল ওলের রসদ্ধার! 
মর্দন করডঃ গোলক প্রস্তত করিবে এবং এ গোলক ওলের উদ্রস্থ করিয়! 
অন্ুষ্ঠ পরিমিত মৃত্তিকার লেপ দিয়! গঞ্জপুটে পাঁক করিবে । এইকপ ভাঞ্রের 
বমন, ভ্রান্তি, আস্তি ও রেচক দোষ নষ্ট হয় ॥ ২৩-_-৩০। 

ভাঙ্বলীরবসংলি মনংশিল| লেপন করিয়! ৩২ বাঁর পুটেপাঁক করিলে সীস/* 
ভম্ম হয় ॥ ৩১ ॥ | 
মত্তিকাপাত্রে সীমা গালাইয়া তাহাতে তেঁতুল ও অশ্ব তু চুণ সীগার 


১৮৮ শাঙ্জগধরঃ | [ ১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


যুৎপাত্রে দ্রাধিতং নাগং লোহদর্বয। গ্রচালয়েৎ ॥ 

যামৈকেন ভবেস্তম্ম ততুল্যা চ মনংশিল1। 

কাঞ্জিকেন দ্বয়ং পিষ্টু1 পচেৎ দৃঢ়পুটেন চ ॥ 

স্বাঙ্গশীতং পুনঃ পিষ্ট শিলয়। কার্চিকেন চ | 

পুন পচেৎ সরাবাভ্ুমবং ়িপুটেম্বাতঃ || ৩২--৫৪ ॥ 

অথ বঙ্গমারণম্‌-_ 

মুশ্পাত্রে ড্রীবিতে বঙ্গে চিঞ্চাশ্বর্থত্বচো রজঃ। 

ক্ষিপ্ত্বা বঙ্গচতুর্থাংশময়োদর্ব্য। গ্রচালয়েৎ || 

ততো দ্বিযামমাত্রেণ বঙ্গ জন্ম প্রজায়তে। 

অথ ভম্মসমং ত/লং ক্ষিপ্ত্থাক্রেন বিমর্দয়েৎ || 

ততো গজপুটে পক্তাা পুনরশ্রেন মর্দদয়েত | 

তালেন দশমাংশেন বামমেকন্ততঃ পটে । 

এবং দশপুটেঃ পঞ্কো। বস্ত্র ভ্রিয়তে ফ্রুবম্ || ৩৫--৩৭ ॥ 
অথ সোহমারণয্‌-_ 

শুদ্ধং লৌহ্ভবঞ্চ-পঁং পতালগরুভীরমৈঃ| 

মদ্দয়িত্বা পুটেছ বহ্হৌ দদ্যাদেবং পুটত্রয়মূ |। 


চু াঁংশ নিক্ষেপ করিয়। লৌহদওারা  সংঘর্ষণ করিবে | এইবৰপ এক গ্রহর- 
কাল করিলে সীসা ভম্ম হয়| 

সীসার তুল্য ভাঁগ মনঃশিলা একত্র কারঞ্জিসহ পেষণ করিয়া দুঢপুটে পাক 
করিবে | শীভল হইলে পুনর্ধার মনগরশিল। ও কাঞ্জির সহিত পেষণ করিয়! রুদ্ধ 
সরাবসংপুটে পাক করিবে | এইৰপ ৬০বাঁর পাক করিলে লীগাভল্ম হইয়] 
থাকে ॥ ৩২---৩৪ ॥ 

মৎপাত্রে বঙ্গ গালাইয়। তাহাতে তেঁতুল ও অশ্বথত্বকের চর্ণ বঙ্গের চতু- 
এাঁংশ ক্ষেপণ করিয়। লৌহাদগুদ্বারা ঢুই প্রহর কাল ঘর্ষণ করিলে বঙ্ষভন্ম 
হইয়। থাকে | অনস্তর বঙ্গভন্মের সমান হরিতাল একত্রিত করিয়া অঙ্গের 
সহিত খলে মর্দন করতঃ গজপুটে পাঁক করিবে | তৎপর পুনর্ধার উহার সহিত 
দশমাংশ হরিতাল মিশ্রিত করতঃ অলদ্বার। মর্দন করিয়! এক যাঁমকাল পর্য্য্ত 
পুটেপাঁক করিবে | এবধপ দশবার করিলে বঙ্গভন্ম হইয়৷ থাকে ॥ ৩৫--৩৭ ॥ 

বিশুদ্ধ লৌহ্চণণ পাতালগরুডীরসদ্ধারা মর্দন করিয়া অগ্রিতে তিনবার 


১২শং অধ্যায়ঃ |] মধ্যখও্ঃ | ১৮৯ 


পুটত্রয়ং কুমার্য্যাশ্চ কুঠারচ্ছিন্বকারসৈং | 
পুটবট্কং ততো দদ্যাদেবং তীক্ষা মৃতির্ভবেৎ || ৩৮ | ৩৯ ॥ 
অন্যচ্চ-_ 

ক্ষিপেন্দাদশমাংশেন দরদং তীক্ষুচুর্ণতঃ | 

নর্দয়েৎ কন্ঠকাদ্রাবৈর্যামযুগ্মং ততঃ পুটেছ। 

এবং সপ্তপুটেমৃত্যুং লোহচুণমবাপ্ুয়াৎ ॥ 

রনৈই কুঠারচ্ছিন্নায়াই পাতালগরুড়ীরসৈঃ । 

স্তন্ঠেন চার্কছুগ্ধেন ভীক্ষুস্তৈবং হৃতির্ভবেৎ || ৪০। ৪১ || 
অন্ঠদপি যোৌগদ্ধয়মহ-_ 

সুতকাদ্ছিগুণং গন্ধং দত্ত কুষ্যাচ্চ কহ্জলীং | 

ঘয়োঃ সমং লোহচুর্ণং মর্দয়েৎ কন্ঠকাদ্রবৈঃ ॥ 

যামযুগ্মৎ ততঃ পিগুং কৃত্বা তাত্রন্ত পাত্রকে ॥ 

ঘর্শে হৃত্বোরুবুকম্থ প ব্রৈরাচ্ছাদয়েদ,ধঃ ॥ 

যামার্ধেনোক্চতাঁং ভূয়াৎ ধান্তরাশৌ ন্যমেহৎ ততঃ | 

দর্তীপরিমরাবঞ্চ ত্রিদিনান্তে সমুদ্ধরেহ ॥ 

পিষ্ট চ গালয়েছজ্সাদেবং বারিতরং ভবে | 


পোড় দিবে | তুপরে দ্ৃতুমারীর রসদ্বীর! তিন বার এবং কুারছিম্নকার- 
রসছ্বারা ৬ ছয়বার পোঁড় দ্রিলে লৌহভম্ম হয় ॥ ৩৮ | ৩৯ ॥ 

লৌহচুর্ণ সহিত উহার ছাদশাংশ হিন্গুল ক্ষেপণ করতঃ ঘৃতকুমারীর রসদ্বার। 
মর্দন করিয়! ছুই প্রহর কাল পর্যন্ত পোঁড় দ্িবে। এইবপ সাতবার পো 
দিলে লৌহ)র্ণ ভম্ম হইগা থাকে | কুটারছিন্ন ও পাতালগরুডীরব এবং স্তন্য- 
দুগ্ধ ও অর্কছুগ্ধদ্বার! পুথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিয়া পো দিলেও লৌহতন্ম হুইয়। 
থাকে ॥ ৪০ | ৪১। 

- পারার দ্বিগ্ণণ গন্ধক লইয়! কজ্জলী প্রস্তুত করিবে | উক্ত. ক্জলী এবং উভয়ের 
মান লৌহচণ লইয়! ঘৃতকুমারীর রসন্বারা ছুই প্রহর কাল মর্দান পূর্বক পি্ডা- 
কার কৰিয়। ভাত্রপাত্রে সংস্থাপন করিৰে এবং পিও এরগুপত্রস্থার৷ আৰৃভ 
করিয়। অদ্ধ প্রহর কাল বৌদ্রশ্রক্ক করতঃ উষ্ণ হইলে পাত্রের মুখে শরাব চাঁপ। 
দিয়। তিন দিবস পর্য্যন্ত ধান্যরাঁশির মধ্য রাখিয়।- দিবে | তিন দিবস অতীত 
হইলে ধান্ঠরাশি হইতে বাহির করিয়। পেষণ করতঃ বন্ত্রদ্ধারা ছাঁকিয়| লইলে. 


১৯১ শাঙ্গধরঃ | [ ১২: জদ্যায়ঃ। 


এবং সর্বাণি লোহানি স্বর্ণাদীন্ভপি মারয়ে ॥ 

শিলাগন্ধার্কহুদ্ধীক্তাঃ স্ব্ণাদ্যাঃ সগ্তধাতবঃ | 

অিয়ন্তে দ্বাদশপুটেঃ সত্যং গুরুবচো যথা || ৪২--৪৬। 
অথোপধাতুশোধনমারণম্‌__ 

মাক্ষিকং তুগ্থকাভ্রৌ চ নীলাঞ্জনশিলালকাঃ। 

রমকশ্চেতি বিজ্ঞেয়্া এতেঃ সঞ্চোপধাতবঃ ॥ ৪৭ ॥ 

অথ হ্বর্ণমাক্ষিকশোধনমারণম্‌-- 

মাক্ষিকন্ত জ্রয়ো ভাগ! ভাগৈকং সৈম্ববস্থা চ। 

মাতুলুঙ্্রবৈর্বাথ জন্বীরোগদ্রবৈঃ পচে ॥। 

চালয়েলোহজে পাত্রে যাবৎ পাঁত্রং সুলোহিতম্‌ । 

ভবেহ ততস্ত মংগুদ্ধিং স্বর্ণ সাক্ষিকমুচ্ছতি || 

কুলগন্ত কবায়েণ হু তৈলেন বা পুটে। 

তক্রেণ বাঁজমুত্রেণ ভিয়তে স্ব্ণমাক্ষিকম্‌ ॥ ৪৮--৫০ ॥ 
অথ ভারমাক্ষিকশোধনম-_. 

কর্কে টীমেষশৃঙ্থ্যতৈর্ঘবৈজ্জন্বীরজৈঃ রসৈঃ 

ভাবয়েদাতপে তাত্রে বিমল। শুধ্যতি ধ্রুব ॥৫১ ॥ 


জলের দ্যায় পদার্থ নির্গত হইয়া থাক্ষে। এইবর্পে'সকল প্রকার লৌহ ও স্বর্ণাদি 
মর্দন করিবে | মনহশিল।, গন্ধক-ও অর্কহপ্ধ মিশ্রিত স্বর্ণাদিধাতু সমুহ ১২বার 
পোক্ক দিলেই ভল্ম হয় ॥ ৪২--৪৩।॥ 

সবর্ণমাক্ষিক, তুঁতে, অভ্র, নীলাঞ্জন, মনঃশিলা, হরিতাঁল ও খর্পর, এই সাঁত- 
টিকে উপধাতু বলির! জানিবে॥ ক্রমে ইহাদের জারণ ও মারণ কথিত হই- 
তেছে॥ ৪৭ ॥ | 

র্ণমাক্ষিক ৩ ভাগ ও সৈন্ধাব ১ ভাগ, মাঁতুলুঙ্গ অথব। জন্বীররস সহিভ লৌহ- 
পাত্রে পাক করিবে এবং যে পর্যযস্ত লৌহপাত্র স্থলোহিভ না হম্ন ততক্ষণ অন- 
ৰরত অংঘর্ষণ করিবে. এইকপে স্বর্ণমাক্ষিক শোধিভ হইয়! থাকে | কুলথ- 
কলার কা, ভৈল, তক্র ও ছাগমূত্রক্কার! মর্দন করি] পোড় দিলেও স্বর্ণমাক্ষিক 
তব্দ হুইল] গাকে ॥ 9৮৫ ॥ 

কাঁর্কোটি ও মেষশৃঙ্জীর কাথ এবং জন্বীররসদ্ধার! প্রখররৌদ্রে তাবনা দিলে 
বিমলা। (কাংস্থামাক্ষিক) নিশ্চয় শোধিত হয় ॥ ৫১॥ 


২২শ। কধ্যায়ঃ |] মধাখওঃ | ১ ও 


অথ তুদ্ধকশোধন্য্‌-_ 

বিষ্টয়! মর্দয়েৎ তুগ্খং মাজ্জীরককপোতয়োঃ | 
দশাংশং টঙ্কণং দত্ত পচে মৃছুপুটেন তৎ। 
পুটং দধ। পুটং ক্ষৌদ্রে্দেয়ং তুগ্থবিশ্ত্থায়ে ॥ ৫২ ॥ 

অথাভ্রকশোধন্স্টরণম্ব_ 
কষ্ণাভ্রকং ধমেছত্ৌ ততঃ ক্ষীরে বিনিক্ষিপে। 
ভিন্নপত্রং ততঃ কৃত্বা তগ্ুলীয়ায়োর্রবৈঃ | 
ভাবয়েদষ্টযামং তদেবং শুধ্যাত চাম্রকম্‌ ॥ ৫৩ | 


অন্য প্রকারঃ-- 


বন্ধু ধাশ্যযুতাবস্ত্রে মর্দয়েৎ কার্জিকৈঃ মহ ॥ 

কৃত্বা ধান্তাত্রকং তত শোবয়িত্বাথ মর্দয়েৎ। 
অর্কক্ষীরৈর্দিনং মর্দ্যং চক্রাকারন্ত কারয়েৎ ॥। 
বেউয়েদর্কপত্রৈশ্চ সম্যগগন্দপুটে পচে । 

পুনপদর্দনযৎ পুনঃ পাচ্যং সপ্তবারং প্রবত্ুতঃ ॥ 

ততো বটউজটাকাধৈস্তদ্দ্দেয়ং পুটত্রয়ম্‌ । 

জিয়তে নাত্র সন্দেহঃ সর্বকর্মান্ত যোজয়েৎ ॥ ৫৪--৫৬।। 


বিড়াল ও কপোতের ঝিষ্ঠাসহ তুঁতে নর্দান করিয়৷ ভুঁতের দশমাংশ 
সোহাগার' খই তাহাতে প্রদান করতঃ মৃদ্ুপুটে পাক করিলে তুঁতে বিশুদ্ধ 
হয়| দি ব| মধুদ্বার! বাটিয়া পুটপাক করিলেও তঁভে শোধিত হয় ॥ ৫২ ॥ 

কৃষ্ণা অগ্রিভে ধমন করিয়া ছুদ্ধে নিক্ষেপ করিবে । ভৎপর অভ্রের গত্র- 
গুলি পৃথক্‌ পৃথক করিয়া ততুসীয়রস (ঠাঁপানটে) ও কা্জিক দ্বারা অষ্ট গ্রহর 
ভাৰন। দিলেই অজ শোধিত হয় ॥ ৫৩॥ 

অভ্র ধান্তের সহিত বস্ত্রে বাধিয়। কাঞ্সিকপহ মর্দন করিবে | অনম্তর উত্ত 

ধান্ঠাঁত্র রৌউশুষ্ক করিয়া এক দ্বিস পর্য্যন্ত অর্বন্ষীরগ্থারা মর্দন করিবে 

এবং উহ! টক্রাকার করিয়া অর্কপত্রছার। বেষ্টন করভঃ সম্যক কপ গজপুটে 
পো দিবে | এইবপ পুনঃ পুনঃ মর্দন পুর্কাক সাঁডবার এবং ঘটকের ফা্- 
দ্বারা তিন বাঁর যস্ত্রের সহিত পোঁড় দিলেই অজ তম্ম ইয়| এইখপ অভই 
সকল কার্যে প্রয়োগ বর। বাইভে পারে । ৫৪৫৬ ॥ 


5১২ শ(জধরঃ | £ ১২শং অধ্যায়ঃ) 


অন্যচ্চ___ 
শুদ্ধ ধান্তাত্রকং মুস্তং শ% ন ডূভাগযোজিতমূ | 
মর্দয়েৎ কাঞ্জিকেনৈব দিনং চিত্রকজৈ রসৈ3 || 
ততো গজগুটং দদ্যাৎ তল্মাহুদৃত্য মর্দদয়েৎ । 
ত্রিকলাবারিণা তদ্বৎ গুটেদেবং পুটেন্্রিভিঃ || 
বলাগোমুত্রম়ুশলীতুলদীশুরণড্রবৈঃ | 
মর্দিতং গুটিতং বহ্ছো ত্রিত্রিবেলং ব্রজেন্ম তিম্‌॥ 
ধান্ঠাভ্রকন্ত ভাগৈকং দো ভাগ টঙ্কণস্ত চ। 
পিষ্ট তদন্ধমূদায়াং রুদ্ধা তীব্রাগিনা পচে | 
স্বভাবশীতলং চুণুং নর্বরোগেষু যোজয়েৎ ॥ ৫৭৬০ ॥ 
অথ ন।লাগ্রীনশোধনম্‌্-_ 
নীলাঞ্জনং চুর্ণযত্ব। জন্বীরদ্রবভাবিতম্‌ | 
দিনৈকমাতপে শুদ্ধং সর্বকাধ্যেধু যোজয়েৎ ॥। 
এবং গৈরিককাসীনটঙ্কণানি বরাটিকা। 
শহ্ঘং তৌরী চ কংকুষ্ঠং শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিতষ্‌ ॥ ৬১| ৬২॥ 
অথ মনঃশিলাশোধনম-_- 
পচে নীনিছ রানার লারর মনংশিলাঁম্‌। 
শোধিত ধান্যাভ্র এবং মুত ও শুঁঠ প্রতোকে- ছয়ভাগ গ্রহণ করতঃ কাঞ্জিক 
ও রূক্তচিতার রসদ্বার। এক দিবস মর্দন করিয়। গজপুটে পাক করিবে | অতঃপর 
উহা হইতে উত্তোলন করতঃ ত্রিকলার (হৃরিতকী, আমলকী ও বহেড়া ) ক্কাথ 
দ্বার। পুরর্ধব।র পুর্নৰ্প তিনবার এবং বেড়েলা, গোহুত্র, তালমুলী, তুলসী ও 
ওলের রসদ্বারা মর্দন করিয়া! তিন তিন বার পোড় দিলে অভ্র ভস্ম হয়| 
ধান্যাভ্র ১ ভাগ ও সোহাগার খই ২ ভাগ একত্র পেষণ করতঃ অন্ধমুষা রুদ্ধ 
করিয়! তীত্র অগ্রিসন্তাপে পাক করিবে এবং স্বয়ং শীতল হইলে উহা! সকল 
কার্ষ্য ব্যবহার কথিবে ॥ ৫৬৬০ ॥ 
নীসাঞ্চন চূর্ণ (সৌবীরাঞনচুর্) জন্বীররসদ্বার! ভাঁবন! দিয়! এক দিবস রৌড্রে 
গুন্ক করিলে উহ! শোধিত এবং সর্বকাধ্যোপযোগী হয় | এইৰপে গৈরিক, 
হীরাকন, সোহাগী, বরাটিক। (কড়ি), শঙ্, তোরী ও ছুট প্রভৃতি নিশ্চয় 
শোধিত হয় ॥ ৬১ ॥ ৬২ ॥ 
ছাগমুত্রসহ গোলাযস্ত্রে এক দিবন পর্যন্ত মনধশল| পাক করিয়া ছাগপিতদ্বার! 


১২পাঃ অধ্যায়ঃ | ] মধ্যখণ্ডঃ | ১৯৩ 


ভাবয়েৎ সগুধা পিত্ৈরজায়াঃ শুদ্ধিমুচ্ছতি ॥। 
অগন্তিপত্রতোয়েন ভাবিয়ে মগ্ুবারকম্‌ | 
শৃঙ্গবেররসৈর্বাপি বিদধাতি মন$শিল। ॥ ৬৩। ৬৪ ॥ 
অথ তাল কশুদ্ধিঃ-_ 
তালকং কণশঃ রৃত্ব। সচূর্ণে কাপ্রিকে ক্ষিপেৎ | 
দোলাযন্ত্রেণ যামৈকং ততঃ কু্ীিজৈর্ডবৈঃ ॥ 
তিলতৈলে পচেৎ যামং যাঁমঞ্চ ভ্রিফলাঁজলে | 
এবং যন্ত্র চতুর্য'মং পক্ধং শুধ্যতি তালকম্‌ ॥ ৬৫ । ৬৬॥ 
অথ রসকশুদ্ধিঃ-_ 
শরমুত্রে চ গোমুত্রে সপ্ডাহং রনকং পড়ে । 
দোলা বন্ত্রেণ শুদ্ধিঃ স্যাঁৎ ততঃ কার্্যেযু যৌজয়েৎ ॥ ৬৭ ॥ 
অথ অস্ত্নির্গম$_ 
লাস মীন পষ়শ্ছাগং টঙ্কণং যুগশৃঙ্গকম্‌। 
পিণ্যাকং সর্ষপাই শিগ্বগুঞ্জোর্নাগুডসৈদ্ববমূ। 
যবতিক্তাদৃতং ক্ষৌদ্রং যথালাভং বিচুর্ণয়েহ | 
এভিবিনিশ্রিতা মর্ষে ধাতবো গাঢবহৃনা। 
মুনায্নাতাঃ প্রজাযুন্ত মুক্তমত্ত্ স্ত্ু সংশয় ॥ ৬৮ । ৬৯ ॥ 


সাতবার ভাবনা দিলে উহ্থা শোধিত হয় | বকপত্র ও আদার রসদ্বারা সাতধাঁর 
ভাঁবনা দিলেও মনঃশিলা শোধিত হয় ॥ ৬৩ | ৬৪ ॥ 
খণ্ড খণ্ড হরিতাল দৌলাযস্ত্রে চুণবুক্ত-কাপ্জিকে এক প্রহর, কুম্মাণ্ডেররসে 
এক প্রহর, তিলতৈলে এক প্রহর এবং ত্রিফললার কাঁথে এক প্রহর ,এই চতুঃ- 
প্রহ্রকর্ল পাঁক করিলে হরিতাঁল শোধিত হয় ॥ ৬৫ | ৬৬ ॥ 
নরমূত্র বা গোমুত্রসহ ছোলাবস্ত্রে সাত দিবস পাক করিলে রসক (খর) 
শোধিত ও সর্বাকার্যের উপযোগী হয় ॥ ৬৭॥ ্‌ 
লাক্ষা, মীন], ছাঁগদুপ্ধ, টক্কণ (সোহাগ1), হরিণশৃঙ্গ, তিলবাট।, সর্ষপ, সজিনা, 
গুপ্ত (কুচ), উত্ণা (মেষরোম), গুড, সৈল্ধব, যব, কট্ককী, দৃত্ত ও মধু যথাদাধ্য 
গ্রহ করিয়া যাহা। চূর্ণ করা আবশ্থাক তাহ! চু করতঃ ধাতু সকল ইহাদের 
সহিত মিশ্রিত ও মুষারু দ্ধ করিয়া প্রবল অগ্নি সম্তাপে পাক করিলে নিশ্চয়ই 
উহাদের সত্ববমুত্ত' হয় ॥ ৬৮ | 
২৫ 


২১৪ শঙ্গধরঃ | [ ১২শঃ অপ্যায়:। 


অথ রত্তানাং শোধনমারণং ॥ 
তত্রাদৌ বজ্ঞমারণম্‌-- 
কুলপ্খকোদ্রবক্কাখৈর্দোলাযস্ত্রে বিপাচয়েৎ | 
ব্যাদ্রীকন্দগতং বজং ত্রিদিনে শুদ্ধিযুচ্ছতি ॥ 
তগুং তগ্তং তু তথ্বজ্বং খরমৃত্রৈর্নিষেচয়েৎ। 
পুনস্তাপ্যং পুনঃ সেচ্যটৈবং কুর্য্যাত্রিসগুধা | 
মতকুণৈস্তালকং পিস্ট্ী যাবদ্ভবতি গোলক । 
তদেগালে নিহিতং বজ্ং তদ্গোলগ্চচান্ধিতং ধমেৎ ॥ 
মেচয়েদশ্বযুত্রেণ তদ্গোলে চ ক্ষিপেৎ পুনঃ | 
রুদ্ধা খ্লাতং পুনঃ রেচ্যমেবং কুর্্যাভ্রিসপ্তধা | 
এবং চ ত্রিরতে বজং চুর্ণং সর্বত্র যোজয়েৎ | ৭০--৭৩1/ 
অন্তদপি--. 
হিঙ্গুসৈন্ধবসংযুক্তে ্কাথে কৌলণ্খজে ক্ষিপেৎ। 
তগ্তং তপ্তৎ গুনর্বজং ভূয়াচ্চ্ণং ত্রিসপ্তধা ॥ ৭৪ ॥ 
অন্যচ্চ- 
মণ্ডুকং কাংস্জে পাত্রে নিগৃহ্ স্থাপয়েৎ সুথঃ। 
সভীতো মুত্রয়েত্তত্র তন্ম ত্রে বজ্জং মমাবপেহ। 


কুলথকলাই ও কৌড্রবক্কাথসহ দোঁলাযক্ত্রে পাঁক করিয়! কন্টকা রীর মুলের 
মধ্যে ভিন দিন পুরিয়া রাখিলে বজ (হীরক) শোধিত হয় | অনন্তর -এ বজ্রতগ্ু 
করিয়। গর্দভমূত্রে নিষেচন করিবে, এইবৰপ একবার তপু একবার সেচন ২১ বার 
করিবে! | 
ছারপোক! সহিভ হরিতাল পেষণ করিয়। গোলক প্রস্তত করিবে এবং 
তাহাভে হীরক রাখিয় গোলক অবরুদ্ধ করতঃ অগ্মিতে ধসন করিবে | অনন্তর 
গোলকের মধ্য হইতে বাহির করিয়| অশ্বমুত্রে ক্ষেপণ করিবে এবং পুরর্ধার 
গোলস্থ করিবে | এইবপ পুনঃ পুনঃ ২১ বার করিলে নিশ্চয়ই হীরকভম্ম হয় | 
উক্ত হীরক চূর্ণ কারয়| সকল কার্ষে; ব্যবহার করিবে ॥ ৮০৭৩ ॥ 
হিন্গু ও ৈন্ধবধুক্তকুলথের ক্কাথে হীরক পুনঃ পুনঃ তগু করিয়। ২১ বার 
ক্ষেপণ করিলেও হীরকচূর্ণ হইয়া থাঁকে ॥ ৭৪ ॥ 
একটী মক (ভেক) ধরিয়া কাসারপাত্রে স্থাপন করিবে | অনন্তর এ ভেক 


১২শঃ অধ্যায়ঃ |] মধাযখওঃ | 


168. 
৯ 
চি 


তপ্তং তণ্তং চ বন্ধ! বজ্জন্তৈবং মৃতির্ভবেত ॥.৭৫ | 
অথ বৈক্রান্তমীরণম্‌-_ 
বৈক্রান্তং ব্জবৎশোধ্যং নীলং বা লোহিতং তথা । 
হয়মুত্রেণ সংসিচ্য তগুং তগ্তং দ্বিমগুধা || 
ততশ্চ মেবছুদ্ধ্যাস্ত পর্চাঙ্গে গোলকং ক্ষিপেৎ। 
পুটেন্ম াপুটে রুদ্ধ কুর্্যাদেধ্চ সপ্তধা। 
_ বৈক্রান্তং ভস্মতাং যাতি বজ্ম্কানে নিষোজয়েৎ ॥ ৭৬ | ৭৭ ॥ 

অথ শেষরত্বানাং শোথনমারণমৃ-__ 
স্বেদয়েন্দোলিকাঁযন্ত্রে জয়ন্ত্যাও স্বরসেন চ ॥ 
নণিমুক্তাপ্রবালানি যামৈকং শোধনং ভবেৎ ॥ 
কুমাধ্যাস্ত গুলীয়েন স্তন্তেন চ নিষেচনাঁৎ। 
প্রত্যেকং সগ্তবেলং চ তগুতগুানি কৃৎস্সশং ॥। 
মৌক্তিকানি প্রবাঁলানি তথ রত্বান্তুশেবতঃ। 
স্গণাৎ বিবিধবর্ণানি ঘিয়ন্তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
উক্তমাক্ষিকবন্ুক্তাঃ প্রবালানি চ মারয়েৎ। 
বজবৎ সর্ধরত্বানি শোধয়ে মারয়ে তথা ॥ ৭৮--৮১ ॥ 


ভীত হইয়! উক্ত কাংস্যপাত্রেঞ্াব করিলে তাহাতে বজ্ব তগু করিয়। অনেক 
বার ক্ষেপণ করিলে বজ্জভন্ম হইয়1 থাকে ॥ ৭৫ ॥ | 

নীল ব্] লোহিত বেক্রান্ত কুলথ ও কোদ্রবক্কাথনহ দোঁলাষন্ত্রে পাক করিয়। 
ভিন দিবস কন্টকারীর মূলের মধ্যে পুরিয়। রাখিলে বৈক্রান্ত শোধিত হয় | উক্ত 
বে শোধিত বৈক্রাস্ত ভণ্ড করিয়! . ১৪ বার অশ্বগুত্রে সেচন পূর্বক মেষদুদ্ধীর 
(শ্বনামখ্যৰ্ত) তবৃকৃ, পত্র, ফল, মূল পুম্পদ্বার। গোলক প্রস্তত করির। তাহাতে 
স্থাপন করতঃ মুষারুদ্ধ করিয়| পোড় দিলে বৈক্রান্ত * ভল্ম হইয়! থাকে | উক্ত 
বৈক্রাস্ত হীরকের পরিবর্তে ব্যবহৃত হইয়। থাকে ॥ ৭৬ 1 ৭৭1 

জয়ন্তীর স্বরসে দোলাষক্সে এক প্রহরকাল স্বেদ দিলে মণি, মুক্ত ও প্রব- 
লাঁদি শোধিত হয়| গ্ৃতকুমারীররসে ও কীটানটেররসে এবং স্তনদুদ্ধে তণ্ড 
করিয়। প্রত্যেকে সাত দাঁত বাঁর সেচন করিলে বিবিধ বর্ণ বিশিষ্ট প্রবাল, মুক্ত] 
ও রত্ব সকল ভম্ম হইয়! থাকে | স্বর্ণমাক্ষিকব€ প্রবাঁলাদির মারণ এবং হীরার 
হ্যায় রত্র নকলের শোধন ও মারণ হইয় থাঁকে ॥ ৭৮--৮১ ॥ 


“5৯৬ 'শাঙ্গধরঃ | [ ১২শঃ অধ্যায়: 


অথ শিলাঙ্তুশোধনয্‌-_ 
শিলাজতু সমানীয়ুগ্রীক্সতগু শিলাচ্চুয তম । 
গোহুদ্ধৈস্ত্িফলাক্কাখৈভূঙ্গদ্রাবৈশ্চ মর্দযয়েৎ | 
আতপে দ্বিনমেকৈকং তঙ্চ্কং শুদ্ধতাং ব্রজেৎ | ৮২॥ 
অথান্তশিলাজতুক্রণপ্রকাঁর৪-- 
সুখ্যাং শিলাজতুশিল্ছঃ হুন্মথগপ্রকপ্পিতাম্‌ ॥ 
নিক্ষিপ্যাত্যুক্পানীয়ে যামৈকং স্থাপয়েৎ সুধী ॥ 
মর্দয়িত্বা ততে৷ নীরং গৃ্ীয়াদ্বব্্রগালিতম্‌। 
স্পয়িত্ব। চ মুৎপাত্রে ধারয়েদাতপে বুধঃ ॥। 
উপরিস্থং ঘনং যৎ স্তাৎ তৎ ক্ষিপেদন্যপাত্রকে | 
ধারয়েদাতপে ডম্মাছুপরিস্থৎ ঘনং নয়েছ ॥ 
এবং পুনঃ পুননীস্ব। দ্বিমামাভ্যাং শিলাজতু। 
ভূয়াৎ কাধ্যক্ষমং বহ্হৌ দ্দিগ্ড1 লিঙ্গোপমং ভবেৎ|। 
নিধুমং চ ততঃ শুদ্ধং সর্ধকর্মন্থ যোজয়ে। 
অপংস্থিতং চ যচ্ছেষং তস্মিন নীরং বিঃক্ষিপেৎ। 
বিমর্ঘ্য ধারয়েৎ ঘম্মে পুর্বববচ্চৈব তন্নয়েছ ॥ ৮৩৮৭ ॥ 
গীক্সতাপে শিলা হইতে যে শিলাজতু ক্ষরিত হয় তাহা গ্রহণ করতঃ গো ুঞ্চ, 
ত্রিফলাকাখ ও তুঙ্গরাজের রলস্ম এক এক দিব আতপে শুষ্ক করিলে 
শিলাজতু শুদ্ধ হয় ॥ ৮২ ॥ 
উৎকৃ্ই শিলাজতু স্ুক্ষম সুক্ষ খণ্ড করিয়৷ অত্যুষ্ণ জলে এক গ্রহর পর্য)ন্ত 
ভিজাইয়। রাখিবে, পরে মর্দন করিয়] বপগ্রদ্ধার। ছাকিয়। লইয়| মৃতপাত্রে করিয়। 
আভপে রাখিবে। অনন্তর একটু গাঢ় হইলে উপরিস্থিত গাঢ় পদ্দার্থ উঠাইয়] 
অন্য এক পাত্রে রাখিবে এবং পুনর্ধার আতপ শুক্ক করিয়। উপরের গাঢ়াংশ 
গ্রহণ করিবে॥ এইবপ যছ বার উপরে গাঢ় পদার্থ পভিত হইবে ততবারই 
উহ্‌! গ্রহণ করতঃ পাত্রাস্তরে রাখিবে | এইৰপ ছুই মাসেই শিলাজতু কার্যোপ- 
যোগী হয়। উক্ত শিলাজ্ডু অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে লিঙ্গোপম ও ধুমশুন্য হইলে 
শিলাব্দতু শুদ্ধ হইয়াছে জানিবে এবং উক্ত শিলাজতুই সকল কার্ষ্য ব্যবহার 
করিবে। এইৰপে শিলাঙ্গতু গ্রহণ করিয়াও যদি উহাতে অবশিষ্ই থাকে এবং 
উহাতে জল ন! থাকে তবে তাহাতে পুনর্বার জল দিয়। মর্দন করিয়। আতপে 
নাখিবে এবং পুর্ববৎ উপ্রস্থিত গাঢ়াংশ গ্রহণ করিবে ॥ ৮৩৮৭ ॥ 


১২শঃ অধ্যায়ঃ |) মধ্যখঞঃ | ১১৭ 


অথ মণ্ডুরকরণমৃ-- 

অক্ষাঙ্গারৈধমেৎ কিউ্ং লোহজং তন্টারা ঞ্লৈ | 

মেচয়েৎ তগ্ততগুঞ্চ দণ্ড বারং পুনঃ পুনঃ ॥ 

চুর্ণয়িত্ব। ততঃ ক্কাখৈছি গুণোন্ত্রিফলাভবৈঃ। 

আলো ড্য ভর্জয়েছন্ো মণ্ডুরং জায়তে বরম্‌ /৮৮।৮৯॥ 

হ্ারকণ্ষানী 

ররক্ষম্য কাঁঙানি শুদ্ধান্ঞ্পো প্রদীপয়ে্। 

নীত্বা তন্ভম্ম মৃৎপাত্রে ক্ষিগু 1 নীরে চতুর্ণে ॥ 

বিমর্দ্য ধারয়েছ্রাত্রৌ প্রাতরচ্ছং জলং নয়েৎ। 

তন্নীরং ক্কাথয়েছ্বহ্হৌ যাব সর্ধবং বিশুধ্যতি || 

ততঃ পাত্রাৎ মমুলিখ্য ক্ষারো গ্রাঃ দিতপ্রভঃ | 

চুর্ণাভঃ প্রতিনা্যঃ স্তাৎ পেয়ও স্তাৎ ক্কাথবৎস্থিতঃ। 

ইতি ক্ষারঘয়ং ধীমান্‌ যুক্তকার্য্যেঘু ফোজয়ে ॥ ৯০--৯২ & 
ইতি শোধনমারথম্‌ | 

পারদঃ সর্বরোগাণাং জেত৷ পুটিকরঃ স্মৃতঃ। 

স্থুজ্জেন সাধিতঃ কুর্য্যাৎ সংশুদ্ধং দ্রেহলোহয়োঃ ॥ 

রসেন্দ্রঃ পারদঃ সুতো হরজঃ স্ুতকেো রনঃ। 

সুকুন্দশ্চেতি নানি জ্েয়ানি রসকর্মমযু | 


লৌহুকিউ বহেড়ার অক্গারে ধমন করিম্মা উষ্ণ থাকিতে থাকিতেই পুনঃ পুনঃ 
সাতবার গোমুত্রে ষেচন করিবে, তগপরে উহ! চ্ণ করিয়! ছিগুণ তিিফলার ক্কাথের 
সহিত আলোড়ন করতঃ অশ্নিতে ভর্জন করিলে উত্রুষ্ট মও্র প্রস্তুত হয়1৮৮1৮৯। 

ক্ষীররুক্ষের কাষ্ঠরমক শু্ধ করিয়া অগ্নিতে জ্বালা ইব্র| ভম্ম করিবে এবং উক্ত 
ভন্ম মৎপাত্রে রাখিয় চারি গুণ জল প্রদান করিবে! পরে রাত্রিতে উহৃ। মর্দান 
করিয়! রাখিয়] প্রাতংকাঁঞ্পে উহার অচ্ছজল গ্রহণ করতঃ সমস্ত শুষ্ক হওয়া পর্য্যন্ত 
অগ্নিতে দ্থাল দিবে, অবশেষে পাত্র হইতে আঁচভ়াইয়| দিতাভ ক্ষার গ্রহণ 
করিবে | গ্রতিসার্য/ক্ষার চর্ণব₹ৎ এবং পেয়ক্ষার র্লাথবগ অর্থাৎ তরল হওয়া 
আবশ্যক | উক্ত দ্বিবিধ ক্ষার যথোপযুক্ত কার্ধে; প্রয়োগ করিৰে ॥ ৯০--৯২ ॥ 

স্ুবিজ্ঞ ব্যক্তি কর্তৃক সাধিত পারদ বনস্তরোগ নাশক, শরীরের পুঠিসাধক্‌ 
এবং দেহ্র ও লোহ্রে নংশুদ্ধ কারক | রসেক্ে। পারদ, সুত, হুর, সুতক, অন 


১৯৮ শার্গধরঃ | [ ১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


তাঁঅতারারনাগাশ্চ হেমবঙ্গৌ চ তীক্ষকষ্‌। 

কাংস্তকং বৃত্তলোহং চ ধাতবো নব মংম্থৃতাঃ ৷ 
নূর্য্যাদীনাং গ্রহীণাং তে কথিতানামভিংব্রমাৎ ॥ ৯৬--৯৫ ॥ 

অথ রমশোধনম-- 

রাঁজীরসোনমুযায়াং রসং ক্ষিগু, বিবন্ধয়ে। 

বন্ধেণ দোলিকাযস্ত্রে স্কংয়েৎ কাজিকৈস্ত্রহমু | 
দিনৈকং মর্দয়েৎ তং কুমারীসন্তবৈর্বৈঃ ( 

ভখ$ চিত্রকঞ্জৈৎ ক্বাখৈর্ম্দয়েছেকব্সরম্‌ | 

ককমধচীরসৈস্তদ্বদ্দিনমেকঞ্চ, মর্দদয়েও | 

ত্রিফলাঁয়াস্তথা ক্কাথৈ রলো মর্দ্য২ প্রযত্বতঃ || 
ততস্তেভ্যঃ পৃথকৃ কুর্ধ্যাৎ, স্থতং প্রক্ষাল্য কার্জিকে১। 
ততঃ ক্ষিগু1 রং খন্ে রসাদর্ঞ্চ সৈহ্ধবম্‌ ॥| 
মর্দয়ে্সিফকরসৈর্দিনমেকমনাতরম | 

ততো রাঁজীরসোনশ্চ যুখ্যশ্চ নবমাঁদরঃ | 
এটতৈরমনমৈস্তদ্বৎ সুতো! মর্দযস্তযান্ুন। | 

ততঃ সংশোব্য চক্রাভং কৃত্বা লিগু। চ হিচ্গুনা ॥। 
ঘিস্থালীনংগুটে হৃত্বা পুরুয়েলবণেন চ । 
অধংস্থালীং ততো রা দদ্যাঁদ্‌ দুঢতরাং বুধও ॥ 


ও যুকুম্দ, ইহার! পাঁরদের পর্য্যায় শব্দ অথব1 নাম | ভাত, রৌপ্য, পিস্তল, সীসা, 
বর্ণ, বঙ্গ, লৌহ্‌, কাঁস। ও বৃত্তলৌহ, এই নয়টীকে ধাতু বল! যাঁয় | ৃর্য্যাদি গ্রহ- 
দিগের নামানুসারে ইহাদের নাম রাখ। হইয়াছে ॥ ৯৩--৯৫ ॥ 

ঝ্লাইসর্ষপ ও রন্থন নির্দ্িত মুষায় পারদ রাখির৷ উল্ত সু বস্ত্দ্ধারা বেন 
করতঃ দোলাধজ্তে কাণ্রিকসহু ভিন দিবস স্বেদ দিবে | অনন্তর ঘ্ৃতকুমারীররসে 
এক দ্দিবস, রক্তচিভার কাথে এক দিবস, কাঁকমাচী (স্বনামখ্যাত) রসে এক দিবস 
ও ত্রিফলার কাথে এক দিবদ পারদ মর্দন করিয়। কাপ্জিঘবার! ধৌত করানাস্তর 
খলে ফেলির়। রদের অর্থাংশ সৈন্ধবসহু নিম্বকরসদ্বারা এক দিধস নিরন্তর মর্দন 
করিবে | তদস্তর রাইসর্ষপ, রসুন, লকুচ ও নিশাদল পারদের সমান লইয়া 
তুষাশ্থু (কাঁঞ্জিক) ছার! মর্দন করিয়। চক্রাক!র করতঃ শুষ্ক করিবে! তৎপরে 
হিন্ু লেপন করিয়। ছিস্থালী সংপুটে রাঁখিবে এবং স্থালী লবণদ্বার। পুরণ করিয়। 


১২৮: অধ্যায়ঃ 13 মধাখণ্ডঃ। ১৯৯ 


বিশোধ্যাগ্রিং বিধায়াধো নিষিঞ্ষেদন্থুনোপরি | 
ততস্ত কু্য্যাৎ তীব্রাগ্িং তদধঃ প্রহ্রব্রয়ম্‌ ॥ 
এবং নিষিচ্য যাত্যুর্ঘং রসে৷ দোববিবর্জিতঃ | ূ 
অধোর্ধং পিঠশীমধ্যে লগ্নে গ্রাহ্থো রসোত্তমঃ ॥ ৯৬--১০৪ ॥ 
অথ গন্ধকশোধনম্ 
লোহপাত্রে বিনিঃক্ষিপ্য ঘুতমঞ্লী প্রতাপয়েৎ। 
তণ্ডে ঘৃতে তৎনগানং ক্ষিপেদ্গন্ধকজং রজঃ ॥ 
বিদ্রুতং গন্ধকং জ্ঞাত্ব। দুগ্ধনধ্যে বিনিক্ষিপে ॥ 
এবং গন্ধকশুদ্ধিঃ স্তাৎদর্ববকায্যেু যোঁজয়েছ, ॥ ১০৫ । ১০৩ ॥ 
অথ দরদশৌ ধন 
মেষীক্ষীরেণ দরদমজবর্মৈশ্চ ভাবিতমৃ? 
নগুবারং প্রযত্রেন শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিত ॥ ১০৭ ॥ 
অথ দরদাদ্রসাক্টিঃ-__ 
শীমূরসৈর্নিতপত্ররসৈর্ধবা যামমাত্রকমূ। 
ঘুষ দরদমূর্ঘং চ পাতে স্থৃতবুক্তিবৎ | 
ততঃ শুদ্ধং রমং তক্মানীত্বা কার্য্যেযু যোজয়েৎ ॥ ১০৮ 
শরাঁব চাঁপা দিবে | অনন্তর স্থালীর নিম্ষে উত্তমৰপ মৃত্তিকালেপ দিয়! শুষ্ক 
করিবে এবং নিম্ষে অপ্রিসন্তাঞ্চ লাগা ইবে | ঈটঅতঃপর স্থালীর মুখে যে শরাব 
আছে তাহাতে জল দিবে এবং এ জল উষ্ণ হইলে উহা! ফেলিয়! পুর্ধার জল 
দিবে | এইবপ পুনঃ পুনঃ করিয়] প্রবলাগ্রিভে ভিন প্রহর হাল দিয়! রস দোঁষ 
বিবর্জিত হইয়। উর্ধে গমন করিলে উপরিস্থ পাত্রের অভ্যন্তরলগ্ন বিশুদ্ধ পারদ 
গ্রহণ করিবে ॥ ৯৬--১০৪ ॥ 
লৌহ্পাত্রে ঘৃত গরম করিয়া ঘৃতের সমান গদ্ধক চূর্ণ তাহাতে দিবে, তৎপর 
গন্ধক গলিয়। গেলে ছুদ্ধের মধ্যে নিক্ষেপ করিবে | এই প্রকারে শোৌধিত 
, গন্ধক সকল কার্য্যে ব্যরহার করিবে ॥ ১০৫ | ১০৬ ॥ 
মেষদ্ুগ্ধ ও অন্নবর্গন্বার। হিঙ্কুল সাতবার ভাবন! দ্রিলে নিশ্চয় শোধিত 
হয় ॥ ১০৭ ॥ 
নিশ্বর অথবা নিশ্বপত্রের রসম্ারা হিন্ুল এক প্রহর পর্যাস্ত পেষণ পুর্ককু 
| পারদের স্যাঁয় উত্ধীপাতন করিলে বিশুদ্ধ পারদ পাওয়। যায় | উক্ত পারদ সকল 
কাষ্যে ব্যবহার করিবে ॥ ১০৮॥ 


৫ শারঙ্গধরঃ | ১২শাঃ অধ্যায়ঃ |] 


অথ শুদ্বরসন্তমুখকরণম্-- 
কালকুটো ধত্নাভঃ শৃষ্গকণ্চ প্রদীপনঃ। 
হালাহলো ত্র্ধপুতো। হারিজঃ শুপ্তকন্তথা। 
মৌরাষ্ট্রিক হাত প্রোক্ত! বিষভেদা অমী নৰ ॥ 
অর্কমেহুগুধসতুরলাঙ্ষলীকরবীরকাঃ | 
ওগ্ঠাহিফেনসিত্যেতাঃ সপ্তোপবিষজীতয়ঃ ॥ 
এ৫তাবিমর্িতিঃ হুতশ্ছ ঘ্রপঙ্ প্রজায়তে ॥ 
মুখ জায়তে তন্ত ধাতুংশ্চ গ্রদতে ত্বরাষূ ॥ ১০৮-_১১১ ॥ 
*অন্যদপি-- 
অথবা ত্রিকট ক্ষারৌ রাজী লবণপঞ্চকম্‌। 
রমোনে! নবলারশ্চ শিগৃস্চৈকত্চুর্নিতৈঃ। 
সমাংশৈঃ পাঁরদাদেতৈর্জন্বীরেণ রমেন বা॥ 
নি্থতোয়ৈঃ কার্জিকৈর্বা মোফখন্ছে বিমদায়েৎ। 
অহোরাত্রত্রয়েগ স্ঠাদ্্রনে। ধাতুচরৎ মুখম্‌ ॥ ১১২ | ১২৩॥ 
অথান্যচ্৮-- 


অথবা বিন্টুলীকিউ্রেঃ রসে! র্দযক্ত্িবাসরম | 
লবণাক্ত সথুখং তস্ত জায়তে ধাতুঘন্মরমূ ॥১১৪। 


কালকৃট, বগসনাভ, শুঙ্গক, প্রদ্দীপন, হলাহল, ব্রহ্মপুত্র, হারিদ্র, শুক্তক ও 
সৌরাষ্টিক, এই নয় প্রকার বিষ | আকন্দ নিজ, ধুস্ত,র, লাঙ্গলী, করবী, গুঞ্জা ও 
অন্িফেন এই সীতটী উপবিষ | ইহাদিগঘ্বারা মর্দন করিলে পারদ ছিন্নপক্ষ 
ছয় এবং মুখ জন্মে, স্থতয়াং ধাতু সকলকে শীগ্র গ্রাস করিয়। থাকে 1১*৯-__১১১॥ 

অিকটু, ক্ষারদ্য়, রাইসর্ষপ, পঞ্চলবণ রসোন, নিশাদল ও শিগ্ক (সৈজনা) 
একত্র চরণ করতঃ পাঁরদের সমাংশ লইয়! জন্বীররদ, অথব| নিশ্বরস ও কাঞ্জিসহ 
উষ্ণ খলেতে নিঙ্গেপ করিয়। মর্দন করিবে | এইৰপ তিন অহোরাত্রি করিলে 
পারদের ধাঁত্গ্রাসশর্তি জর্মিয়। থাকে ॥ ১১২ ॥ ১১৩ । 

বিন্ুলীকিউ (কীটবিশেষ) সহিত অঙ্প.ও লবণদ্বার৷ পারদ তিন দিবস মর্দন 
করিলে জতি সহজে ধাত্গ্রাসশক্তি জন্মিয়। থাকে ॥ ১১৪ ॥ 


১২শঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যখণ্ডঃ | ২০3 


অথ রনমারণম্‌- 
ধুমসাঁরং রং তোঁরী গন্ধকং নবসাদরম্‌। 
যামৈকং মর্দয়েদৈর্ভাগং বৃত্বা সমাংশকষ্‌ || 
কাচকুপ্যাং বিনিক্ষিপ্য তাঞ্চ মৃছত্ত্রমুদ্রয়া । 
বিলিপ্য পরিতো বস্তং মুদ্রাং দত্ত চ শোবয়েৎ ॥ 
অধঃনছিদ্রপিঠরীমধ্যে কুগীর্মিিশয়েৎ ॥ 
পিঠরীং বালুকাপুরৈতূত্বা চাকুপিকাগলম্‌ ॥ 
নিবেশ্ঠ চুল্পযাং তদধঃ কৃর্ধ্যাদ্হ্িং শনৈঃ শনৈঃ। 
তম্মীদপ্যধিকং কিঞ্চিৎ পাৰকং আীলয়েছ ত্রমাৎ ॥ 
এবং দ্বাদশভিধামৈত্রি তে সুতকোত্তযঃ | 
স্ফোটয়েৎ স্থাঙ্গশীতং তক্ুদ্ধগং গম্ধাকং ত্যজেৎ | 
অংস্থং মৃতস্থতং চ সর্বকার্য্েযু যোজয়ে || ১১৫-_১১৯ 

অথাস্তচ্চ-_ 

অপামার্গন্ত বীজানাং মুযাযুগ্ং গ্তকণ্পয়েৎ। 
ততমস্পুটে ন্যমেৎ সুঁতং মলয়ূছুদ্ধমি শ্রিতম্‌ |॥ 
দ্রোণপুষ্পীপ্রস্তুনীনি বিডঙ্ষমিরিমেদক৪ । 
এতচ্চণমধোর্ধগ ভুত! সৃুদ্রাং প্রসুপয়েৎ।॥। 


ধুমস।র"(গৃহধূম), পারদ, ফট্কারী, গন্ধক ও নিশাদল সমাংশ লইয়া এক 
প্রহর কাল অল্গদ্বার| মর্দন করিবে এবং উহা কোন কাচপাত্রে (ধোভলাদি) 
রাঁখিয়। মৃত্তিকা ও ব্রার লেপন করিয়| শুষ্ক করিবে | অনস্তর অধঃছিদ্র 
একটি হাড়ীর মধ্যে কাচপাত্র রাখিয়া কাঁচপাত্রের গল! পর্য/স্ত বালুকা প্রদান 
করিবে | পরে এ হাড়ী চুলির উপর বসাইয়! নিশ্নে অন্নিসস্তাপ লাগাইবে, 
পরন্ত ক্রমে বহ্িসস্তাঁপ বৃদ্ধি করিবে, এইৰপ ছাদশ প্রহর পর্যাস্ত খাল দিলে 
পারদ ভন্ম হইয়। থাকে | উক্ত হাঁড়ী নাঁমাইয়! শীতল হইলে পাত্র তাঙ্গিয়! 
ফেলিবে এবং উর্ধস্থিত গন্ধীক পরিত্যাগ করিয়া! অধস্থ মৃত পারছ গ্রহণ করিয় 
নকল কন্মে প্রয়োগ করিবে 1 ১১৫--১১৯ ॥ 

অপামার্গের বীজদ্বার৷ চুইটা মু! প্রস্তুত করতঃ কাঁকডুঙ্থরিকার ছদ্ধ মিশ্রিত 
পারদ সেই সংপুটে স্তস্ত করিবে] অনস্তর ড্রোণপুষ্পীর পুষ্প, বিডঙ্ষ ও গুর়ে- 

২৬ 


২৭ শার্জধরঃ | [ ১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


তদ্গোলং মুদ্রয়েৎ সম্যক্‌ মুখ, ধাসংপুটে জুবীঃ। 
মুদ্রাং দৃত্বা শোবর্িত্ব( ততো গজপুটে পচে । 
এবমেকগুটেনৈৰ মংজাঁতং ভন্মস্থুতকম্‌ | ১২০-_-:১২২ 1 
অন্যদপি-_. | 
কাক্টোদু্বরিকাদ্রদ্ধেঃ রমং কিঞ্িছিমর্দদয়ে। 
তদ্ছুর্ধদৃউ হিঙ্গোশ্চ মৃধাযুগং প্রকম্পয়েৎ ॥ 
ক্ষিগ্। তৎসংগুটে স্থৃতং তত্র মুদ্রাং প্রদাপয়ে। 
ত্ব। তক্মোলকং প্রাজ্ছে মৃগ্,বাসংপুটেধিকে | 
পচে মৃভ্ুপুটেনৈব সুততকে। যাতি ভন্মভাহ্‌ ॥। ১২৩। ১২৪ ॥। 
... অন্যচ্চ-_ 
নাগবলীরসৈঘৃষ্টঃ কাকোলীকন্দগর্ভিতঃ | 
ৃগ্নুামংপুটে পক্কঃ স্থতো যাত্যেব ভন্মতাম্‌ ॥ ১২৫|। 
ইতি রসশোধনমারণমৃ। 
অথ ভ্বরাক্কুশোনাম রম$-- 
খণ্ডিতং হাঁরিণং শৃঙ্গং আ্বালামুখ্য। রমৈঃ সমম্‌ | 
রুদ্ধা ভাণ্ডে পচেচ্চল্যাং যামযুগ্মং ততো নয়েৎ ॥। 
অঞ্াংশং ত্রিকটং দদণন্নিফমাত্রং তু ভক্ষয়েৎ। 


বাব্লাচুর্ণ উহার উর্ধ ও অধগদেশে দিয় মুষ। অবরুদ্ধ করিবে, পরে উহ্‌! মৃত্তিকা! 
নির্মিত মুষায় রাখিয়া! মৃত্তিক] লেপ দিয়া গজপুটে পাক করিবে! এইৰপ 
একবার করিলেই রস ভন্ম হইয়। থাকে ॥ ১২০--১২২॥ 

কাষ্ঠোডুম্বরিকার আঠাঁসহ্‌ হিঙ্কু পেষণ করিয়া! তাহাদ্বার ছুইটী মুষ! ওস্তত 
করিবে | অনস্তর কাষ্টোড়ুম্বরের আঠাদ্বার পারদ কিঞ্িঃ মর্দন করিয়। পুর্কোক্ত 
মুষা মধ্যে স্থাপন করতঃ অপর মুষাটী দ্বার] রুদ্ধ করিবে এবং উক্ত মৃষ! আবার 
মুন্সয1 মধো রাখিয়। স্ৃত্িকা লেপ দিবে | অভঃপর গঙ্গপুটে পাক করিলেই রদ 
ভস্ম হয় ॥ ১২৩1 ১২৪ ॥ 

নাগবজীর রসে পারদ মর্দন করতঃ কাকোলীর কন্দের মধ্যে পুরিয়। মৃন্সষা 

ংপুটে সংস্থাপন পুর্বাক পাক করিলে পারদ ভস্ম হইয়| থাকে ॥ ১২৫ ॥ 

খণ্ডিত হরিণশৃঙ্গ ও ছ্বালামুখীর রস সমভাগ লইয় মৃতপাত্রে অবরুদ্ধ করভঃ 

চুজিতে ছই প্রহর কাল খাল দিবে | অনন্তর উহা পাত্র হইতে গ্রহণ করতঃ 


ইমা; আধ্যায়ঃ | ) অধাখণ্ডঃ| ২৩২ 


নাগবলীরনৈঃ সার্ঘং বাতপিস্তভ্রাপহ্য্‌। 

অয়ং জ্বরাছুশে। নামরসঃ নর্বজ্রাপহঃ ॥ ১২৬1 ১২৭ ॥ 
অথ জ্বরারিরম২-_.. 

পাঁরদং রলকং:তালং তৃথ্থং টঞ্কণগন্ধকম্‌। 

দর্বমেতৎ সমং শুদ্ধং কারবেল্যা রসৈর্দিনষ্‌ ॥ 

মর্দয়েলেপয়েৎ তেন তা্পাঞ্জদরং ভিষকৃ। 

অঙ্গুল্যর্ধপ্রমাণেন ততো রুদ্ধা চ তন্মুখম্‌ ॥ 

পচেহ তং বালুকাযন্ত্রে ক্ষিণ্ত ধান্যানি তন্মুখে । 

যদ স্ফুটন্তি ধান্যাঁনি তদ1 দিদ্ধং বিনির্দিশেৎ || 

ততো নয়েৎ স্বাক্গশীতং.তাত্রপাত্রোদরাৎ ভিবক্‌। 

রং জ্রাঁরিনাঁমানং বিচুপ্য মরিচৈও সমম্‌ || 

মাষৈকং পর্ণখণ্ডেন ভক্ষয়েননাশয়েজ্জরান্‌ | 

ত্রিদিনৈর্বিঘমং তীব্রমেক-ছি-ত্রি-চতুর্থকম্‌ ॥ ১২৮--১৩২ ॥ 
শীতভ্বরারিরসঃ__ 

তালকং তুর্ধকং তাত্রং রমং গন্ধং মনঃশিলাম্‌ | 


অগ্রমাংস ত্রিকটু চূর্ণ মিশ্রিত রয় অর্ধ তোলা মাত্রায় পানের রদের সহিত 
সেবন করিবে | ইহাছার| সর্বপ্রকার জ্বর বিশেষতঃ বাতপিত্ত্বর আঁশ 
এশমিভ হয় ॥১২৬ | ১২৭ ূ 

সমভাগ পারদ, রসক, হুরিভাল, ভূতে, সোহাগার খই ও গন্ধক এই সমস্ত 
দ্রবা করলার রসে শোধন ও মর্দন করিয়া তাম্রপাত্রের মধ্যে রাখিয়। দিবে | 
অনন্তর পাত্রের উপরে অর্ধ অন্গুলী প্রমাণ লেপ দিয়] এবং মুখ রুদ্ধ করিয়! 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে, পরন্ত পাঁক কালীন যন্ত্রের মুখোপরি ধান্ত ক্ষেপণ 
করিবে এবং যখন ধান্য সকল ফুটিয়া উঠিবে তখন পাক হইয়াছে জানিয়া 
নামাইবে | শীতল হইলে গুঁধধ পাত্র মধ্যে হইতে বাহির করিয়। সমান পরি 
মাঁণ মরিচচুর্ণ উহাতে মিশ্রিত করতঃ এক মাষ। মাত্রায় পানের সহিত সেবন 
করিবে | ইহা সেবন করিলে দ্বর, পরন্ত তিন দিবস সেবন করিলে তীব্র বিষমদ্বর, 
এবং এক, দ্ধি, ত্রি ও চতুর্থক জ্বরও প্রশমিত হয় ॥ ১২৮--১৩২ ॥ 

হরিতাঁল, তুঁতে, তাত্র, রস, গদ্ধক ও মনঃশিল| এত্যেকে এক এক কর্ষ লইয়! 


4২৪৪ 


নে 
শাকধরং । [১২শঃ আধ্যায়ঃ। 


কর্ষং কর্ষং প্রযোভবাং গর্দয়ে ভ্রিফলা স্ৃতিঃ || 
গোঁলং গ্ভামেৎ নংপুটকে পুটং দদ্যাৎ প্রযুতঃ | 
ততো নীত্বার্কহুগ্ষেন বজ্জ্ীহুপ্ধেন অগুধা || 
ক।থেন দন্ত73 হানায়াঃ ভাবয়েৎ সগ্তধা পুনঃ | 
মাবমাত্রং রসং দেয়ং পঞ্চশান্মরিচৈয়ু তম || 
গুড়ং গদ্যানক্ৈৈব ভুঁজশীদলযুগ্মকমূ । 
ভক্ষয়েৎ ত্রিদিনং ভক্ত্য। শীতারিং ভ্ুলভং পরষ্‌ & 
পথ্যং হুক্ষোদনং দেয়ং বিষমং শীতপুর্ববকম্‌ । 
দাহপুর্ববং হরত্যাশু ভৃতীয়কচতুর্থকৌ । 
দ্যাহিকং নততঞ্চেব বৈবপ্্প্চ নিযচ্ছতি ॥ ১৩৩। ১৩৭ 
শীতজ্বরত্্ীগুটিকা-_ 
ভাগৈকং হ্যাদ্রনাচ্ছ,দ্ধাদেলীয়ঃ পিপ্গলী শিবা | 
আকারক্রভে। গন্ধঃ কটুতৈলেন শোধিতঃ ॥ 
ফলানি চেন্দ্রবারুণ্যাশ্চতুর্ভাগমিতা অমী | 
একত্র মর্দয়েচ্চ,পানিল্দবারুণিকারসৈঃ || 
মাঝোন্সিতাং বটীং কৃত্ব। দদ্যাৎ নদ্যজ্বরে ভিষকৃ। 
ছিন্নারসানুপাঁনেন ৮ গুটিকা মতা! ॥ ১৩৮--১৪* ॥ 


তিফলার ক্কাথছ্বারা পেষণ পুর্ধক গে!লক প্রস্তত করডঃ সরাঁবসংপুটে রাখিয়!| 
পোড দিবে, পরে অর্কদুগ্ধ ও নিজছুপ্ধদ্বার| সাতবার এবং শ্বামালত1 ও দস্তী 
ক্কাথছ্বার| সাতবার ভাবনা 1দৰে | ইহ! এক মাঁষা মাতায় লইয়। মরিচ ৫ শাণ, 
গুড় ৬৪ রতি ও ভুলসীপত্র ছুইটী সহ এই শীতব্বরারিরস তিন দিখস ভক্তি 
পুর্বাক সেবন করিবে 1 পথ্য ছুপ্ধ ও অন্ন | ইহা! সেবনে শীতপুর্মাক বিষমন্ধর ও 
দাহপুর্বাক ভূতীয়ক, চতুর্থক, দ্যাছিক ও সততন্বর এবং শরীরের বিবর্ণতা বিনষ্ট 
হয় ॥ ১৩৩--১৩৭ 

সমভাগ শোধিত রস, ছোটএলাচ, পিপুজ, হরীতকী, আকরকরা, কটুতভৈলে 
শোৌধিত গ্রন্ধক ও ইন্দ্রবারণীর ফল, ইহার। প্রত্যেকে চারি ভাগ, ইন্দ্রবারণীর রসে 
মর্দন করিয়। এক মাঁষ! প্রমাণ বটী ওস্তভ করতঃ গুলঞ্চের রস অন্পানে নজরে 
লেবন করিতে দিবে ॥ ১৩৮১৪০ ॥ 


১২শঃ অধ্যাঃ। 3 মধ্যথণ্ডঃ | ২০৫ 


লোকনাথরম$-- 
গুদ্ধে! বুভুক্ষিতঃ সুতো ভাগদ্বয়মিতো ভবেৎ। 
তথা গন্ধন্ত ভাগো দ্োৌ কুর্যযাৎ কজ্জলিকাং দ্বয়োঃ || 
সতাচ্চতুর্ুণেঘেৰ কপর্দেযু বিনিঃক্ষিপেহ । 
ভাগৈকং টন্কণং দত্ত গোক্ষীরেণ বিমর্দয়ে ॥ 
তথা শঙ্ন্ত খণ্ড! নাং ভাগান্তন্ঞ্টী প্রকষ্পয়েৎ | 
ক্ষিপে* সর্ব্বং পুটস্যা ্তশ্ুর্ণলিগুসরাৰয়োঃ1। 
গর্তেহস্তোন্সিতে ধৃত্বা পচে গজপুটেন চ। 
স্বাঙ্গশীতং সমুদ্থত্য পিষ্ট! তৎসর্ধবমেকতঃ || 
ষড়্গুঞ্তানংমিতং চুর্ণমেকোনভ্রিংশদুষণৈঃ । 
ঘুতেন বাতজে দদ্যান্নবনীতেন পৈত্তিকে ॥ 
ক্ষৌদ্রেণ কফজে দদ্যাদতীসারে ক্ষয়ে তথা। 
অরুচৌ গ্রহণীরোগে কার্শ্যে মন্দাঁনলে তথা |। 
কানশ্বাসেধু গুলেষু লোকনাথরনং ভিষক্‌ ॥ 
তন্তোপরি ঘৃতানপ্চ ভূ্ীত কবলত্রয়ম্‌ ॥ 
মঞ্চে ক্ষণৈকমুস্তানঃ শয়ীতানুপধানকে। 
অনয্সমন্নং সমৃততভূপ্তীত মধুরংদধি || 
প্রায়েণ জাঙ্গলং “মাংসং টার ঘুতপাচিতমৃ। 
, আহুগ্ধীভক্তং দদ্যাৎ জাতেইপ্লৌ সান্ধ্যভোজনম্‌ ॥ 


বিশুদ্ধ পারদ ছুই ভাগ ও গন্ধক ছুই ভাগ লইয়া কক্ষলি প্রস্তুত করিবে । 
অনন্তর উহাতে পারদের চতুগ্ডপ কপর্দক (কড়ি) ও সোহাগারখই এক ভাগ 
মিশ্রিত করিয়। গোদুগ্ধঘার! মর্দন করিবে, পরে উহাতে শঙ্মখণ্ড আট তাগ দিয়! 
সমস্ত দ্রব্য চর্ণলিত সরাঁবে রাখিব গজপুটে পাক করিবে | পাক্ষান্তে শীতল 
' হইলে উঠাইয়! সমস্ত একত্র পেষণ করতঃ ছর রতি প্রমাণ চূর্ণ ২৯টী মরিচ ও স্থৃত- 
সহ বাতজ রোগে, নবনীত সহ পিত্বজ রোগে এবং মধুর সহিত রুফজ রোগে 
এৰং অতীসার, ক্ষন, অরুচি, গ্রহণী, কৃশতা, মন্দাত্রি, শ্বাস, কাঁন ও গুলা রোগে 
, প্রয়োগ করিবে | উক্ত শুষধ সেষন করিয়াই তিন গ্রাস ঘৃতমাঁখ। অন লেপ 
করিবে এবং মঞ্চে উপধান ব্যতীত ক্ষণকাঁল চিৎ হুইয়1 শন করিষে, অল্প ব্যতীত 
ঘ্বভসহ অপ ও মধুরদ্রব্য এবং দূধি সেবন করিবে | অপর অগ্রির্দ্ধি হুইলে ছৃ্তলহু 


২০৬ শাঙ্ষধরঃ | [ ১২শ। অধ্যায়ঃ। 


সন্তান মুদাবটকান্‌ ব্যগ্রনে্ববচারয়েৎ। 
তিলামলককন্কেন স্নাপয়েৎ সর্পিবাখবা ॥ 
অভ্যগ্রয়ে সর্পিষা স্নানং কোফ্োদকেন চ। 
কচিত্তৈলং ন গৃষ্থীয়ান্নবিস্বং কাঁরবেল্লকম্‌ | 
বাঁতীকুং শফরীং চিঞ্চাং ত্যজেৎ ব্যায়ামমৈথুনে। 
মদ্যং নন্ধানকং হিঙ্গৃ্শ-ধাধাণ্যুহরিকান্‌ ॥ 
কুম্সাগ্ডং রাজিকাং কোলং কাঁঞ্জকঞ্চেব বর্জ্জয়েৎ। 
ত্যজেদযুক্তনিদ্রাঞ্চ কাঁংস্যপাত্রে চ ভোঁজনম্‌ || 
ককারাদিযুতং সর্ববং ত্যজেচ্ছাকফলাদিকম্‌ । 
গ্রাহোহয়ং লোকনাথস্ত শুভেন ক্ষত্রবামরে ॥। 
পৃর্ণাতিথৌ শুক্লুপক্ষে জাঁতে চন্দ্রবলে তথা । 
পুজযিত্বা লৌকনাথং কুমাঁরীং ভোজয়ে ততঃ ॥ 
দানং দত! দ্িঘটিকামধ্যে গ্রাহো৷ রমোত্তমঃ| 
রসাচ্চেজ্জায়তে তাপন্তদ! শর্করয়া যুতম্‌ ॥॥ 

সত্তবং গুড়চ্যাঃ গৃহীয়াৎ বংশলোচনয়। যুতম্‌ । 
খর্জ রং দাঁড়িমং দ্রাক্ষামিক্ষুখণ্ডাংস্চ দাপয়েৎ ॥। 


পক জাঙ্গলমাংস এবং সন্ধাকালে ছুর্ধঘসহ অন্ন ভোজন করিবে, পরন্ত সঘ্ত সুগ- 
ডালের বড়ি ব্যঞনের সহিত পাঁক করিয়া ভোজন করিবে এবং সঘৃত ভিলবাটা ও 
আমলকীর কনক অঙ্গে মাঁখাইয়! স্নান করিবে অথবা অঙ্গে ঘৃত মাখাইয়! উষ্ণজল 
দ্বার। স্নান করিবে | কিন্তু কদাঁচ তৈল, বিল্ব, করলা, বার্তীকু (বেগুণ)। পুঠীমতস্থয 
ও তেঁতুল সেবন করিবে না | ব্যায়াম, মৈথুন, মদ্য, সন্ধানক (অবিষ্ট প্রভৃতি), 
হিন্ন, শুঠ, মাঁষকলাই, মস্থরডাইল, কুআ্া্ড, রাইসর্ষপ, কোল, (বদরী ) ও 
কাঞ্জিক পরিত্যাগ করিবে! অনিয়মনিদ্রা, কাংস্তাপাত্রে ।(ভো জন, ককারাদি 
যুক্ত সকল প্রকার শাক ও ফল পরিত্যাগ করিবে! এবং উক্ত লোকনাথ রম 
গুভ নক্ষত্রযুক্ত দিবসে, পুর্নাতিথিতে, শুক্লপক্ষে, চন্দ্রের বুদ্ধি সময়ে, লোক- 
নাথকে পুজা এবং কুমারী ভোজন ও দাঁনাদি করণানস্তর ছুই ঘটিকার মধ্যে গ্রহণ 
করিবে | বদি উত্ত লোকনাথরদ সেবনান্তে দাহ জন্মে ভবে চিনি ও বংশ- 
লোচনের সহিভ গুলঞ্চের কাথ এবং খর্জ র, দীড়িম, কিস্মিস্‌ ও ইক্ষুগুড় সেবন 


১২৮৫ আধ্যায়ঃ 1) মধ্যথখও্ডঃ | ২০৭ 


অরুচৌ নিম্তষং ধান্তং স্ৃতভূষ্টং সশর্করমূ। 
দদ্যাঁৎ তথা জরে ধান্যগুড়ূচীকাথমাহরেৎ ॥ 
উশ্পীরবাসকক্কাথং দদ্য।ৎ সমধুশর্করম্‌ | 
রক্তপিত্তে কফে শ্বামে কামে চ স্বরনংক্ষয়ে ॥| 
অগ্নিভূষ্টং জয়াচুর্ণং মধুনা নিশি দীয়তে। 
নিদ্রানাশেহতিসারে চ গ্রহণচ্ছি পাবকক্ষয়ে ॥ 
মৌবর্চল ভয়ারুষ্ণাচুর্ণমুষ্তোদকৈঃ পিবেৎ। 
শুলেইজীর্ধণে তথ। কৃষ্চামধুযুক্তা অ্বরে হিতা ॥ 
প্লীহোৌদরে বাতরক্তে ছর্দযাং চৈব গুদাঙ্কুরে । 
নামিকাক্রতরক্তেষু রমং দাড়িমপুষ্পজম্‌ | 
ুর্ববায়াঃ স্বরমং নস্তং গ্রদদ্যাচ্ছর্করান্বতমূ। 
কোঁলমজ্জাং কণাং বহিপক্ষভন্মমশর্করমূ ॥। 
মধুনা লেহয়েচ্ছর্দিহিককাকোপপ্রশান্তয়ে । 
বিধিরেষও প্রযোজ্যন্ত সর্বস্মিন পোটলীরসে ॥ 
মৃগান্কেহেমগর্ভে চ মৌক্তিকাখ্যেইপরেষু চ। 
ইত্যয়ং লোকানাথোক্তো রসঃ সর্বরূজাং জয়েৎ ॥ ১৪১--১৩৫ ॥ 


করিবে | অরুচি হইলে নিম্তষ ধনে ঘ্ুতে ভাজিয়৷ চিনির সহিত এবং জ্বর 
হইলে ধনে ও গুলঞ্চের ক্কাথ পাঁন করিবে | ইহ! ভিন্ন রক্তপিত্ব, কফ, শ্বাস, 
কান ও স্বরক্ষয়ে উশীর ও বাকের কাঁথ মধু ও চিনির সহিত ; নিদ্রানাশ, অতি- 
সার, গ্রহণী ও অগ্িক্ষয়ে অগ্সিতৃষ্টভাঙ্গের চূর্ণ মধুর সহিত রাত্রে ; শুলে ও 
অজীর্ণে সৌবচ্চল, হরীতকী ও পিপুলচুর্ণ গরমজ্জলের সহিত এবং ভ্বর,দীহা, উদর, 
বাভরক্ক, ছর্দি ও গুদাক্কুরে পিপুলচর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে | নাসিক! 
, হুইতে রক্ত পতিত হইলে দাড়িমপুষ্পের রদ অথব। দুর্বার রস শর্করার সহিত 
নস্ত্য গ্রহণ করিবে এবং ছার্দ ও হিন্ক। গ্রশমের জগ্য কোলমজ্জা, পিপুল এবং 
মমুরপুচ্ছভল্ম শর্কর] ও মধুর সহিত লেহন করিবে | 

মৃগাঙ্কপোটলীরদ, হেমগর্ভপোটলীরস ও মৌক্তিকাখ্যপুটলীরসে এবং 
অগ্গান্য পোটলীরসে উক্ত সর্বরৌগনাশক লোকনাথ রসের নিরমাঁদি অবলম্ছদ 
করিবে ॥ ১৪১--১৬৫। 


২০৮ 


শার্জধরঃ | [১২শঃ অধ্যায় 


অথ যৃগাঙ্কপো্টলীরমঃ-- 
তুর্জবত তন্ুুপত্রাণি হেম্বঃ স্ুঙ্মাণি কারয়েৎ। 
তুল্যেন তানি স্থতেন খন্দে ক্ষি্ড বিমর্দয়ে ॥। 
কাঞ্চনাররসেনৈব স্বালামুখ্যা রসেন বা। 
লাঙ্গল্যা ব৷ রনৈস্তাবৎ যাবদ্ভবতি পিস্টিকা | 
ততো হেম্নশ্চতুর্খাশং টষ্কণং তত্র নিঃক্ষিপেত | 
পিষ্টমৌক্তিকচুর্ণঞ্চ হেমদ্বিগুণমাহরেছ | 
তেষু নর্বনমং গন্ধং ক্ষিপ্ত চৈকত্র মর্দয়েৎ। 
তেষাং কৃত্বা ততো গোলং বামোৌভিঃ পরিবেষটয়েৎ ॥ 
পশ্চান্মু দা বে্য়িত্ব। শোয়িত্বা চ খারয়ে। 
শরাবসংপুটস্তান্তস্তত্র মুদ্রাং প্রদাপয়েছ || 
লবণৈঃ পুরিতে ভাণ্তে স্থাপয়েৎ তথ্চ সম্পুটম্‌। 
মুদ্রাং দস্তা শোধয়িত্বা বহুভিগেোময়ৈঃ পুটেৎ ॥ 
ততঃ শীতে লমাহৃত্য গঙ্ধং সুতসমং ক্ষিপে। 
ঘৃষটা চ পুর্বববৎ খলে পুটেদ্ঠগাজপুটেন চ ॥ 
স্বাঙ্ষশীতং ততে৷ নাত্ব। গুঞ্জাযুগ্মং প্রযোজয়েৎ | 
অন্টভিমরিটৈযু ্তা কৃষ্কাত্রয়যুতাথব!।॥ 


ভূর্জপত্রের সার পাঁভল! গ্ব্ণপত্র ও উতসমাঁন পারদ একত্র খলেতে মদ্দন 
ফরিয়! পিত্ডের ম্যায় হওয়। পর্য্যন্ত রক্তকাঞ্চন, জ্বালামুখী ও লাঙ্গলীর রসদ্বার 
মর্দন করিবে এৰং ভাহাতে হর্ণের চতুর্থাংশ সোহাঙ্গা ও ছিগুণ পেষিত যুক্চা 
এবং বর্ষ লমগ্তির সমান গন্ধাক দিয়! লমস্ত একর মর্দন করতঃ গোলক গ্রস্তুভ 
করিবে, পরে উক্ত €গালক বস্ত্রারভ করির| ম্বত্তিকাদ্ধারাঁ লেপ দিয়। আতপে 
শুষ্ক করিবে এবং নরাবসংপুটে রাখিয়। মুক্র। অর্থাৎ মৃত্তবিকান্বার। লেপ প্রদান, 
করিবে | অনস্তর অস্য একটা লবণ পুরিত পাত্রে রাখিয় মুখ রুদ্ধ করতঃ 
লেপ দিয়] বইঘুটেছার| পো দিবে | পরে উহা! শীতল হৃইলে উদ্ধত করতঃ 
স্মান ভাগ গন্ধকসহ পুর্কের ন্তায় পুঅঃ মর্দন ও গজপুটে পাঁক করিবে এবং 
জাঁপন! হইতে শীতল হইলে পাত্র হইতে বাহির করিয়া ছিগুঞ্। প্রমাণে প্রয়োগ 
করিবে | ইহ! তিনটা মরিচ অথব। আটটী পিপুলসহ্‌ প্রয়োগ করিবে | দৌঁষা- 
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বিলোক্য দেয়া দোঁধাদীনেকৈকরমরক্তিকা | 
সর্পিষা মধুনা বাপি দেয়া দোষাদ্যপেক্ষয়া | 
লোকন।থমমং পথ্যং কুষ্যাঞ্ স্বস্থমনাঃ শুচিঃ | 
শ্রেক্সাণং গ্রহণীং কানং শ্বানং ক্ষয়মরোচকমৃ। 
মৃগাঙ্কোইয়ং রম! হন্যাঁৎ কশত্বং বলহীনতাম্‌ ॥১৬৬--১৭৬॥ 
অথ হেমগঙপোুলীরমঃ-_ 
স্তাৎ পাদপ্রমাঁণেন হেম্গঃ পিধটাং প্রকপ্পয়েৎ। 
তয়োঃ স্যাদ্দিগুণং গন্ধং মর্দয়েৎ কাঞ্চনারিনা ॥ 
কৃত্ব। গোলং ক্ষিপেন্থুযামল্পুটে মুদ্রয়েৎ ততঃ। 
পচেন্ভুধরযন্ত্রেণ বানরং ত্রিতয়ং বুধও ॥ 
তত উদ্ধৃত্য তৎদর্ববং দদ্যাঁদীন্ধং চ সৎমমমূ । 
মর্দয়েদাদ্রকরসৈশ্িত্রকস্ত রসেন বা ॥। 
স্থুলপীতবরাটাংশ্চ পুরয়েত্েন যত্ত্ুতঃ | 
এতম্মাদৌষধাৎ কুর্য্যাদউমাংশেন টঙ্বণমূ 
টগ্গণার্ধং বিবং দত্ত! পিষ্ট সেহুপ্রুদ্ধীকৈঃ। 
যুদ্রয়েৎ তেন কল্কেন বরাঁটানাং মুখানি চ ॥ 
ভাগে চূর্ণ প্রলিপ্ডে চ ধৃত্ব! মুদ্রাম্রদাপয়েৎ। 
গর্তে হস্তোন্সিকেঁযৃত্বা পুটেদ্টাজপুটেন চ ॥ 


দির ন্যুনাধিক্য বিবেচনা পুর্বাক ঘূত ও মধুর সহিভ এক এক রক্তি ব্যবস্ত হইয়! 
থাকে | স্বস্থমনা ও শুচি হইয়| লোকনাথরসের , পথের নিয়মান্ুবপ পথ্যাদ্দি 
করিবে |, এই স্ৃগাঙ্করসদ্ার। শ্রেম্সা, গ্রহণী, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, অরুচি, কুশত। ও 
বলহীনতা প্রশমিত হইয়1] থাকে ॥ ১৬৬-_-১৭৬ ॥ 

পারদের চতুর্থাংশ স্বর্ণ, উভয়ের ছিগুণ গন্ধকদহ রক্তকাঁঞ্চনের রসে মর্দন 
পূর্বক গোলক প্রস্তুত করতঃ মুষ! সংপুটে রাখিয়া মৃত্িক! লেপ দিবে । অনন্তর 
তিন দিবন পর্য্যন্ত ভূধরযস্ত্রে পাক করিবে | ভৎপরে উহা হইতে উঠাইয় নমান 
ভাগ গন্ধকমহ আর্ক ও রক্তচিতার রসদ্ার। মর্দান করিয়! স্বল ও পীতবর্ণ কড়ির 
মধ্যে পুরিয়৷ রাখিবে, পরে উক্ত উধধের অষ্টমাংশ সোহাগ। ও সোহাগার 
অদ্ধাংশ মিঠাবিষ সিদ্দের আঠাঁয় পেষণ করিয়। তন্দার| উক্ত কড়ির মুখ লেপন 
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স্বাঙ্গশীতং রদং নীত্বা প্রদদ্যালোকনাথবৎ । 

পথ্যং মৃগাঙ্কবৎ দেয়ন্ত্রিদিনং লবণং ত্যজে ॥ 

যদ! চ্ছর্দিভবেৎ তম্ত দদ্যাচ্ছিন্নারমং তদ! | 

মধুযুক্তং তদা শ্লেক্সকোপে দদ্যাদগুড়া্রকম্‌ || 

বিরেকে ভর্তা ভঙ্গ! প্রদেয় দধিমংযুতা | 

জয়েৎ কাঁমং ক্ষয়ং শ্বায্‌ত গ্রহণীমরুচিন্তথা ॥ 

অগ্রিশ্চ কুরুতে দীপ্ত কফবাতং নিবচ্ছতি। 

হেমগর্ভঃ পরে! জ্ঞেয়ো রমঃ পোটলিকাঁভিধ$ ॥ ১৭৭---১৮১। 
দ্বিতীয় হেমগর্ভডপোটলীরসং-- 

রসম্ত ভাগাশ্ত্বারস্তাবতঃ কনকম্ত চ| 

তয়োশ্চ পিডিকাং কৃত্ব। গন্ধে। ঘ্বাদশভাগিকঃ ॥ 

কুষ্যাৎ কজ্জলিকাং তেধাং যুক্তীভাগাশ্চ যোড়শ। 

চতুর্বিংশশ্চ শংখন্ত ভাগৈকং টক্কণস্থয চ || 

একত্র মর্দিয়েত্সর্ধ্বং পন্কনিসুকজৈ রসৈঃ । 

কৃত্বা তেষাং ততো গে।লং মুষাণম্পুটকে ম্যমেৎ || 


করিবে এবং অন্য চূর্ণলিগুভাগ্ডে ডহ! রাখিয়! তাহাতে ঢাকৃনি গ্দান করভঃ 
ম্বত্তক| লেপ দিবে এবং পরিমিত গর্তে রাখিয়! গজপুটে পাঁক করিবে, পরে 
চুলির উপরে আপন] হইতে শীতল হইলে ওঁষধ বাহির করিয়া 1 লইবে, এবং 
লোকনাথ রসবহ প্রয়োগ করিবে | ইহাতে মৃগাঙ্কবৎ পথ্য এবং তিন দিবস 
লবণ ভ্যাগ করিবে | বদি উত্ত ওষধ মেবনে বমন হয় তবে মধুর সহিত 
লঞ্চের রস সেবন করিবে এবং ্রেম্সার প্রকোপ হইলে গুড় ও আদ], 
(িরেচন হইলে ভাজাভাঙ্গ দধির সহিত সেবন করিবে | ইহাছাঁরা কাস, ক্ষয়, 
শ্বাস, গ্রহণী ও অরুচি বিন হইয়। থাকে এবং অগ্নির দীগু হয়, বিশেষতঃ 
কফ ও বাড বিন হয় | ইহাকে হেমগর্ভপোটলীরস বল! যায় ॥ ১৭৭--১৮৬॥ 

পারদ ও কনক (শ্বণ) প্রতে/কে চারি ভাগ, একত্র পেষণ করিয়া পিগাকার 
হইলে তাহাতে গন্ধক দ্বাদশ ভাগ দিয়! কজ্জলী গ্রস্তত করিবে, তৎপরে উহাতে 
মুক্তা ষোল ভাগ, শঙ্খ চব্বিশ তাঁগ ও সোহাগ! এক ভাগ একত্র মিশ্িত করিয়! 
পকনেবুর রস বারা মর্দন করত$ গোলক প্রপ্তত করিবে এবং উহা মুযাসংপুটে 
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ুদ্রান্দত্বাী ততো হস্তমাত্রে গর্তে চ গোময়ৈঃ| 
পুটেদ্টাজগুটেনৈব স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ ॥। 

পিষ্ট গুঞ্া চতুর্মানন্দদ্যাদব্যা জ্যমংযুতমথ। 
একোনত্রিংশছ্ুন্মানমরিচৈ$ মহ দীয়তে ॥ 

রাক্গতে যৃগ্ময়ে পাত্রে কাঞ্চনে চাপি লেহয়ে | 
লোকনাথমমং পথ্যং কুর্য্যাৎ কঠফতমানসং।| 

কানে শ্বাসে ক্ষয়ে বাতে কে গ্রহণিকাগদে | 

অতীদারে প্রযৌক্তব্য! পোটলীহেমগর্ভিকা ॥ ১৮৭-_-.১৯৩ ॥ 


জ্বরাক্ষুশরমঃ--. 


শুদ্ধস্ততং বিবং গন্ধং প্রত্যেকং শাণঞ্াংমিতয্‌ ॥ 
ধুৰ্তবীজন্ত্রিশাণং স্থাঁৎ মর্বৈভ্ে। দ্বিগুণা ভবে || 

হেমাহ্ৰা কারয়েদেবাং চর্ণং স্ুম্ষৎ প্রযত্ুত$। 

দেয়ং জন্বীরমজ্জাভিশ্চুণং গুগ্জাঘয়োন্মিতম্‌ || 
আদ্রকন্বরসৈর্বাপি জ্রং হস্তি ত্রিদোষজম্। 

একাহিকং দ্বযাহিকঞ্চ তৃতীয়ং বা চতুর্থকম্‌ | 

বিষমঞ্চ জ্বরং হন্যদিখ্যাতোহয়ং জ্রীস্কুশং ॥ ১৯৪--১৯৬। 


রাখিয়। লেগ দিবে | পরে হস্তপরিমিত গর্তে রাখিয়! ঘুটেদার| গজপুটে পাক 
করিবে, পরন্ত শীতল হইলে উঠাইন্াা পেষণ করতঃ চারি গুঞ1 মাত্রায় লইয় 
গব্যঘৃত ও ২৯টী গোলমরিচ সহ সেবন করিবে | ইহা রজত, মৃ€ বা! শ্বর্ণনির্দ্মিত 
পাত্রে রাখিয়া সেবন করিবে এবং পবিত্রাত্মা হইয়া লোকনাথ রসের বিহিত পথ্য 
সেবন করিবে | ইহাদ্বারা কান, শ্বাস, ক্ষয়, বাত, কফ, গ্রহ্ণী ও অতীসার 
রোগ নষ্ট হয় | ইহার নাম হেমপোটলীরন ॥ ১৮৯--১৯৩ 

শোধিত পারদ, মিঠাবিয ও গন্ধক গত্যেকে শাণ পরিমিত, ধুস্ত,রবীজ তিন 
শীণ, উক্ত নমষ্টির দ্বিগুণ হেমাহ্ব। (হেমক্ষারী) লইয়। সমস্ত স্ুক্ষনচর্ণ করতঃ একত্র 
মিভিত করিবে | উক্ত চূর্ণ জঙ্বীরমজ্জা! ও আর্করসসহ ছুই গুঞ্1 মাত্রায় 
সেবন করিলে ত্রিদদেষিজনিত ভ্বর এবং একাহিক, দ্বাহিক, তৃতীয়ক, চতুর্থক ও 
বিষম জবর বিল হর | ইহার সাম জরাক্কুশ ! ১৯৪--১৯৬॥ 


২১২ শার্গধরঃ | [১২শঃ অধ্যায়ঃ 


আনন্দভৈরবরমঃ-- 

দরদং বত্মনাভঞ্জ মরিচং টন্কণহ্ণাযৃ। 
চুণয়ে সমভাগেন রসো! হানন্দভৈরবও ॥ 
গুর্জেকং বা দ্িগুঞ্জং বা বলং জ্ঞাত্ব। গ্রযোজয়ে। 
মধুনা লেহয়েচ্চানু কুটজস্ত ফলত ॥ 
চু্নিতং কর্ষমাত্্ত ত্রিদষণ্খো ইতিমারজিহ 
দধ্যন্নং দাপয়ে পথ্যৎ গব্যাজং তত্রমেৰ বা| 
পিপাসায়াং জলং শ।তং বিজয়া চ হিতা নিশি ॥ ১৯৭-_-১৯৯ | 

লঘ্বুহ্চিকাভরণরস$- 
বিষং পলমিতং স্ুতঃ শাণিকশ্চুণয়েদ্দয়ম্‌ | 
তচ্চুণং সম্পৃটে চ কৃত্বা কাঞ্চলিগুনরাবয়োঃ || 
মুদ্রাং দস্তা চ মংশোধ্য ততশ্চুল্যাং নিবে শয়ে। 
বহিং শনৈঃ শনৈঃ কৃর্্যাৎ প্রহরদয়সংখ্যয়া ॥ 
তত উৎপাট্য তম্মদ্রামুপরিস্থে মরাঁবকে। 

ংলগ্লো যো ভবেদ্ুমঃ'তং গৃত্ীয়াচ্ছনৈঃ *নৈ$ || 

বাসুস্পর্শা যথা নস্তাৎ ততঃ কুপ্যাং নিখ্শেয়েৎ। 
রঃ সুচীমুখে লগ্নস্কপ্য। নির্ধাতিভেষজম্‌ || 


হিঙ্গুল, বৎননাভ (বিষবিশেষ), মরিচ, সোহাগাঁরখই ও পিপুল সমভ1গে একত্র 
চুণ করিবে | ইহা৷ রোগী, বলাবল বিবেচনা করিয়া এক গুঞ্জা বা ছুই গুঞ্জা মাত্রায় 
মধুর সহিত লেহন করিয়৷ পরে ফুটজের ফলত্বকৃচুরণ এক কর্ষ লেহন করিলে 
সকল প্রকার অতীপার বিনষ্ট হয়। ইহাতে দধি অন্ন বা গব্য ও ছাগছুপ্ধের 
তক্র পথ্য কর! বিধেয় | ইহাঁতে পিপাঁসা হইলে শীতল জল ও রাত্রিতে শিদ্ধি 
সেৰন কর! কর্তব্য | ইহার নাম আনন্দভৈরব রস ॥ ১৯৭--১৯৯ ॥ 
মিঠাবিষচুণ একপল ও পারদ এক শাণ একত্র মিশিত করিয়] কাচচুণ- 
লিগু সরাবসংপুটে রাখিয়া ও তাহাতে লেপ দিয়। শুঞ্ক করতঃ ডুলিতে চাপাইয়! 
শনৈঃ শনৈঃ ছুই প্রহর অগ্নিসস্তাপ লাগাঁইবে, পরে লেপ উঠাইয়। উপরি সরাৰ- 
স্থিত ধুম শনৈঃ শনৈঃ গ্রহণ করিবে এবং উহাতে বায়ু স্পর্শ ন৷ হয় একপ ভাঁবে 
কাচকুপাতে রাখিয়৷ দিবে | সঙ্নিপাতবশতঃ সুচ্ছি'ত ব্যক্তির ক্ষরদ্ার ব্রহ্মরন্ধা, 
চিরিয়। একটী সু'চের মুখে যে পরিমাণ উষধ লগ্ন.হ্য় তপরিমাণ উষধ উক্ত 


১২সাঃঅধ্যায়ঃ | ] মধাথও্ঃ | ২১ও 


তাঁবন্সাত্রো৷ রমো দেয়ে মুচ্ছিতে মন্নিপাঁতিনি । 
ক্ষুরেণ প্রছিতে মুদ্ধি তদঙ্গুল্য৷ চ ঘষয়েৎ ॥ 
রক্তভেষজসম্পর্ক।মূ,চ্ছি তোহপি হি জীবতি 


তখৈৰ সর্পদংটন্ত মৃতাবস্থৌইপি জীবতি ] | 
যদা তাপো ভবেৎ ত্য মধুরং তত্র দীয়তে ॥ ২০০-_-২০৫ ॥ 
জলবুন্দরমঃ__ 


ভন্মন্ুতনমং গন্ধং গন্ধাৎ পাদক্টমনঃশিল! | 

মাঞ্ষিকং পিঙ্গলী ব্যোবং প্রত্যেকং শিলয়া মমম্‌ ॥। 

চুর্য়েস্ভাবয়েৎপিত্তৈমহস্ঞমা যুরসন্তবৈঃ। 

মগ্ডধা ভাব্য সংশুক্ষং দেয়ং গুপ্টাদ্বয়োন্সিতম্‌ ॥ 

তালপর্ণীরসং চানু পঞ্চকোলশ্তোপি বা ॥। 

জলবুন্দো রসে নাম সন্নিপাতং ন্যচ্ছতি | 

ভলযোগশ্চ কর্তব্যস্তেন বীধ্যং ভবেদ্রমে ॥ ২০৬--২০৮ ॥ 
পঞ্চবক্ত, রস্১- 

শুদ্বস্থুতং বিষং গন্ধং মরিচং টক্কণং কণাং । 

মর্দদয়ে ধুর্তজৈদ্রাবৈদ্ধিনমেকঞ্চ শোবয়ে।। 


স্থানে লাগাইয়া! অন্ধুলী দ্বারা ঘর্ষণ করিয়া, দিবে, এইবপে উক্ত ওষধ রতের 
সহিত মিলিত হইয়। মুচ্ছিত ব্যক্তিকে জীর্বত করে | সর্পদংই স্বৃত প্রায় ব্যক্তিও 
উক্ত ওধধের ছারা! জীবিত হইর। থাকে । যখন উহার! ত1প জন্মে তখন 
মধুরদ্রব্য সেবন করিতে দিবে | ইহাকে সুচিকাভরণ বল] যায় ॥ ২০০_-২০৫ ॥ 

ভস্মপারদের সমান গন্ধক ও গন্ধকের চতুথাংশ মনগশল। এবং শ্বণমাক্ষিক, 
পিপুল, মরিচ, পিপুল ও শুঠ প্রত্যেকে মনঃশিলাঁর সমান লইয়। উত্তমৰপ চরণ 
করতঃ মত্ত ও মনুরের পিত্তার! সাতবার ভাবন দিয়া শুষ্ক করিবে, পরে ছুই 
গুপ্1 মাত্রায় লইয়! ত।লপর্ণারম ব1 পঞ্চকোলের ক্কাথ অন্ুপানে সেবন করিবে | 
ইহাদ্বারা নন্নিপাতজ রোণ বিন হইয়া থাকে | এই উষধ সেবনান্তে জল- 
ক্রিয়া করিলে উষধের বীর্ষ্য শীস্্র প্রকাশ পাইয়া থাকে | ইহার নাম জলবুন্দ! 
রস ॥ ২*৬--২০৮ ॥ 

শোধিভ পারদ, মিঠাবিষ, গন্ধক, মরিচ, ষোহাঁগারখই ও পিপুল 
একত্র মিতিত করিয়া এক দিবস ধুস্তর্র রসদ্বার! মর্দন করিয়] শুষ্ক করিবে। 


ই১৪ শী্গধরঃ | [ ১২ অধ্যায়ঃ 


পঞ্চবক্তো রয়ো নাম ছ্িত৪২ মন্নিপাতহ1| 

অর্কমূলকবায়ন্ত মন্ত্র্যবমনুপায়য়েৎ || 

যুক্তং দধ্যোদনং পথ্যং জলযোগঞ্চ কারয়েৎ । 

রমেনাঁনেন শাম্যন্তি সক্ষৌদ্রেণ কফোিবাও || 

মধ্বার্রকর নঞ্চান্ন পিবেদগ্রিবিরুদ্ধায়ে | 

যথেঞ্টং ঘৃতরাঁংনাশী শক্তো! ভব তি পাঁবকঃ ॥ ২০৯--২১২॥ 

উন্নীততরসঃ-_ 

রসং গন্ধকতুল্যা ংশৎ ুস্তুরফলজৈঃ রসৈ২। 

মর্দয়েদিলমেকন্ত তত্তুল্যং ত্রিকট্ং ক্ষিপেৎ ॥ 

উন্যস্তাখ্যো রনো নাম নন্তে স্যাৎ সনিপাতজিৎ। 

নিক্ষং জৈপালবীজগ্ দশনিক্ষং বিচুয়েহ ॥ 

মরিচং পিগ্পলী শুগী এতিনিক্ষং বিমিশ্রয়েৎ। 

ভাব্যং জহ্বীরলৈর্জাবৈঃ সপ্তাহং সম্প্রবত্তঃ | 

রমোইয়মঞ্জনে দত্তঃ সনিপাতং বিনাশয়েৎ ॥ ২১৩--১২১॥ 
মহানারাচরনঃ- 

স্থতং টঙ্কণকং তুল্য মরিচং জুততুল্যকম | 

গন্ধকং পিপ্রলী শু) দৌ ছোৌ ভাগৌ বিচুর্ণয়েৎ ॥ 


ইহা] ছুই গুগ্ মাত্রায় সেবন করিলে সম্গিগাতজ "রোগ বিনষ্ট হয় | উক্ত গযধ 
ত্রিকটু ও আকন্দমুলের ক্কাথ অন্ুপানে লেবন করিবে | ইহাতে দধি ও অন্ন 
পথ্য এবং জলযোগ করিবে | ইহা মধু অনুপানে মেবন করিলে কফজ রোগ 
সমূহ বিনষ্ট হয় এবং মধু ও ত্যার্রিক রন অন্ুপানে মেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি 
হয় | উক্ত উঁধপের প্রভাবে যথেষ্ট ঘৃতমাংসাঁদি পরিপাক হইয়] থকে.। ইহার 
নাম পঞ্চবন্তরনল ॥ ২*৯--২১২ ॥ 

ননাঁনভাগ রস ও গন্ধক ধুস্তর ফলের রসঘ্বারা এক দিবন মর্দন করতঃ রস 
ও গন্ধীকের সমান ভ্রিকটু মিশ্রিত করিয়। উহাঘার| নস্ত করিলে সম্নিপাত বিনষ্ট 
হইয়] থাকে | ইহার নাস উন্মন্তরন | 

জয়পালবীজ অদ্ধতোলা, মরিচ দশনিক্ক অর্থাৎ পাঁচ তোল, পিপুল ও শু'ঠ 
প্রত্যেকে অর্ধ তোলা, একত্র মিশ্রিত করভঃ জহ্বীররসদ্বার] সাত দিবস ভাবন] 
দিন] অগ্নকপে গ্রহণ করিলে সম্গিপাত বিনষ্ট হয় ॥ ২১৩২১ ৫। 


১২শঃ অধ্যায়ঃ |] মধ্যখণ্ডঃ | ২১৫ 


সর্বতুল্যং ক্ষিপেন্দন্থী বীজং নিস্তঘিতস্তবেত। 

গুধিকং রেচনং সিদ্ধং নারাচোহয়ং মহারসঃ | 

আখ্ানমলবিষন্তমুদাবর্তঞ্চ নাশয়েৎ ॥ ২১৬। ২১৭॥ 
ইচ্চাভৈরবরমং-_ 

দরদং টঙ্কণং শু পিগ্ললী চৈককাধিকা | 

হেমাহ্ব। পলমাত্রং স্যাদন্তীবী সু তৎমমম্‌ ॥ 

বিচু্যৈকত্র সর্ববাণি গোছুপ্ধেনৈব পায়য়েৎ। 

ত্রিগুপ্তং রেচনে দদ্যাৎ বিকবন্তাধানরোগিযু ॥ ২১৮ ২১৯ ॥ 
রাজমুগান্করম$-- 

ভল্মনুতত্রয়ো৷ ভাগ ভাগৈকং হেমভন্মকং | 

সৃততাত্স্ত ভাগৈকং শিলাগন্ধকতালক্ষম্‌ || 

প্রতিভাগছয়ং শুদ্ধমেকীকৃত্য শ্চিণয়ে। 

বরাটা পুরয়েত্তেন ছাঁগীক্ষীরেণ টক্কণহ্‌ | 

নিষী। তেন মুখং কুদ্ধা যৃদ্তাণ্ডে সনিরোধয়েৎ | 

শুক্ধং গজপুটে পক্ত। চুর্ণয়েৎ স্বাশী ভলম্‌ ॥| 


পারদ, সৌহাগারখই ও ঞ্ুরিচ, ইহার প্রত্যেকে এক ভাগ এবং গন্ধক, 
পিপুল ও শু, ইহাঁর। প্রত্যেকে ছুই ভাগ, উত্তমবূপ চূর্ণ করিয়া নিস্তষিতদন্ডাবীজ 
সমগ্তির সমান লইয়া একত্র নিত্রিত করিবে উত্ত শুঁষধ এক গুঞ্ী মাত্রায় 
সেবন করিলে বিরেচন হয় এবং আধ্মান, মলবিষ্টস্ত ও উদ্দাবর্ত রোগ বিন 
হইয়| থাকে | ইহাকে নাঁরাচরস বলা যায় ॥ ২১৬৭ ২১৭॥ 

হি্ুল, সোহাগারখই, শু'ঠ ও পিপুল প্রত্যেকে এক এক কর্ষ, হেমক্ষীরী 
একপল, দন্তীবীজ একপল, সমস্ত দ্রব্য চূর্ণ করতঃ একত্র মিশ্রিত করিবে | 
ইহা তিন ওুঞ1 মাত্রায় গোঁছুপ্ধের নহিত সেবন করিলে বিরেচন হইয়া আমান 
ও মলবিষ্টন্ত রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ২১৮ 1২১৯॥ 

তন্মপাঁরদ তিন ভাগ, স্বণভল্ম এক ভাগ, ভাঁত্ভল্ম এক তাঁগ এবং শোধিত 
মনগশলা, গন্ধক ও হরিতাঁল প্রত্যেকে ছুই ভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়। উত্তমন্ধপ 
চুর্ণ করিবে, এবং বন্ড একটী কড়ির মধ্যে এুরিয়। সোহাগার খই ছাগছুগ্ধসহ 
গেধণ করিয়া কণ্তির মুখ রুদ্ধ করতঃ মৃপাত্রে স্থাপন পুর্বাক গজপুটে গাক 


1২5৬ শাঙ্গধরঃ | 


রসো রজযৃগাঙ্কোহয়ং চতুর্থগঃ লয়োপহঃ | 
দশপিপ্পনীকাক্ষৌদ্রেরেকোনবিংশদুষধণৈঃ ॥ ২২০--২২৩॥ 
অগ্নিরন২- 
শুদ্ধন্তূতং দ্বিধা গন্ধং কুষ্যাৎ খন্থেন কজ্জলীমূ। 
তয়ো সমং তীক্ষুচুর্ণ, মর্দয়েৎ কন্ঠকাদ্রবৈই ॥ 
দ্বিযামান্থে কৃতং গোলুং তাত্ত্রপাত্রে বিনিঃক্ষিপেৎ | 
আচ্ছাদ্যৈরগুপত্রেণ যামার্ঘেহতুযুষঞ্চতাভবেৎ |) 
ধান্যরাশো গ্যসেৎ পশ্চাদহোরাত্রাৎ সমুদ্ধরেৎ। 
সংচণ্য গালয়েদন্ত্ে সত্যং বারিতরস্তবেৎ ॥ 
ত্রিকট্ত্রিফলৈলাভি্জাতফললবলগকৈঃ । 
নবভাগোনক্সিতৈরেতৈঃ সমংপুর্বররসো ভবে | 
সংচর্যালোড়য়েৎ ক্ষৌদ্রৈর্ডক্ষ্যং নিক্ষদবয়ন্য়যূ | 
অয়মগ্নিরসো নাশ্না ক্ষয়কাসনিকন্তনও ॥ ২২৪-২২৮॥ 
' অমৃতার্ণবরমঃ__ 
পাঁরদং গন্ধকং শুদ্ধং মৃতলৌহঞ্চ টঙ্কণং। 
রাক্স।বিরঙ্গত্রিফলাদেবদারুকটুত্রয়ং ॥ 


করিবে, পরে শীতল হইলে চূর্ণ করিয়। চারি রতি প্রমাণ ল ইয়া দশটী পিপুল, 
২৯ উনত্রিশটা মরিচ ও মধুদ্‌হ সেবন করিবে | ইহাকে রাজমৃগাঙ্করদ বল] যায় 
২২০-২২৩ ॥ 
পারদ একভাগ ও গন্ধক দুই ভাঁগ একত্র মর্দন করিয়া কজ্জলী প্রস্তুত করিবে 
পরে উক্ত উভয়ের সমান লৌহচূর্ণ লইয়া গ্ৃতকুমারীর রসদ্বার। ছই প্রহর কাল 
মর্দন করতঃ গোলক প্রস্তুত করিবে, এবং তাত্রপাত্রে রাখিয়। এরগুপত্রঘবারা 
আচ্ছাদন করিলে অদ্ধ প্রহরের মধ্যে উহ! অতান্ত উষ্ণ হইয়৷ উঠিবে, তৎপর 
উহ। অহোরাত্র ধান্যরাশির মধ্যে রাখিয়। দিবে, তদ্নন্তর উহা! উদ্ধত করতঃ 
চূর্ণ করিয়া বগ্রদ্বার৷ ছাকিয়া লইবে, এবং উহাতে 'ত্রফলা, ত্রিকটু, জায়ফল ও 
লবঙ্গ নয় ভাগ মিশ্রিত করিয়া অধ্ধ তে'ল! মাত্রায় মধুর সহিত লেহন করিবে | 
ইহাছার| ক্ষয়কাম প্রশমিত হয় | ইহাকে অগ্নিরস বল! যায় ॥ ২২৪-_২২৮ | 
শোধিত পারদ ও গন্ধক, মৃতলৌহচূর্ণ, সোহাগারখই, রান্না, বিডুঙগ, ত্রিফলা, 
দ্বদারু, ত্রিকটু, গুলঞ্চ, পদ্মকাষ্ট, পিপুল ও শুঠ এভ্েকে সমভাগ লইয়া চর্ণ 


[১২শ$ঃ অধ্যায়) । " 


উইশঃকব্সধাঙঃ |] মধ্যখকঃ | ২১৭ 


অযৃতা পদ্মকং ক্ষৌভ্রং বিশ্বং তুল্যাংশচুরণয়েৎ। 

ত্রিগুঞ্জাং র্বকামার্তং মেবয়েদমুতাণবষ্‌ ॥ ২২৯ ২৩০ ॥ 
সু্য্যাবর্তরনঃ__ 

সুতার্ঘে। গন্ধকো মন্দ্যো যামৈকং কন্যকারনৈঃ। 

 ছয়োস্তল্যং তাত্্রপত্রং পূর্ববকন্কেন লেপয়েছ ॥ 

দিনৈকং স্থালিকা যন্ত্রে পরমা চুরণয়ে । 

স্ুষ্যাবর্তে! রসে হোষ ছিগুপ্র$ শ্বানজিস্ডবেছ ॥ ২৩১/২৩২ ॥ 
লবক্ছন্দভৈরবরন-- 

শুদ্ধং সুতং মৃতং লোহং তাঁপ্যং গন্ধকতালকং । 

পথ্যাগ্নিমস্থনিগুঁতীব্র্যবণং টঙ্কণং ৰিষমূ || 

তুল্যাংশং মর্দদয়েৎ খন্ধে দিনং নিগু9কী দ্রবৈঃ। 

মুস্ীদ্রাবৈর্িনৈকস্ত দিগুঞ্জং ৰটকীরুতম্‌ ॥ 

ভক্ষয়েদ্বাতরো গার্ড নাস্গ। শ্বচ্ছন্দভৈরবম! 

রাক্নামৃতাদেবদরুশুষ্শবাতারিজং শৃভং | 

ম?গুলুং পিবেৎ কোঞ্চমন্ুপানং সুখাবহ্ম্‌ ॥ ২৬৩--২৩৫ ॥ 


হ্রডঃ একত্র মিজিভ করিবে এবং তিন গঞ1 মাত্রার মেবন করিবে | ইহাদার! 
কাসরোগ প্রশমিত হয় | ইহার নাষ অস্থভাণষ ॥ ২২৯২৩ ॥ 

পারদ এক ভাগ ও গন্ধক অর্ধভাঁগ লইয়া! এফ প্রহ্রকাল খৃতকুমারীর 
রসদ্ব.র| মর্দন করিয়া! পারদ ও গন্ধকের তুল্য পরিমাপ তাত্রপাত্রে উহ্ত লেপন 
করতঃ স্থালিক| যন্ত্রে এক দিবস পাঁক করিয়! চুণ করিবে 1! এই স্ুর্ষ্যাবর্তরস ঢুই 
রতি মাত্রায় সেবন করিলে কাসরোগ বিনষ্র হয় ॥ ২৩১)২৩২ ॥ 

শোধিত পারদ, লৌহ্‌ভন্ম, দ্র্ণমার্ষিরু, গন্ধক, হরিতাঁল, হরীতফী, গণিয়ারী, 
মিশিন্দা, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, সোহাগ! ও মিঠাবিষ, সমানাংশ লইয়। লিশ্পিম্দার়য়স 
ছার এক দিবস এবং মুণ্ডীররসন্থায়। এক দ্বিস খলে ফেলিয়! মর্দন ফরিবে | 
ইহ ছুই রতি এমাণ যী প্রস্তুত করিয়| সেবন করিলে বাতরোগ নু হয় | প্রস্ত 
ইহ! রাম, গুল, দেবদারু, শুঁঠ ও এরশুমুলের হাথ এবং ঈযঢফঃ খয, 
অনুপানে লেবন কারবে ॥ ২৩৩স্২৩৫ ॥ ৃ 

২৮ 


৪১৮. শীর্জধঃ | [১২৪ আধ্াঃ। 


ধসপোটলীরসঃ-_ 
দগ্ধীন্‌ কপর্দিকান্‌ পিষ্ট ভ্র্যষণটহ্কণং বিষমূ। 
গন্ধকং শুদ্ধস্থুতগ্চ তুল্যং জন্বীরবৈর্ডবৈঃ || 
মর্দয়েন্ডক্ষয়েম্সবং মরিচাজ্যং লিহেদনু । 
নিহস্থি গ্রহণীরোগং পথ্যং তক্রোঁদনং হিতমৃ ॥ ২৩৬৩৭ ॥ 
ত্রিবিক্রমরসঃ-- 
মুত তাঁআসজাক্দীরৈঃ পাঁচ্যং ভুল্যের্গতে রবে । 
তত্তাত্তং শুদ্ধহুতথ্চ গম্ধকঞ্চ সমং সময ॥। 
নিগুশ্তীম্বরনৈষ্মর্ঘ্যন্দিনস্তদেগোলকীক্কতমৃ। 
যামৈকং বালুকাযস্ত্রে প্তা যোজ্যং দ্বিগুঞজকম্‌ | 
বীজপুরকমূলধ্ নজ্রলধ্ধানুপায়য়ে । 
রসক্ত্রিবিক্রমো নাম মাউনকেনাশ্মরী প্রণুত ॥ ২৩৮--২০* 
মহাতীলেশররম$-_- 
তারম্তাপ্যং শিলাসুতং শুদ্ধং মৈহ্ধাবউক্কণম্‌ | 
সমাংশং চুর্য়ে খন্ছে জুতাদ্দিগুণগদ্ধাকম্‌। 
গ্ধাতুল্যম্ম্‌ তং ভাঁত্রং জ্বীরৈর্িনপঞ্চকম্‌ ॥ 
র্দ্যং বড়্চিও পুটেও গাচ্যং ভূধরে নম্পর্টোদরে । 


/ রর 

কড়িভন্ম, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ, সোহা গাঁরখই, মিঠাঁবিষ, গন্ধক ও শোধিত পারদ 
সমানাংশ লইয়। জন্বীররস দ্বারা মর্দন করিষ! এক মাঘ! মাত্রায় মরিচ ও ঘৃতসহ 

লেহন কারবে | ইহাদ্ার। এ্রহণীরোগ বিন হয় | পথা তক্র ও অন্তর 1২৩৬1২৩৭॥ 
ম্বৃতভাম্্র, ছাঁগছুপ্ধ নহ লৌহপাত্রে পাক করিয়] দ্রবাংশ গুক্ক হইলে সেই 
ভর এবং শোধিতপারদ ও গন্ধক সমানাংশ লইয়। নিশিন্দ।র রসছারা এক দিবস 
মর্দন করিয়। গোলক গ্রস্তত করিবে, এবং উহা এক এহর কাল বানুকাযন্ত্রে পাক 
করিবে। অনন্তর উহ! ২ রভি মাত্রায় লইয়] ছে'লজলেবুরমূল ও জলের সহিত 
সেবন করিবে | উক্ত ওুঁধধ একমাস. সেবন করিলে অশ্মরীরোগ বিনষ্ট হয় | 

ইহার নাম ত্রিবিক্রমরস ॥ ২৩৮--২৪৭ ॥ 

তুল্যভাগ শোধিভ হরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, শিলাজতু, শুদ্ধ পারদ, সৈহ্থ'বহ বণ ও 
দোহাগারখই, এই সমস্ত. দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়া খলে ফেলিয়া মর্দন করিবে, 
পরে পারদের দিগুণ গন্ধক ও ভাতভন্ম সহ জহ্বীর রসদ্ারা পাঁচ দিন পব্যস্ত 


১২শং অধ্যায়) 1] বধাখত্ডঃ | &১১ 


পুটে পুটে বৈদ্য সর্ধবমেততু ঘট্গলঙ্‌ | 

দ্বিপলং মারিতং তাত লোহভস্মচতুজ্পলমৃ। 

ভম্বীরাক্লেন তৎসর্ববং দিনগর্দধং পুটেদ্থ ॥ 

ত্রিংশদংশং বিবং চান্ত ক্ষিণ্ড। সর্ববং বিচুর্ণয়েং। 
মহিবাজ্যেন মংনিশ্রং নিষ্কার্থীং ভক্ষয়েৎ মদ1 | 
মধ্বাজ্যৈর্বাকুচীচুর্ণ, কর্ষসাতরং লিহেদনু | 

চার্বন্কুষ্ঠং নিহন্ত্যাশু মহাতালেশ্বরো রমঃ ॥ ২৪১--২৪৫। 


কুঠকুঠাররম$_ 


ভল্যসুতমমো গন্ধো মৃতায়স্তাম্রগুগগুলুঃ | 

ত্রিফল! চ মহানিস্বং চিত্রকশ্চ শিলাঙ্বতু | 
ইত্যেতক্ষু্িতং বুরধ্যাৎ গ্রাত্যেকং শাণযোড়শ । 
চতংবউিকরগ্ম্ত বীজচুণং প্ুকণ্পয়ে ॥ 

লিগ্ধভাণ্ডে ঘৃতং খাদেদ্দিনিদ্বং সর্ধাকুনুৎ । 

রস$ কুষ্ঠকুঠারোহয়ং গলৎকুষ্ঠনিবাঁরণঃ ॥ ২৪২--২6৮ ॥ 


মর্দন বরিয়া ভূধরসম্পূটে ছয়বাঁর পাঁক করিবে এবং এতে)ক পুটে জঙ্বীররস 
দ্বারা মর্দন করিয়া লইবেশী উক্ত উষধঈ সনস্তে ছয় গল হওয়া কর্তব্য এবং 
উহাতে ঢুই পল মারিভতাম্্র ও চাঁরপল লৌহভল্ম মিডিত করতঃ ডহবীর রসছারা 
অর্ধদিবস মর্দন ফরিয়| পুটে পাক করিবে, তৎপরে পুনর্ধার তিংশৎ অংশ 
মিঠাবিষ উহাতে ক্ষেপণ করতঃ চুর্ণ কহিবে | ,অদ্ধ নিষ্ষ মাত্রায় মহিষগুত 
মহিত হে'হন কারয়! পশ্চা্থ দধুং ছুত ও সোমরাজের চু লেহন করিবে | ইহ! 
হারা সকল প্রকার কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হইয়] থাকে | ইহার লাঁন মহাত1লেশ্বর- 
রন ॥২৪১--২৪৫॥ 

পাঁরদভস্তা, গন্ধক, লৌহভম্ম, তীস্র, গুগৃগুলু, হরীতবীী, আমলকী. বহে়া, 
মহানিশ্ব, চিতা ও শিলাতু, ইহারদের গতে।কের চূর্ণ ফোলশাণ এবং করপ্রের- 
বাঁজচুণ্ণ ৬৪ শাণ অর্থা ৩২ তোল] একত্র সিঙ্িত করিয়] ঘুতভা্ডে রাখয়া 


দিবে| ইহা নিষ্ক মাতাঁয় সেবন করিলে গলিতকুষ্ঠ ও ভন্যান্) সকল একার কু 


রৌগই বিনষ্ট হয় | ইহার নাগ কুষ্টকুতারয়ল ॥ ২৪৬১--২৪৮। 


১৪ শাঙ্ধরঃ ( 1 ১২৮: অধ্যায়?! 


উদয়াদিতারমং--- 
শুহলুতং দ্বিধা গন্ধৎ মর্দ্য কন্যান্রবৈর্দিনষ্‌ 
তদ্যোলং পিঠরীনধ্যে তাত্রপাত্রেণ রোবয়েৎ || 
স্ুতকান্রিগুণেনৈব শুদ্ধেনাধোযুখেন চ| 
পাশ্ছে ভিন্মনিধায়াথ পাত্রার্থে গোময় গ্রলম্‌ )। 
কিঞিৎ কিপি গ্রদাতব্যং চুল্যাং যামছ্বয়্পচেৎ। 
চগ্ডাগ্রিন! তছুদ্ধৃন্য স্বাক্তরশীতং সমুদ্ধরেৎ ॥ 
কাষ্টোডুস্বরিকাবহ্থিত্রিফলারাজধক্ষকম্‌ | 
বিড়ঙ্গং বাকুগবীজং ক্কাথয়েত্বেন ভাবয়েৎ || 
দিনৈকমুদয়াদিত্যো রমো দেয়ো দ্িগুগ্াকঃ। 
বিচর্টিকান্দ দ্রুকুষ্ঠৎ শ্বেতকুষ্ঠং চ নাশয়েত ॥ 
অনুপামং প্রক ভব্যং বাকুচীফলচুর্ণকম্‌ | 
খদিরস্য কষায়েণ মমেন পরিপাচিতম্‌ ॥ 
িশাণং ৰা গৰাংঙ্গীরৈঃ ক্কাখৈর্ধা ভ্রিফলোস্ডবৈঃ | 
ছিদিনান্তে তবে স্ফোটঃ সগ্তাহীদ্ব। কিলাসকও | 
নীলীগুঞ্জা চ কাশীনং ধস্তুরং হংনপাদিকাঁং 
নুর্য্যভক্কুঞ্চ চাঙ্গেরা পিষ্ট তুল্যানি লেপয়ে || 


শোখিত পার এক ভাগ ও গ্ধক ছুই ভাগ খৃতকুমার র রসছার| এক দিবস 
মর্দন করিয়। গোলক গরস্তভ করিৰে, এবং উক্ত গোলক হডির মধ্যে রাখিয়া 
শোধিত পারদের তিনগুণ তাত্রপত্র অধোমুখে স্থাপনপুর্বাক পাত্রাঞ্ধ ভস্ম প্রদান 
করিয়! পাত্র রুদ্ধ করিষে | অনস্তর পাত্র চুলিভে চাঁপাইয়] ছুই প্রহর কাল 
পর্যন্ত প্রথরামিভে জ্বাল দিবে এবং কিঞ্চিত কি গোময়রস পাত্রোপরি 
প্রদান কহিবে, ভৎ্পর হ্বয়ং শীতল হইলে উহা উঠা ইয়| কাগ্ডুম্বুর, চিতা, ত্রিফলা, 
মৌদাল, বিতুঙ্গ ও সোয়াজের কাঁথার! এক দিন ভাবন| দিবে | ইহ! ঘিগুঞ1 
মাত্রায় দেঘন করিলে, বিচর্টিকা, দক্রকুষ্ঠ ও শ্থেতকুষ্ঠ, বিনষ্ট হয় | উক্ত গুষধ 
বেবন্‌ ক্রিক সমন্ভাগ খদিরের স্কাথ কিন্বা ঢগ্ধ বা ত্রিফলার ক্কাথছার! পাঁচিভ 
সোমরাজচূর্ণ ভিন শীণ মাত্রার অন্ুপান করিবে | ইহা তিন দিবস সেবন 
ক্করিলে ক্ফোট এবং সপ্তাহ সেবন করিলে কিলাসক নষ্ট হয়| নীলী, গুঙ্জা, 
হীরা কস, ধুস্তর, হংসপাদিকা, বাদ্ধুলীপুষ্প ও চাঙ্গেরী সমভভাঁগে পেষণ করিয়। 


" ৯২শঃ অধ্যায়।। ] মধ্যখও্ঃ| ২১ 


ক্ফোটস্থানপ্রশাস্ত্যর্ঘং মগ্তরাত্রং পুনঃ পুলঃ। 

শ্রেতকুষ্ঠং নিহন্ত্যাশু সাধ্যামাধ্যং ন নংশয়ঃ।1 

গগ1ফলানাং চুর্ণঞ্চ লেপিতং শ্বেতকুণ্ঠন্ু ২২ 
শিলাপামার্মভন্মাপি লিগু। শ্বিত্রং বিনাঁশয়েৎ ॥ ২৪৯-- ৫৮ ॥ 


অর্বেশ্বররসঃ 


গুদ্ধনুতং চতুর্গন্ধং পলং বাম শিচুরণয়েৎ | 
মুততাস্রাভলোহানাং দরদঞ্চ পলং'পলং ॥ 
স্ববর্ণ রজতখৈব প্রত্যেকং দশনিক্ককম্‌। 
মাষৈকং মৃতবজঞ্চ তালমত্বং পলদয়ম্‌ || 
জন্বীরোগ্মাস্তবামাডিঃ নুহার্কবিষমুষ্টিভিং | 

মর্দযং হয়ারিজৈর্ঘাবৈঃ প্রত্যেকেন দিনং দ্দিনম্‌ || 
এবং নৃগুদিনমর্ধ্যং তদ্ঠোলং বস্সরবেষ্টিতষ্‌ | 
বাঙ্সুকাযন্ত্রগং স্েদ্যং ত্রিদনং লঘুবন্থিনা 11 
আঁদায় চর্ণস্েৎ ষ্াক্ষং পলৈকং যোৌঁজয়োদিষং । 
দ্বিপলং পিক্নলীচর্ণং ইণ্থং সর্ষেশ্বরো রমঃ ॥। 
ছিগুরঞ্জো লিহাতে ক্ষৌদ্ৈঃ স্প্তিমগুলকুষ্ঠজিৎ | 


সাভরাজ পুনঃ পুনঃ প্রলেপ দিলে ক্ষোটকন্থান প্রশমিত হয় | গুঞ্াফল দের 
গুদেপ দিলে শ্থেতকুষ্ঠ ন্ট হয়| মনঃংশিল| ও অপাঙ্ভম্ম একত্রে গ্রলে্ন 
করিলেও শ্বেডকুষ্ঠ নষ্ট হয় ॥ ২৪৯-_- ২৫৮ 

শোধিত পারদ একপল ও গন্ধক চারি গল, খলে ফেল্সিয়া এক প্রহর বাল 
মর্দন করতঃ উহাঁতে তাত্রভল্ম, অভ্রভম্ম, লৌহভম্ম ও হিশ্তুল গরাত্যকে এক 
এক পল্প এবং স্বর্ণ ও ধজড প্রত্যেকে দশ নিষ্ক, মুতবজ্্র এক মাষা, হারভালসত্ত্ 
চুই গল এ্রদাঁন করিয়া জন্বীর, যুস্ত, র, বাঁসক, সিজ, আকন্দ, বিষণুষ্টি ও করবীর 
গ্রভ্যেকের রসদ্বারা এক এক দিবস এইকপ সাঁভ দিবস মর্দন করিয়। বস্ত্র- 
বে্টিভ করতঃ বানুকাষক্ত্রে লঘু অগ্নিদ্বারা ভিন দিবস স্বেদ গুদান করিবে, 
পরে উত্ত ওষধ চূর্ণ করিয়া মিঠাবিষ এক গল, পিপুলচুণ দ্ুই পল উহাভে 
মঙ্জখিভ করিবে | ইহ! ২ রতি মাত্রায় মধুর মহিভ লেহন করিলে সুস্তিমগুল- 


২২২ শাঞ্গধরঃ | [১২ অন্য 


বাকুটীদেবকান্ঠং চ কর্ষগাত্রং নুচুণয়েৎ | 
লিভেদেরগুতৈলেন অন্ুপানং স্ুখাবহ্য্‌ 1 ২৯-২৬৪ ॥ 
্ব্ণক্ষীরীরমঃ__ 
হেমাহ্বাং পঞ্চপলিকাঁং ক্ষিপ্ত। তত্রঘটে পচেৎ। 
তক্রে জীর্ণে সমুদ্ধত্য পুনঃ ক্ষীরঘটে পচেত ॥। 
পীরে জীর্ণে সমুদ্ধৃত্য সুচালযিত্বা বিশোবয়েৎ। 
ভচ্চ ৭ং পঞ্চপলিকং মরিচাঁনাং পলদ্বরমূ ॥। 
পলৈকং মুচ্ছিতিং সুতমেকীত্বা তু ভন্ময়ে| 
নিক্ৈকং সগুকুষ্ঠা্তঃ ম্বর্ণসীরীরসোইয়মূ ॥ ২৬৫--২৬৭ ॥ 
মেহৃবছ্ধরমঃ-_ 
ভম্মস্থতত মৃতং ফান্তং মুণ্ডভস্মশিলাজতু ॥ 
শুদ্ধং তাপ্যং শিলাব্যোষং ব্রিফলাং কোলবীজকম্্‌ || 
কপিণ্থং রজনীচুর্ণং ভূঙ্গরাজেন ভাবয়েৎ। 
ত্রিংশদ্বারং বিশোধ্যাথ মধুযুক্দং লিহেৎ সদা | 
নিষ্কমাত্রং হরেন্সেহাম্মেহবদ্ধো রানো মভান্‌। 
মহানি ্বস্তাং বীজানি পিস্ট' বট্যম্মতানি চ || 


কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় | শষধ সেবনান্তডে« সোঁমরাজ ও দেবদর,র চর্ণ এক কর্ষ এর- 
তৈলের সহিত লেহন করিবে | ইহার নাম সর্কোথররম ॥২৫৯--২৩৬৪ ॥ 

পাঁচপল হেমক্সীরী তত্রসহ পাক করিবে, তক্র শুষ্ক হইয়া গেলে প্রনর্ধার 
দু্ধসহ পাক করিবে, দুগ্ধ শুষ্ক হইলে উত্তোলন করিয়| ধৌত করভঃ শুধ্ধ করিবে, 
পরে এ হেমক্ষীরীচুর্ণ পাঁচ পল, মরিচ চই পল ও মুচ্ছিত পারদ, এক পল 
লইয়া সমস্ত একর মিশ্রিত করিবে | ইহ। অর্দতোল] মাত্রায় মেবন করিলে 
হুুনুষ্ঠ নষ্ট হয় | ইহার নাম স্বর্ণক্ষীরীরস 1 ২৬৫-_-২৬৭ | 

পাঁরদ্ভম্ম, লৌহভন্ম, মণ্ডুর, শিলাজতু, শোঁধিত স্বর্ণমাক্ষিক, মনঃশিলা, 
মরিচ, পিপুল, শুঠ, হ্রীতকী, আম্লবী, বহেড়া, কোলবীজজ (কুলবীজ), কপিথ 
ও হুরিত্রাচুর্, এই সমস্ত সমতাগে লইয়| ভূঙ্গরাঁজরসদ্বারা ভ্রিশবার ভাবন| 
দ্যা গুঞ্ধ করিবে | ইহা অদ্ধতোলা মাত্রায় মধুর সহিত লেহন করিলে মেহ- 
রোগ নষ্ট হয়| অন্পাঁনার্থ পেষিত মহানিশ্বের বীজ ছয়চী, তুলজল এক পল ও 


॥ ১২৮: আধ্যারঃ।] মধ্যখ ৫ | ২৩ 


পলং তগুলতোয়েন ঘৃতনিক্ষদ্বয়েন চ |. 
একীব্ত্য পিবেচ্চান্তু হস্তি মেহং চিরন্তনমূ ॥ ২৬৮-_-২৭১ ॥ 
বহিরস২-- 

চতুঃস্ুতন্থয গন্ধান্টো রঙ্গনী ত্রিফল। শিবা | 

প্রত্যেক দ্বিভাগঃ স্াৎ ত্রিকুজ্জেপালচিত্রকম্‌ ॥ 

প্রত্যেকথ্চ ত্রিভাগং স্যাত্রযবং দন্তী চ জীর কম 

প্রাত্যিকমভাগং স্যাদেকীবত্য বিচুর্ণয়েৎ ॥ 

জয়স্্ু £পয়োভূঙ্গবজ্ছিবাতারিট তল কৈঃ 

প্রত্যেকেন ক্রনাস্ড'ব্যং গুবারং পুথক্‌ পৃথক | 

মহাবহ্িরনো নাম নিক্ষমুক্ষজলৈঃ পিবেছ 

বিরেচনং ভবেস্তেন তক্রভত্ত” হনেন্ধদমূ ॥ 

বিনান্তে দাঁপয়েৎ পথ্যং বর্জ্জয়েচ্ছী হলং জলফ্‌। 

সর্ব দরহরং প্রোক্তে। মুঢ্বাতহরঃ পরঃ ॥ ২৭২--২৭৬ ॥ 
বিদ্যাধররম$-- 

গন্ধকং তাঁলকং তাপ্যং মৃতং তান্রং মনঃশিলাম্‌। 

শুদ্ধং হৃতথ্চ তুল্যাশং মর্দয়েন্ডাঁবয়েদিনমূ 1 


ঘৃত ছুই নিষ্ক মিশ্রিত করিয়! জেবন করিলে সকল প্রকার ও হহুকালের মেহ- 
রোগ বিন হয় | ইহার নাম মেহবদ্ধরস ॥ ২৬১--২৭১ | 

পারদ চারিভাগ, গন্ধক আটভাগ, হরিড্রা, হর!ভকী, আমলকী, বহেড়া ও 
হরীতকী, ইহার! প্রত্যেকে ছুই দ্রুই ভাগ ভেউরী, জৈপাঁল,চিতা, ইহারা গুত্যেকে 
তিন তিন ভাগ, মরিচ, পিপুল, শু ঠ,দস্তী, জীরা, ইহ;র1 গুত্যেকে আটভাগ সমস্ত 
চুর্ণ করিবে, পরে একত্র মিশ্বিত করিয়৷ জয়ন্ত, নিজের আঠা, ভূঙ্গরাজ, চিত ও 
এরগুতৈল, প্রতোকেছ্বার| সাত সাতবার ভাবনা দিবে | ইহ! অর্থতেল। 
মাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিবে, পরে বিরেচন হইলে শেষবেলায় 
টৈন্ধবন্থনের সহিত তক্র ও অন্ন আহার করিতে দিবে | কিন্তু শীভল জল পান 
করিতে দিবে না| ইহাতে সকল প্রকার উদর ও মুঢবাতরোগ বিনষ্ট হয় ॥ 
ইহার নাম বাহুরস ॥ ২৭২--২৭৬ ॥ 

ধান্ধক, হরিভাল, স্বর্ণমাক্ষিক, ভাত, মনংশিল1 ও শোধিত পারদ সমানাংশ 
লইয়] মর্দন করতঃ পিপুলের কাথ ও দিজের আঠাদ্বারা এক এক দিবস ভাবন| 


শার্জধরঃ | 


প্ল্যান বষায়েন বজীক্গীরেণ ভাবয়েৎ। 


নিষ্ধার্ধং ভক্ষয়েৎ ক্ষৌডৈর্থল্লীহাদিকং জয়েৎ | 
রূমে। বিদ্য।বরো নাস গোমুত্রঞ্চ পিবেদনু ॥ ২৭৭ ২৭৮ ॥ 
ত্রিনেত্ররম$-_ 
টনক হারিণং শুক্ং ম্বর্ণং শুল্বং ঘৃতং রসম্‌। 
দিনৈকমার্কদ্রাবৈন্মর্দ্যং রুধ্ব। পুটে পচে ॥ 
ভ্রনেত্রাখ্যরমঃ মোহয়ং মাষং মধ্বাজ্যকৈর্লিহেৎ ! 
সৈন্গবং জীরকং হিজ্গ মধ্বাজ্যাভ্যাং লিহেদনু। 
পক্তিশ্ুলং হর খ্যাতো মানমাত্রানমংশয় ॥ ২৭৯। ২৮০ ॥ 
শুলকেশরীরসঃ-_- 
ুন্ধলুতং দ্বিধা গন্ধাং বামৈকং মর্দায়েও দুঢ়ম্‌ ॥ 
দবয়োন্ুল্যং শুদ্বতাম্‌ং সম্পুটে তনিরোধয়েহ ।। 
উদ্ধাধোলবণন্দত্ু। মৃদ্ভা্ডে ধারয়েনিবন্ট | 
ততো গঙ্দপুটে পক্তা স্বাক্ষশীতৎ সমুদ্বারেৎ || 
সম্প্টে চুর্য়েৎ সুক্ষ পর্ণখণ্ডে দিগুঞ্জকম্‌। 
ভম্দয়ে মর্ববশুলা্ছে। হিঙ্গুণ(পরজীরকম্‌ ॥। 


[ ১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


দিবে | ইস! অদ্ধতোল। মাত্রায় মুসহ লেহন করিলে গুল্ম, ্বীহাদি বিন হয় | 
ওধধ সেবনের পরে গোমুত্র পান করিবে | ইঙ্থার নাম বিদ্যাধররস 7 ২৭৭২৭৮। 
সোহাগার খই, হরিণশুছগ, স্বর্ণ, তাত্্র ও স্বতরল, আর্দরকরসদ্বার| এক দিবস 
মর্দন করিয়। মুষারুদ্ধ করতঃ পুটে পাক করিবে | ইছ। মাধ! মাত্রায় মধু ও ঘৃতের 
সহিত লেহন করিয়। পরে সৈন্বাব, জীরা, হিঙগু, মধু ও সত লেহন কারবে| ইহা! 
এক মাঁদ সেবন করিলে পরিণামশুল নিশ্চন্প আরোগ্য হয় ॥ ২৭৯ | ২৮০ ॥ 
শোধিত পারদ এক ভাগ, গন্ধক জুই ভাগ একত্র করিয়। এক প্রহ্রকাল 
উত্তমব্ধপ মর্দন করিবে | অনম্তর উভগ্কের তুল্য শুদ্ধ তাম্র মিশ্রিত করতঃ মৃষা- 
সম্পূটে কুদ্ধ করভঃ নিম্সে ও উপরে লত্বণ প্রদান করিয়। অপর স্থুপাত্রে স্থাপন 
করিবে এবং লেপ প্রদান করিয়া গজপুটে পাক করিবে । তৎপর শীতল হইলে 
' উদ্ধংত করিয়৷ ওষধ স্ুক্ষবচূর্ণ করতঃ ঘিগুপ্লা মাত্রার পানের সহিত সেবন 
করিবে | - ইহা! সেবনে সকল প্রকার হুলরোগ বি হয় | হিঙ্গু; শঠ, জীর, 


১২শজধায়ঃ |] মধাখও্ঃ | ২২৫ 


বচামরিচজজং চুর্ণং কর্ষমুষ্ণজলৈঃ পিবেৎ। 
অসাধ্যং নাশয়েচ্ছলং রমোহয়ং শুলকেশরী ॥ ২৮১-_-২৮৪ 
আগ্রিতুপ্ডাবটারনঃ__ 

শুদ্ধস্ুতং বিবং গন্ধমজমোদাফলত্রয়ম্‌। 

স্বর্জ্জপ্ষারং যবক্ষারং বন্ছিসৈন্ধবজীরকম্‌ || 

ঘৌবর্চলং বিডুঙ্গানি সামুগ্রং জ্াষণং সমমৃ | 

বিষমুষ্টিমর্ববতুল্যং জরীরাজেনস্য়েৎ | 

মরিচাভাঁং বটাং কুর্যাদ্বহ্ষিমান্দযপ্রশান্য়ে | 

পথ্যাশুষ্ীগুড়থণনু পলার্ধং ভক্ষয়েৎ সদা । 

অগ্রিতুগ্াবটীখ্যাতা সর্বরোগকুলাস্তর্ৎ ॥ ২৮৫--২৮৭॥ 

অজীরণকণ্টকরমঃ-_-» 

শুদ্ধস্ুতং বিষং গন্ধং নসং সব্বং বিচুর্ণয়েহ । 

মরিচং সর্বতুল্যাংশং কণ্টকার্ধ্যাফলদ্রবৈঃ ॥। 

মর্দয়েস্ডাবয়ে সর্ধমেকবিংশতিবারকম্‌ । 

অজীর্ণকণ্টকম্চায়ং রসে হন্তি বিস্ুচিকাঁম্‌ ॥ ২৮৮। ২৮৯ ॥ 
বচ ও মরিচ চূর্ণ উষ্ণ জলের লহিত সেবন করিলেও অসাধ্য শুল রোগ গ্রশমিত 
হয় ॥ ২৮১--২৮৪ ॥ 

শোধিত পারদ, মিঠাঁবিষী গন্ধক, বনষ্টমাঁনী, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
ন্র্তিকাক্ষার, যবক্ষার, রক্তচিতা, সৈন্ধব, জীরক, সৌ'বচ্চল, বিভ্ঙ্ল, সমুদ্রলবণ, 
মরিচ, পিপুল ও শুঁঠি, ইহারা প্রত্যেকে সমভাঁগ, সর্কাসমন্ির সমান বিষনুষ্টি 
এহণ পুর্বাক সমস্ত একত্র জন্বীররসদ্বারা মদ্দন করতঃ মরিচের ন্যায় বটী গ্রস্ত 
করবে | ইহা সেবনে অগ্নিমান্দ/রোগ এশমিত হয় | ওউধধ দেবনান্তে হরীতকী, 
শু'ঠ ও গুড় অর্দপল মাত্রায় সেবন করিলে সকল গওকাঁর রোগই প্রশমিত হয় । 
ইহাকে অগ্রিতুগ্ডাবটী বল! যাঁয় ॥ ২৮৫--২৮৭ ॥ 
শোধি'্ত পারদ, মিঠাঁবিষ ও গন্ধক, ইহাদের প্রত্যেকের চর্ণ সমানাংশ এবং 

নর্ধমনমগ্তির তুল্য মরিচচর্ণ লইয়া] কন্টকারীফলের রসদ্বারা মর্দন করিয়। উক্ত 
ফলরসদ্বারাই ২১ বার ভাবনা দিবে | ইহ তিন রতি মাত্রায় সেবন করিলে 
সর্ব প্রকার অঙীর্ণ ও বিস্চিকারোগ এশমিত হুয় | ইহাকে অলীর্ণকণ্টকর 


বলা যায় ॥ ২৮৮ ২৮৯ ॥ 
৫১ 


২২৩ শার্গধরঃ | [ ১২শঃ অধ্যায়ঃ 


মন্থানভৈরবরসঃ-_ 

মৃতং চুতং মূতং তাত্রং হিঙ্গুপুক্ষরমূলকম্‌। 

সৈহ্মবং গন্ধকং তালং কটুকীং চূর্ণয়েৎ সমম্‌ ॥ 

পুননবাদেবদালীনি্তশ্তীতগুলীয়কৈঃ । 

ভিক্তকোশাতবীদ্রাবৈর্ধিনৈকং মর্দয়েৎ দৃঢ়ম্‌ ॥। 

ম[ষণাত্রং লিহেৎক্ষৌদ্রৈঃ রমো মন্থানভৈরবং | 

ককরোগ প্রশান্ত্যঘং ছিন্নাঞ্কাথং পিবেদনু ॥ ২৯০-_২৯২ ? 
বাতনাশনরম$-- 

স্ুতহাটকবঞ্জাণি তাত লোহং চ মাক্ষিকমৃ। 

তাঁলং নীলাগ্ীনং ভুগ্থমহিফেনসমাংশকম্‌ ॥ 

পথগনাং লবণান্ধঞ্চ ভাগমেকং বিমর্দয়েৎ। 

বজাক্ষীরৈ্িনৈকন্ত রুদ্ধ। তং তৃধরে পচেৎ ॥ 

মাঁষৈকমার্কদ্রাবৈ্লে হয়েছ্বাতনাশনম্‌। 

পিপ্ললীমুলজং ক্কাথং সকুষ্ণমনুপায়য়েছ। 

মর্ববাতবিকারাংস্ত হন্ঠাদাক্ষেপকাদিকাঁন্‌ ॥ ২৯৩--২৯৫ ॥ 
কনকস্ুন্দররম$-- 

কনকন্যাঞ্টশাণাঃ স্যুং সুতো! দ্বাদশভির্মতঃ । 


স্বত পারদ ও ভাত, হিন্তু, পুককরূল, সৈন্বাব, গ্ষক, হরিভাল ও কটুকী সমা- 
নাংশ লইয়া চূর্ণ করিবে, পরে পুনর্নবা, দেবদ!লী, নিশিন্দা, কাঁটানটে, চিরতা ও 
কোশাতকী, ইহাদের রসদারা এক দিবস দৃঢ় মর্দন করিবে | ইহ। এক মাষা 
মাত্রার মধুসহ লেহন করিয়া পশ্াঁভে ছিন্নীর ক্কাথ পাঁন করিবে । ইহান্বার। সর্ধ- 

বিধ কফরোগ প্রশমিত হয় | ইহার নাম উত্থানভৈরবরন ॥ ২৯০--২৯২ ॥ 
পারদ, স্বর্ণ বজ, তা, লৌহ, দ্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল, নীঙ্গাঞ্টন, তঁডে ও 
হিফেন, ইহারা সমানাংশ এবং পঞ্চলবণ এক তাগ লইয়া সিজের আঠায় এক 
“বস মর্দন করিয়। মুষায় অবকদ্ধ করতঃ ভূধরযন্ত্রে পাক করিবে | ইহা৷ এক মাঁষা 
হায় আদার রসের সহিত লেহন করিলে বাঁতরোগ বিনষ্ট হয় | বিশেষতঃ 
: সুল-ও পিপুলম্বলের ক্বাথ অনুপান করিলে সর্ধপ্রকার বাতবিকাঁর ও আক্ষে- 

ছি বিনষ্ট হয় | ইহার নাম বাতনাশনরস ॥ ২৯৩--২৯৫। 

7 আট শাণ, পারদ দ্বাদশ শাণ, গন্ধক্‌ দ্বাদশ শাগ ডা ছুই শাপ, অত্র 


১২শাঃ অধ্যায়ঃ |] মধাযধওঃ | ২২৭ 


গন্ধোইপি দ্বাদশঃ প্রোক্তস্তাঅং শাণঘয়োম্মিতম্‌ ॥ 
অভ্রকন্ত চতুংশাণং মাক্ষিকম্ত দবিশাণকম্‌। 
বঙ্গে দ্বিশাণ মৌবীরং ত্রিশাণং লোহমধ্টকম্‌ ॥ 
বিষং ত্রিশাণকং কৃর্যয লাঙ্গলীপলমন্মিতা । 
মর্দয়েদ্দিনমেকপ্ রসৈর্রফলোজ্ডবৈঃ ॥ 
দদ্যান্মূছুপুটং বহ্ছো। ততশ্চুণং তু কারয়েৎ। 
মাঁষগাত্রো রূমে! দেয়ঃ সমিপা্টিত সুদ রুণে || 
আর্রকম্থরমেনৈৰ রমোনম্বরমেন বা। 

_কিলাণং সর্বকুষ্ঠানি বিমর্পঞ্চ ভগন্দরযূ । 
জ্বরং গরমজীর্ণঞ্চ জয়েদ্রোগহরো রঃ ॥ ২৯৪--২৯৮ ॥ 

মন্নিপাতভৈরবরমঃ* 

রূমে গন্ধত্রিনিক্ষঃ হ্যাৎ কুধ্যাৎ কজ্জলিকা য়ে | 
তাক্রতারারবঙ্গাহিসারাশ্চৈকৈককাধিকাঃ ॥ 
শিগৃত্ু লামুখীশ্ুষ1বিস্বেনস্তগুলীয়কাৎ। 
প্রত্যেকৎ স্বরসৈঃ কুর্যযাৎ যানমেকং বিমর্দয়েহ।| 
কৃত্বা গ্রোলং কৃত বস্ত্রৈলল বণৈঃ পুরিতে শ্নে্। 
কাঁচভাণ্ডে ততঃ স্থাল্যাং কাচকুপীং নিবেশয়েছ ॥। 


চারি শাণ, স্বর্ণমাক্ষিক ছুই শাঁণ, বঙ্গ ছুই শাণ, সৌবীর তিন শাণ, লৌহ আট 
শগ, মিঠা্বিষ তিন শাণ ও লান্গুলীবিয এক পল লইয়। তেঁতুলের রসে এক 
দিবস মর্দন করিয়া অগ্রিতে মৃপুটে পাঁক করিবে, তশুপরে চূর্ণ করিয়া এক মাথা 
মাত্রায় আদ। কিন্ব। রস্থনের রঘষহ সেবন করিলে অতি কঠিন সদ্িপাত, কিস, 
সকল প্রকার কুষ্ঠ, বিসর্প, ভগন্দর, জ্বর, বিষদোষ ও অজীরণ রোগ পিসি হন 1 
ইহার নাম কনকন্ছন্দররস ॥ ২৯৪-_২৯৮॥ 
পারদ, গন্ধক গ(ত্যেকে ছুই বর্ষ লইয়| কঙ্লী প্রস্তুত করিবে, পরে উহাতে 
তাক, রৌপ্য, অভ্র, বঙ্গ, শিশ| গুতে)কে এক এক কর্ষ লইয়া নজিনা, ক্বালা- 
মুখী, শুঠ, বিল্পত্র ও কাটানটে, ইহাদের প্রত্যেকের রনছ্ছরা] এক এক এহর 
মর্দন করতঃ গোলক প্রস্তুত করিবে, পরে উক্ত গোলক বস্ত্রারৃত করপঃ, 
লবদপুণকাচপাত্রে রাখিয়া উক্ত কাচপাত্র হিতে স্থাপন পুর্বক বাল্সসাক্ররি 


২২৮, শর্গিধরঃ | [ ১২১৫ অধ্যায়ঃ | 


বালুকাভিঃ প্রপূর্য্যাথ বহ্ছ্যামদ্বয়ং ভবেৎ। 
তত উদ্বৃত্য তদ্গোলং চুর্ণয়িত্বা বিমিশ্রয়েৎ ॥ 
প্রবালচুর্ণকর্ধেণ শাণমাত্রবিষেণ চ| 
কষ্ণপস্তগরলৈর্দিবনং ভাবয়েৎ তখা ॥ 
তগরং মুশলী মাংনী হেমাহ্ব। বেতমং কণা | 
নলিনী পত্রকং চৈল। চুতরকশ্ বুঠেরক || 
শতপুষ্পাদেবদালীধুদ্ুরাগস্ত্যমুণ্ডিকাঃ | 
মধুকজাভীমদনারনৈরেষাং বিমর্দায়েৎ | 
প্রুত্যকনেকবেলঞ্ ততঃ নংশোব্য ধারয়েশ । 
বীজপুরার্কদ্রাবৈমরিচৈত বোড়শোখ্িতৈঃ || 
রণো দ্বিগুপ্জঃ প্রসিতঃ মন্িপাতেষু দীয়তে। 
প্রমিদ্ধোইয়ং রনে। নাস্সা মনিপাতস্ত ভৈরবও ॥ ২৯৯--৩০৭ ॥ 
গ্রহণীকপাটঃ-_ 
তাঁরমৌক্তিকহেমানি মারশ্চেকৈকভাগিকঃ। 
দ্বিভাগে গন্ধক$ সুতত্ত্ি ভাগে মর্দয়েদিনয্‌ ॥ 
কপিখ্বস্বরসৈর্গাঢ়ং মৃগশ্রঙ্গে ততঃ ক্ষিপেহ । 
পুটেগ্সধ্য পুটেনৈৰ তত উদ্ৃত্য মর্দায়েৎ ॥ 


পুর্ণ করিয়! অয্িতে ছুই প্রহর কাল পর্য্যন্ত জাল দিবে | পরে উদ্ধত করিয়া 
চর্ণ করিবে এবং প্রবাল চূর্ণ এক কর্ষ ও মিঠাবিষ একশাণ উহীতে মিত্িত করিয়! 
কৃষ্ণসর্পের বিষদ্বারা এক দিবদ ভাঁবন। দিবে, তৎপরে তগরপাঁছুকা, তালমুলী, 
জটামাংসী, হেমাহ্বা, অঙ্পবেতস, পিপুল, নীলবুহ্থা, তেজপত্র, ছোটএলাচ, 
রক্তচিতা, কুঠেরক, শলুফা, দেবদা'লী, ধুস্ত, র, বকপত্্, মুণ্তিরী, মধুকপুষ্প, জায়- 
ফল ও মদনফল, ইহাদের প্রভ্যেকের রসদ্বারা এক এক বেলা মর্দান করিয়। 
শুষ্ক করিবে | ইহ! ছিগঞ্! মাত্রায় ছোলঙ্গলেবুর রস, আদার রদ ও ষোলটা 
মরিচের সহিত সেবন করিলে সন্নিপাঁড প্রশমিত হয় | ইহার নাম সন্গিপাত- 
ভৈরবরস ॥ ২৯৯-_৩০৭ | 

রৌপ্য, সুক্তা, স্বর্ণ ও লৌহ প্রত্যেকে এক এক ভাগ, গন্ধক দুই ভাগ ও 
পারদ তিন ভাগ লইয়া! কথ্বেলের রসদ্বার। এক দিবস মর্দন করিয়। গাঢ় হইলে 


১২ অধ্যায়ঃ | ] মধাখ ওঃ | 


২২৭ 


বলারনৈঃ সগুবেলমপাঘার্গরটৈস্্রিধা । 

লোধ্প্রতিবিষামুস্তধাতকীন্দ্রধব হৃতাঃ ॥| 

প্রত্যেকমাসাং শ্বরসৈর্ভাবন। স্তাৎ ত্রিধা ত্রিধা | 

মামাত্রে! রসো দেয়ে! মধুন। মরিচৈস্তথা ॥ 

হন্যাৎ সর্বানতীসারান্‌ গ্রহণীং সর্বজামপি। 

কপাটো গ্রহণীরোগে রনোহযু বহ্িদীপনঃ ॥ ৩০৮--৩১২ ॥ 

গ্রহ্ণীবজকপাটঃ-_- 

মৃতস্ুতাভ্রকং গন্ধং যবক্ষারং সটঙ্কণং | 

অগ্সিমন্থং বাং কুর্ধযাৎ সুততুল্যানিমান্‌ স্থৃধীঃ | 

ততো জয়ন্তীজস্বীরভূঙ্গদ্রাবৈবিমর্দয়েৎ। 

এরিবারং ততো গোলস্কৃত্বা ন'শোব, ধারয়ে ॥ 

লোহপাত্রে মরাবঞ্চ দর্তোপরিবিমুদ্রয়েৎ। 

অধোবহ্িং শনৈঃ কুর্য্যাদযামার্ঘং তত উদ্ধরেৎ ॥ 

রমতুল্য।ং প্রতিবিষাং দদ্যাগ্মোচরসন্তথা । 

কপিত্থবিজয়াদ্রাবৈর্ভাবয়েৎ সগুধা ভিষক্‌ || 

ধাতকীন্দ্রযবামুস্তালোধুবিন্ং গুডুচিকা। 

এতদ্রনৈর্ভাবয়িত্বা বেলৈকৈকঞ্ শোধয়েৎ || 
যগশুজের মধ্যে পুরিয়। মধ্যপুঞ্ট প।ক করিবেটুপরে উদ্ধত করিয়া বলারসদ্বার 
সাতবার ও আপাঙ্গের রলছারা তিনবার এবং লোধ, আতিস, মুভা, ধাইফুল ও 
গুল», ইহাদের প্রত্যেকের রসদ্বার। তিন তিন বার ভাবনা দিবে | ইহ। মাষ। 
মাত্রায় মধু ও মরিচচুণণ সহ পেহন করিলে সর্ধবিধ অতিস্যার ও সর্ঝবিধ গ্রহণী- 


রোগ নু হয় এবং ইহাদ্বার অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে | ইহার নাম গ্রহণী- 
কপাটরপ ॥ ৩০৮--৩১২ ॥ 

পারদভন্ম, অভ্র, গন্ধক, যবক্ষার, সোহাগার খই, গণিয়ারি ও বচ প্রভ্কে 
সমানাংশ লইয়া জয়ন্তী, জহ্বীর ও ভূঙ্গরাজরসে তিন দিবস সর্দন পূর্বক গোলক 
প্রস্তুত করিয়া গুপ্ধ করিবে এবং লোহপাত্রে স্থাপনপ্রর্ধাক দরাবকুদ্ধ করিয়া মুদ্র| 
প্রদান করতঃ অদ্ধগ্রহর অগ্নির উত্তাপ লাগাইবে | পরে উহা উত্তোলন করিয়! 
এবং উহাতে পাঁরদের সমান প্রতিবিষা ও সোচরস ক্ষেপন করিয়। কপিথ ও 
সিদ্ধির রসদ্বারা সাতবার এবং ধাতুকী, ইন্দ্রযব, মৃখা, লোধ, বিন্থ ও গুলঞ, 


৩০ 


রমং বজকপাটাখ্যং শাণৈকং মধুন! লিছেৎ 
বাহৃশ্্ীবিড়ং বিশ্বং লবণ চুর্ণয়ে সমম। 
পিবেছুফ্ণানুনা চানু সর্বজাং গ্রহণীং জয়ে | ৩১৩--৬৯৮ ॥ . 
মদনকামদেবরস$-_ 

তাঁরং বজ্জুং স্র্বণঞ্চ তাত্রম্ৃতকগন্ধকমূ। 

লোহং ক্রমবিবৃদ্ধানি ু্যাদেতানি মীত্রয়। | 
বিমর্দ্য কন্কাদ্রাবৈরে্নসেৎ কাঞ্চময়ে ঘটে। 

বিমৃহা পিঠরীমধ্যে ধাঁরয়েৎ মৈন্ববারুতে || 
পিঠরীং মুদ্রয়েৎ মম্যক্‌ ততশ্চল্যাং নিবেশয়েৎ | 
বস্থিং শনৈঃ শনৈঃ কুর্যারিনৈকং তত উদ্ধরেৎ || 
্বাক্গশীতঞ্চ সংচুর্ট ভাবয়েদর্কুদ্ধীকৈঃ। 
অগ্থগন্ধা চ কাকোলী বানরী মুশলী চুর! | 
ত্রিক্রিবেলং রদৈরেমাং শতাবর্ষ্যাশ্চ ভাঁবয়েৎ। 
পদ্মকন্দকমেৰণাং রসৈঃ কামস্ত ভাঁবয়েৎ || 
কম্ঠুরীব্যোষকপু রকঙ্কেণলৈলালন্গকমূ। 
পূরবচর্বাদ্টমাংশং ততশ্চ্ণং বিশিশ্রয়েৎ || 


ইহাদের রসদার! এক এক বার ভাঙন দিয়! শুষ্ক বৰরবে | ইহা সমান পরিমাণে 
মধুর সহিত লেহন করিবে, পরে রক্তচিতা, শু ঠ বিট্লবণ, বিল্ব ও সৈন্ধবলবণ, 
ইহাঁদের চুর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পাঁন করিবে | ইহাঘার। বাঁ, পিস্ভজ, কফজ 
ও নন্নিপাঁতজ গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়॥ ৩১৩--৩১৮। 

রৌপ্য ১ ভার্গ, হীরক ২ ভাগ, স্বর্ণ ৩ ভাগ, ভাত্র ৪ ভাগ, পারদ ৫ ভাগ, 
গন্ধাক ৬ ভাঁগ ও লৌহ ৭ ভাগ লইয়া ঘৃতকুম।রীর রসদ্বার। উত্তমৰপ মর্দন করিয়া 
কীচময়ঘটে রাখিয়া দিবে, তৎপরে উহা৷ সৈন্ধবলবণপুর্ণ হাঁড়িতে নংস্থাগন 
করিয়] এবং হাড়িতে উত্তমবপ মুদ্রা প্রদান করিয়া চুলায় বসাইয়] এক দিবস 
শটনঃ শনৈঃ জ্বাল দিবে | অনন্তর উষধ শীতল হইলে চুণ করিয়। অর্কক্ষীর, অশ্ব- 
গন্ধা, কাকোঁলী আঁলকুশী, তাঁলূলী, শতমুলী ও চুরার রসদ্বারা ভিন তিন বার, 
এবং গুধধ কাসরোগে প্রদান করিতে ইইলে পদ্মমূল ও কেশুররসদ্বার] তিন তিন 
বার ভাবনা দিবে এবং কম্ত,রী, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ, কপ্ুরি, বঙ্গোল, ছোট- 


মধাখওঃ | ২৩৩ 


অন্ত প্রভাবাঁৎ মৌন্দর্ধ্যং বলং তেজোইভিবর্ধাতে | : 
তরুণীরগয়েদ্বহবীঃ শুক্রহানির্নজায়তে ॥৩১৯--৩২৬] 
কন্দপনুন্দররসঃ__ 

সুতো বজ্মহিমু ক্তাতারং হেমা সিতাভ্রকম্‌। 

রটৈও কর্ষণি উরি | 

প্রবালচুর্ণং গন্ধ? দবিদ্ধিকর্ষং বিমিশ্রয়েৎ | 

ততো হশ্বগন্ধান্বনৈরিমর্্য মগশৃজকে। 

ক্ষিগু মৃদ্ুপুটে পক্ত ভাবয়েছ্ধাতকী$নৈঃ ॥ 

কাঁকোলীমধুকং মাংলীবলাত্রয়ত্রিকটুষ্কম্‌। 

্রাক্ষাপিগলবন্দাকং বরী পণীচতুষ্টয়মূ ॥ 

পৰধকং কমেরশ্চ মধুকং বানরী তথা | 

ভাবয়িত্ব! রসৈরেষাং শোবযিত্থ। বিচুর্ণয়েৎ || 

এলাত্ব্টপত্রকং মাংসীলবঙ্গাগুরূকেশর্ষ্‌ | 

মুস্তং মুগমদং কৃষ্ণাজলং চন্দ্রঞ্চ সিশ্রয়েৎ || 
এলাঁচ ও লবঙ্গ পুর্ষোক্ত চূর্ণের অই্টমাংশ লইয়। সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিবে, 
পরন্ত সর্ব সমষ্টির সমান চিন্সিষ্তি উহাতে গিষ্ট্ত করিবে | ইহা শাণ অর্থাৎ অর্ধ 
তোল! মাত্রায় একপল গোছুদ্ষের সহিত মেবন করিবে এবং মধুর দ্রব্য আহার 
করিবে | * ইহার প্রভাবে সৌন্দর্য, বল ও তেঙ্গঃ বদ্ধিত হয় এবং বনুস্ত্রী 
সহবাস করিলেও শুক্রহাঁনি হয় না ॥ ৩১৯--৩২৬ ॥ 

পারদ, হীরক, শিশা, মুজা, রৌপ্য, স্বর্ণ ও কৃষ্ণান্র প্রত্যেকে কর্ষ অর্থাৎ ছুই 

ভোলা! পরিমাণে লইয়া] গুয়েবাব্লার রদ দ্বারা মর্দন করভঃ গবালচুর্ণ ও.গন্ধক" 
চরণ ছুই ছুই কর্ষ উহাতে মিশ্রিত করিবে এবং অশ্বগন্বার রসদ্বার| মর্দন করতঃ 
মগশূঙ্গে পুরিয়] মৃছুপুটে পাঁক করিবে, পরে ধাইফুল, কাঁকোলী, যষ্টিমধু, জটা" 
মাঁংসী, বেরেলাত্রয়, মিঠাবিষ, লতাকট্করী, দ্রাক্ষা, পিপুল, জীর1, শতমূলী, শাল- 
পাণি, চাঁকলে, মুগানি, মাষাণি, পরুষক, কেশুর, মধুকপুম্প ও আলকুশীর রসে 
ভাবন! দিয়] শুষ্ক করিবে, এবং উহা] চর্ণ করিয়! উহাতে ছো'টএলাইচ, দারু- 
চিনি, তেজপত্র, জটামাংনী, লবঙ্গ, অগুরুচন্দন, নাগকেশর, মুতা, কন্তরী, পিপল 


৩২. শাঙ্গধরঃ | | ১২শঃঅধ্যাষঃ। 


এভচ্চণং শাণমিতং রমং কন্দপন্থন্দরম্‌। 
খাদেচ্ছাণমিতং রাতত্রী নিতাধাত্রীবিদারিকাও ॥ 
এতানাক্কর্ষচুর্ণেন মপ্িডি কর্ষেণ মংযুতম্‌ 
তশ্যানু দ্বিপলং ক্ষীরং পিবেহ সুখিতমানসঃ | 
রসনীরময়েদ্বহ্ব'হণনিং ক্কাপি ন গচ্ছতি ॥ ৩২৭ --৩৩৩। 
লোহরণায়নমৃ-_ 
দ্বাং রমেন্দ্রভাগৈকং বিভাগ শুদ্ধগন্ধকষ্‌। 
ক্ষিপেৎ কঙ্জলিকাং কৃত্বা! তত্র তাক্ষাভবং রজঃ || 
নিপু কজ্জলিকাতুল্যং প্রহরৈকং বিমর্দয়েত। 
তত্র কন্চাবৈর্ঘর্মে ত্রিদিনং পরিমর্দয়েৎ || 
ততঃ সঞ্জায়তে তস্য সোষঝ্চোধুমোদ্গামো মহান । 
অত্যন্ঠং পাণগ্তং কুত্থ। তাত্ত্রপাত্রে নিধায় চ ॥। 
মধ্যে ধান্যকুশ্ুলস্ত ত্রিদিনং ধারয়েত বুধউ | 
উদ্ধৃত; ধারয়েৎ খন্ধে গিপুবা ঘর্মে নিধায় চ॥| 
রটৈই কুঠারছিন্নায়ান্ত্রবেলং পরিভাবয়েৎ। 
মংশোব্য ঘর্থে ক্কাথৈশ্চ ভাবয়েভ্রিকটো স্ত্রিশঃ ॥ 


বাঁল!, চন্দন ও কপুর, ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ অদ্ধভোল! মিশ্রিত করিবে | 
এই কন্দর্পরন অর্ধতোলা মাত্রার রাত্রিভে ২ তোল! চিনি, আমলকী, ভূমি- 
কুম্মাগুচুর্ণ ও ২ তোলা ঘতের নহিত সেবন করিয়। পরে ছুইপল ছুগ্ধপান করিবে | 
ইহার প্রভাবে বুস্ত্রী সহবাস করিলেও কোন হানি হয় না ॥ ৩২৭--৩৩৩ | 
শোধিত পারদ এক ভাগ এৰং শোধিভ গন্ধক ছুই ভাগ একত্র কঙ্জলি 
প্রস্থত করতঃ উহাতে কজ্জলির সনানাংশ লৌহ্চর্ণ ক্ষেপণ করিয়। এক প্রহর- 
কাল মর্দন করিবে পরে আতপে রাখিয়] ঘৃতকুমারীর রসদ্বার। ভিন দিবন মর্দন 
করিলে উহ্| হইতে এক গ্রকার উষ্ণধুম উ্থিত হয় | তৎপরে উহ! পিগাক!র 
করতঃ তাঁত্রপাত্রে স্থাপন পুর্ধক তিন দিবস ধান্যরাশির মধ্যে রাখিয়] দিবে | 
- অনন্তর ধান্যব্লাশি হইতে উদ্ধংত করিয়! খলে রাখিয়া কুঠারছিন্নার (ম্বনামখ্যাভ) 
রসদ্বার। তিন বার ভাবনা দিয়] আতপ শুষ্ক করিবে) এবং পুনর্বার ত্রিকটুর 


1২; ছধ্যাঁয়? | ] সধ্যখ ডঃ | ২৩৩ 


বানানৃতাচিত্রকানাং রসৈর্ভাব্যং ভ্রমীভ্রিশঃ 
লৌহপাত্রে ততঃ ক্ষিপৃন্থী ভাবয়েত্রিফলাজলৈঃ। 
নিপু ভীদাঁড়িম স্বগৃভিিসাভূঙ্গকুরণ্টকৈ$ ॥ 
পলাশকদলীদ্রাবৈবাঁজকন্ত শৃতেন চ। 
নীলিকা ল্ুযাদ্রীবৈর্ববুলফলিকারসৈঃ ॥ 
ভাবয়েক্রিত্রিবেলং চ ততো নঞ্জীবলারনৈত। 
শতাঁবরীগোঁক্ষুরভিঃ পাতীলগর্ুডীরসৈই | 
ক্রিত্রিবেলং যথালাভং ভাবয়েদেভিরৌষধৈই ॥ 
ততঃ প্রাতলি হেদাজ্যমধুভ্যাং কৌলমাত্রকম্‌। 
পলমাত্রং বরাক্কাথং পিবেদস্থানুপানক্ম্‌ ॥ 
মামত্রয়ং শীলিতং স্য'ঘ্বলীপ/লতনাশ্নম্‌ । 
সন্দাগ্রিশ্বামকাধাংস্চ পাণ্ডুতাং কফনারুতৌ ॥ 
স্পিঈলীমধুনতযুক্ৎ হন্তাদেতন্ন মংশয়ই । 
বাতাজপ মৃত্রকুচ্ছঞ্চ গ্রহণীঞ্ষোদরং তথ! ॥ 
অগুরদ্ধিং জয়েদেতচ্ছিম্না হ্বমধুপ্নু তম্‌। 
বলবণকরং রষামারুষ্যং পরমং ম্মৃতম্‌ । 


(মরিচ, পিপুল ও শু ঠের) ক্কাথদ্বাবর। তিন তিন বার ও বাসক, গুলপ্চঃ ও রক্তচিতাঁর 
বরলছার| প্রত্যেকে তিন তিন বার ভাঁবন। দিয়] শুষ্ধ করিবে, তত্পধে লৌহপানহ্ছে 
রাখিয়। ত্রিফলা (হরীতকী, আমলকী, বহেড়া), নিগুগী (নিনিন্দা), দাড়িমস্তবকৃ, 
বিম (মবণাল), ভূঙ্গরাজ, কুরণ্টক (বিন্টী/, পলি, কদলীমুল-রস, বীজক, নীলিকা 
(নীলবুহ্ছা) ও অলম্ুষার কাঁথ এবং ব(ব্লাফলের রসদাঁরা প্রত্যেকে তিন তিন বার 
এবং শতমুলী, গোক্ষুর ও পাঁতালগরুড়ীরসদ্বার। যথালাভ প্রত্যেকে তিন তিন 
'থাঁর ভাঁবন। দিবে | ইহা গ্রাহঃকাঁলে কোপ মাত্রায় ঘুতি ও মধুর সঙ্িত লেহন্‌ 
বরিয় পরে হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার কাথ অশ্গপাঁন করিষে | ইহা তিন 
মান সেবিত হইলে বলীপলিত বিনঞ্ট হয় এবং মন্দাগ্ি, শ্বাস, কাস, পাঁণু, কফ 
ও বাতরোগে গপিগুল ও মধু সহ সেবন করিলে নিশ্চয় আরোগ্য হয় | বাভরক্ত, 
মৃত্রকুচ্ছু, গ্রহণী, উদ্রী ও অগুরূদ্ধিতে গুনঞ্চের রস ও মধুসহ সেবশীদ্প | এই 
লৌহ্রসাঁয়ন কোল মাত্রায় দেবনে বল ও বর্ণকর, বুষ্য ও আঘুষ্য | 
নি 


২ | শার্জধয়ঃ |. [১২শ। ক্সধ্যায়ও। 


জয়েৎমর্ধবীময়ীম্‌ কোলমিতং লৌহ্রসাঁয়ণম্‌ ॥ 
প্রক্ষেপেঠীধধমেতস্মিন্‌ প্রদদ্যাৎ কৌলমাত্রকম্‌ । 
কুম্াও্ তিলতৈলঞ্চ মীষান্ং রাজিকাং তথা । 
মদ্যমন্নরসঞ্চের ত্যজেল্লোহস্ত মেবকঃ ॥ ৩৩৪--৩৪৬ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে চিকিৎসাস্থানে ত্রয়োদশোহধ্যায়ং 
সমাপ্ডজজয়ং মধ্য থওঃ। 


কুম্ম শু, তিলতৈল, মাষকলাই, রাঁইর্ষপ, মদ্য ও অল্পরন প্রভৃতি জব্) 
লৌহরসায়ণনেবী পরিবর্জন করিবে ॥ ৩৩৪--৩৪১। 
শীর্জধরে টিকিৎসান্থানে ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাণ্ড। 
ইতি মধ্যখণ্ড | 


*৩খ্‌ 


শাঙ্জধরঃ। 
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উত্তরখস্তিঃ। 
প্রথমোহধ্যায়ও। 
সেহপানবিধি ২ 
পেহশ্চতাব্বধ প্রোক্তো ঘৃতং তৈলং বসা তথ।। 
মজ্জ। চ তং পিবেন্সর্ত্যঃ কিঞ্িদভূযুদিতে রবৌ ॥ 
স্থাবরে জঙ্গনশ্চৈব দ্বিযোনিঃ স্সেহউচ্যতে । 
তিলতৈলং স্থাবরেষু জঙ্গমেষু ঘৃতং বরম্‌ ॥ 
দ্বাভ্যাং ত্রাভশ্তুর্ভিস্ত বমকক্ত্িবুতো মহান্‌। 
পিবেত ত্র্যহং চতুরহং পঞ্চাহং ষড়হং তথা ॥ 
সগুরাত্রাৎ পরং স্সেহঃ সাম্স্যে। ভবতি মেবিতঃ । 
দোষকালা গ্রিবয়স্কং বলং দু িযোজয়েৎ। 
হীনাঞ্চ মধ্যমাং জ্যেস্ঠাং মাত্রাং লেহস্ত বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
অমাত্রয়া তাকালে মিথ্যাহারবিহীরতঃ । 
ন্নেহঃ করোতি শোফার্শতত্্ানিদ্রাবিসংজ্ঞতাঃ ॥ 
ন্েহ চতুর্রিধ, যথা__ঘৃভ, তৈল, বস1 ও মজ্জ! | সৃর্য্যোদয়ের কিঞ্চিৎ পরেই 
উক্ত স্পেহপান কর] কর্তব্য | ন্েহ দুই প্রকার, ধথা- স্থাবর ও জঙ্গম; স্থাবরের 
মধ্যে তিলতৈল এবং ডঙ্গমের মধ্যে ঘৃতই শ্রেষ্ট । 
লহ ছুইটী একত্র যৌজিত হইলে যমক, ভিনটী হইলে ত্রির্ভ এবং চাঁরিটী 
একত্র ফোজিত হইলে মহ!ন্‌ শ্লেহ বলা যাঁয়। 
নেহ তিন দিন হইতে ছয় দিন পর্য্যন্ত সেবন করা কর্তব্য | স্সেহ সপ 
দিবস সেবিত হইলে অত্যন্ত হইয়] থাকে | বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি দোষ, কাল, অগ্রি 
ও বয়সের বলাঁত্ল বিবেচনা করিয়। হীন, মধ্যম ও শ্েষ্টমাত্রা। প্রয়োগ করিবেন | 
ল্লেহ অকালে ও অযথা! মাত্রায় সেবিত হইলে এবং অযথ! আহার বিহারাদিদার! 


২৩১ শার্ধরঃ | [ ১ম অধ্যান্ঃ। 


অকালে ঢাতিমাত্রাং বা অনাক্স্য যচ্চ ভোজনম্‌ । 
বিষমাশনযুক্তৎ মিথ্যাহারং ম কথ্যতে ॥ ১৬ ॥ 
দেয়৷ দীপ্রাগ্য়ে মীত্র। স্লেহন্য পলনংমিতা । 
মধ্যমাঁয় ত্রিকধ! স্তাঁৎ জঘন্চায় দ্বিকাধিকী ॥ 
অথবা স্েভমাত্রাঃ স্থ্যস্তিআো ইন্চাঃ নর্বমংমতাই । 
অহবোরাত্রেণ মহতী জিত্যহ্নিতু মধ্যমা ॥ 
জীধ্যত্যপ্প। দিনার্ধেন সা বিজ্দেয়া সুখাবহ। | 
অস্পা৷ স্তাদ্দীপনী রষ্যা স্বপ্পদোষেষু পুজিতা & 
মধ্যমা লেহনী জ্ঞেয়। বূংহণী ভ্রমহারিণী | 

জ্যেষ্ঠ কুষ্ঠবিষোন্মাদগ্রহীপম্মারনীশিনী ॥ 
কেবল" পৈত্তিকে সর্পিবাতিকে লবণীঁন্বিতষ্‌ । 
পেয়ং বহুককে বাপি ব্যোধক্ষার ঘমান্বতম্‌ ॥ 
রুক্ষম্মতবিষার্তীনাং বাতপিন্তবিকারিণাম্‌ । 
হীনমেধাস্ম তীনাঞ্চ মপি২ পানং প্রশস্যাতে ॥ 
কুমিকোষ্ঠীনিলাখিষ্টীঃ প্রহদ্ধকব মেদনও | 


শোথ, অর্শঃ, তন্দ্রা (নিদ্রাবত ক্লান্তি), নিদ্রা ও অজ্ঞানতা উৎপাদন করে | 
অকালে অতি মাত্রায় অহিভকর ও অল্লাহারকে প্লিখ্যাহার বলা বায় ॥ ১--৬॥ 

স্মেহ, দীগু।গ্ি ব্যক্তিকে এক পল (৮ তোলা), মধ্যমাস্ি ব্যক্তিকে তিন কর্ষ 
এবং হীনাগ্নি ব্যক্তিকে ছুই কর্ষ জথব! ন্সেহের সাধারণ মাত্রা তিন কর্ষই প্রয়োগ 
করিবেন | 

নেহের শ্রেষ্ঠ মাত্রা এক অহোরাত্রে, মধ্যম মাত্রা এক দিনে এবং অল্পনাত্র 
অদ্ধ দিনে জীর্ণ হইয়া থাকে | উক্ত স্বল্সমাত্রাই সুখাবহ, দীপনী, রুষ্য (রতি- 
শক্তি বর্ধক) এবং অল্পদোষে প্রশস্ত | মধ্যমমাত্র। সিথিকর, বৃংহণী (শরীরের 
পুষ্টিকর) ও জমহারিণী | ন্েহের শ্রেষ্টমাত্র| কুষ্ঠ, বিষ, উন্মাদ ও অপম্মাররোগ 
নাশক | 

পৈত্তিকে ফেবল ঘ্ৃত, বাতিকে লবণযুক্ত ঘৃভত এবং প্ররৃদ্ধকফে রক্তচিতাঁ, 
মরিচ, পিপুল, শুঁঠি ও যবক্ষার সহ ঘৃত পান কর] কর্তবা | কক্ষ, ক্ষত ও বিধার্ত , 
ও বাডপিত্বরোগাক্রান্ত ব্যক্তি এবং মেধা ও স্মৃতিশক্তিহীন ব্যক্তিগণের পক্ষে 
দৃভপান প্রশস্ত | কৃমিকেষ্ট, বাতীক্রান্ত। কফ ও মেদাধিক্য ব্যক্তি এবং তৈল- 


মং অধ্ায়ঃ । ] উত্তরখণ্ডঃ | ২৩৫ 


পিবেয়ুস্তিলাক্স্যা বে তৈলং দীপ্তযথিনস্ত যে ॥ 
ব্যায়ামকর্শিতাঃ শুক্ষরেতোর ক্তীমহীরুজঃ । 
মহাগ্রিমারুতপ্রাণাই বসীযৌগ্যাই মরা স্মতাও ॥ 
ক্ররাঁশয়াও ক্লেশসহীবাঁতার্তাদীপ্তবহ্নয়ঃ | 

মজ্জানগ পিবেয়ুস্তে সপ্পির্বা সর্ববতো হিতম্‌ ॥ ৭১৫ | 
শীতকালে দ্বান্েহমুক্কান্টেপবেনিশি । 
বাতিপিত্তীধিকে রীত্রৌ বাঁতশ্লেক্সাধিকে দিবা | 

নস্তা ভ্যপ্তনগ গুষমৃদ্ধকর্ণন্গি তর্পণে । 

তৈল ঘৃতং বা যুগ্তীত দৃষ্ট! দৌষং্লাবলম্‌ ॥ 

তে কোকং জলং পেয়ং তৈলে যৃষঃ প্রশস্যতে | 
বনামজ্জ্ছো১ পিবেন্মগুমনুপানং স্রখাব্হম্‌ ॥ 

স্সেহদ্বিব$ শিশ্ুন্‌ রদ্ধান্‌ সুকুমারান্‌ ক্ষশানপি। 

তৃষ্ণা ত্ুরা নুষ্ষকালে হহ ভক্কেন পায়য়েৎ ॥ ১৬--১৯ ॥ 
সপ্িক্সতী বন্ুতিল। ষবা গুস্ল্যতগ্ডুলা । 

স্থখোষ্ মেব্যমান! তু সদ্যং সেহনকারিণী ॥ 


পায় ব্যক্তি অগ্রিদীপ্তির জন্য তৈল পাঁন করিবে | ব্যায়াম্কুশ, রেভঃ ও রক্ত" 
হীন, অত্যন্ত বেদনাগ্রস্ত, জক্ষাগ্সি, বাতাদ্িক্য ও বলশালী ব্যক্তির পক্ষে বস! 
(চর্বি) পান প্রশস্ত | ত্রুরাশয়, ক্রেশমহ। (ষে ব্যক্তি ক্রেশ সহ্য করিতে পারে), 
বাতার্ত ও প্রদীপ্াগ্রি ব্যক্তির মজ্জ। পান কর। কর্তব্য, পরন্ত ঘুত সকল ব্যক্তির 
পক্ষেই হিতকারা ॥ ৭---১৫ ॥ 

শীতকালে দিবাভাঁগে, উঞ্ণকাঁলে রাত্রিতে এবং বাতাপিত্তাঁধিক্যে রাত্রিতে 
ও বাতগ্রেম্সাধিক্যে দিবাভে ন্সেহ পান কর। বিধেয়! দোঁষের (বায়ু, পিত্ত ও 
কফের) বলাঁবল বিবেচন। পূর্বক ঘৃত ও তৈল নস্তয, অভ/ঞন (মর্দন), গণ্ডষ এবং 
মস্তক, কর্ণ ও চক্ষু সন্তর্পণের জন্য প্রয়োগ করিবে | ঘুত ঈষছুষ্জজলের সহিত 
তৈল মূষের সহিত এবং বস ও মজ্জা মণ্ডের সহিত পান করা কর্তৃবা | স্সেহ- 
দ্বেধী, শিশু, রুদ্ধ, স্থকুসার (অভিবালক ও বালিকা), কূশ ও তৃষ্ণাতুর ব্যক্তিদিগকে 
উষ্ণকালে অন্নের সহিত স্সেহপান করিতে দেওয়] উচিত ॥ ১৬--১৯ ॥ 

অধিক পরিমাণ তিল ও অল্প চাউলছার! প্রস্তুত যবাণু ঘৃতের সহিত একটু 
উৎ্ থ'কিতে দেবন করিলে সদ্য স্লেহনকারী হয় | কোন পাত্রে ঘ্বৃত ও শর্কর! 
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শকরাচুণসংস্থফে দোহনস্থে ঘৃতে তু গাম্‌। 

দুগ্ধ ক্ষীরং পিবেদ্রক্ষঃ অদ্যঃ স্সেহনমুচ্যতে ॥ 
মিথ্যাচারাছহুস্থাদ্ব। যস্ত ন্লেহো ন-জীধ্ধ্যতি। 

বিষ্ভ্য চাপ্যজীর্যেত বারিণোষেন বা ময়েৎ ॥ 
ল্েহম্যাজীর্শক্কায়াং পিবেছুর্ষৌদকং নর$। 

তদোদগারে! ভব্চ্ছ,দ্বেক্তং প্রতিরুচিস্তথ। ॥ ২০২৩ ॥ 
ন্নেহেন পৈস্তিকম্যাগ্ির্যদ। তীক্ষতরীকতঃ। 
তদাস্তোদীরয়েস্তু ফাঁং বিষমান্তস্ত পায়য়েৎ । 

শীত" জলং বাগাচ্চি পিপাসা তেন শাম্যতি ॥ ২৪1২৫ ॥ 
অজীর্দ বর্্য়েৎ স্েহমুদরী তরুণজ্রী । 

ছুব্বলো হরোচকী স্থলো। মুচ্ছণর্তে। মদপীন্ডিতঃ ॥ 
দত্তবস্তিরবিরিক্তুশ্চ বান্তিতৃম্গাশ্রমান্িতঃ | 
অকালপ্রবানারী ছু্দিনে চ বিবর্জ্ য়ে ॥ 

স্বেদ্য সংশোধ্য মদ্যন্্রীব্যায়ামাসক্তমানদাঁঃ। 


স্থাপন পুর্বাক উহাঁতে দুগ্ধ দোহন /চরিয়| সদ্য প.ন করিলে রুক্ষ ব্যক্তির সেহন 
হয় | অযথ। আহারের বাহুঙ্গাদ্বার| যাহার সেহ পরিপাক না হয় এবং যাহার 
উদ্দরন্তস্ত হইয়। অজীর্ণ উপস্থিত হয়, তাহাকে উষ্ণজলদ্বারা বমন কুরাইবে | 
ষে ব্যক্তি স্নেহের অলীর্ণাশঙ্ক! করে তাহার পক্ষে উষ্জজল পাঁন কর! বিধেয় | 
ইহাতে বিশুদ্ধ (গন্ধাদি বিহীন) উদ্গার ও অল্নে রুচি জন্মিয়! থাকে ॥ ২০-_২৩ ॥ 
যখন সেহগ্থার| পিত্ত প্রাধান ব্যক্তির অগ্নি জীক্ষতর হইয়| বিষম তৃষ্ণা উপ- 
স্থিত করে তখন তাঁহাকে শীতল জলপাঁন বরাইয়। বমন করাইবে, ইহাতে 
পিপাসার শাস্তি হয় ॥ ২৪1২৫॥ 
অজীর্ণাঁ, উদ্রী, তরুণদ্রী, ভর্ধল, অরুচিগ্রন্ত, স্থল, মুচ্ছর্ত ও মদপীড্ডিভ ব্যক্তি 
এবং দত্তবস্তি, (বাহাকে পিচ্কারী দেওয়া হইয়াছে), বিরেচিত (যাহাঁকে বিরেচন 
দেওয়া হইয়াছে), বাস্ত (যাহাকে বমন দেওয় হইয়াছে), তৃষ্তার্ত, পরিশ্রমী ও 
অকালগ্রসবাস্ত্রী এবং মেখাচ্ছম দিবসে শ্রেহ পান পরিত্যাগ করিবে | 
স্বেদ দিবার যোগ্য, সংশোপনের যোগ্য এবং মদা, স্ত্রী ও ব্যায়াম সন্ত, বাঁলক, 
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বদ্ধবীতরূশারুক্ষাঁ$ ক্ষীণাআও ক্ষীণরেতমঃ | 
বাতার্তী স্তিমিরার্তা যে তেষাং সেহনযুভ্তমম্‌ ॥ ২৬--২৮ ॥ 
বাঁতানুলোম্যৎ দীপ্তাগ্রিবর্চঃ নিগ্ধমমংহতম্‌ । 
মৃদুমিদ্ধাঙ্গতাগ্রানি নেহদ্বেষোহথলাঘবম্‌ | 
বিমলেন্দ্রিয়ত। সম্যক নিগ্ধে রুক্ষে বিপধ্য ১1 
ভক্তদ্বেবে। মুখশ্রাবে। গুদে দান প্রবাহিক। | 
তন্্মাতিসার২ পাওুত্বং ভূশং মিগ্ধম্ত লক্ষণম্‌ । 
রুক্ষব্য স্েহণং নেহৈ্রৈতি সিপ্বান্য কুক্ষণং ॥ 
স্যানাবৈশ্চণকাদ্যৈশ্চ তত্রপিখ্যাকশক্ত,ভিও ॥ 
দিগুগ্রিং শুদ্ধকোষ্ঠিশ্চ পুষ্টধাতুদ্‌ চেন্ডিয়উ। 
নির্জরে। বলব্ণাঢ্যই স্পেহসেবী ভবের ॥ 
ল্লেহী ব্যায়ামনংশীতবেগাঁঘ তপ্রজাগরান্‌। 
দিবাস্গুনভিষ্যশ্দিকশননঞ্চ বিবজ্্জয়েৎ ॥২৯--৩৩ ॥ 
ইতি শখ্‌ঙ্গ ধিরে উত্তুরখণ্ডে প্রথমোহ্ধ্যাঁয়। 
বৃদ্ধ, কৃশ, রুক্ষ, হীনরত্ত ও হীনরেতঃ, বাতার্ত ও তিমিররোগ পীডডিতব্)ক্কিদিগের 
পক্ষে ন্মেহন প্রশস্ত ॥ ২৬--২৮ ॥ 
বাতানুলোম, অগ্রির দীপ্তি, মলের নিগ্বত্ব ও অকাঠিন্চত্ব, শরীরের মৃত 
পিগ্ধন্ব ও পলীনিশুন্যতা, স্েদ্বেষ (ক্সেহপাঠীন অনিচ্ছা, শরীরের লঘুত| ও বিম" 
লেন্দ্রিয়ত। (ইন্দ্রিয় সকল পরিক্ষার হওয়া) শরীরের সম্যকৃ ন্ি্ধের লক্ষণ বলিয়! 
জানিবে] ইহার ব্পরীভ ঘটিলে অর্থাৎ বাঁতানুলোমশুন্ঠ অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি 
শরীরের কক্ষভার লক্ষণ বলিয়। জানিবে। 
অন্নে জরুচি, মুখআব, গুদদাহ্‌, প্রবাহিক1, তন্দ্রা, অভিদার, পাঙুত্ব, এই 
সমস্ত অতিশ্সিপ্ধের লক্ষণ বলিয়া জানিবে | রুক্ষ হইলে স্সেহ্দ্রব্যছারা ম্ষেহন্‌ 
এবং অভি ন্িপ্ধ হইলে শ্টামাধান্টের অন্ন, চণক (ছেল), তত্র (ঘোল), পিণ্যাক 
(তিলবাট) ও শতুসমুহ (ছাতু) দ্বারা রুক্ষ করিবে । 
স্বেহসেবী ব্যক্তি দীগুগ্রি, শুদ্ধকোষ্ঠ, পুষ্টধাত্ু। ছুটেব্দ্রিয, নিজ্জর, বলবান্‌ ও 
উজ্জুলবর্ণ বিশিষ্ট হইয়। থাঁকে | স্সেহপায়ী ব্যক্তির ব্যায়াম, শীতল দ্রব্য ভোজন, 
মল ও মুত্রের বেগরোঁপ, রাত্রিজাগরণ, দিবানিদ্রা, অভিষ্যন্দিদ্রব; (যাহাদার। 
শরীরের ক্রেদ জন্মায়) ও রুক্ষান্ন প্রভৃতি পরিত)াগ করা কর্তব্য । ২৯--৩৩ ॥ 
শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত | 


২৪৬ »1লরদুরঃ | 7 হযঃ অধ্যায়ং| 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


প্র” 
স্বেদবিধিই_- 


স্থেদশ্চতুর্বিবিধঃ প্রোক্তস্তীপোক্মস্বেদনংজ্ঞকং । 
উপনাহো দ্রবস্থেদ সঞ্ে বাতার্ডিহারিণঃ ॥ 
স্বেদৌ তীপোত্সজৌ প্রায়ই শ্লেন্সান্দী সমুদীরিতৌ । 
উপনাহস্ত বাতত্ং পিভ্তমঙ্ষে দ্রবো হিত২ | ১। ২ ॥ 
মহাবলে মহাব্যাধৌ শীতে স্বেদো মহান্‌ স্মতই। 
ভুর্ববলে ভুর্বলং সেদেো মধ্যে মধ্যতমো মতই ॥ 
কফমেদোহিতে বাজে কোষ্ণগেহং রবেও করাত । 
নিযুদ্ধং মার্গগমনং গুরুপ্রীবরণং ফ্রুবম্‌ ॥ 
চিন্তাব্যায়মভারাংশ্চ সেব্তোময়মুক্তয়ে | 

যেষাং নস্তং বিধাঁতব্যং বন্তিশ্চাপি হি দেহিনাম্‌ ॥ 
শোধনীয়াশ্চ বে কেচিৎ পুর্ববস্বেদ্যাশ্চ তে মতাঃ | 
পশ্চাঙ স্ববদ্য। গতে শল্যে মুঢ়গর্ভঞদে তথ] ॥ 
স্বেদ্য২ পুর্ব্বোহত্র যোপীহ ভগন্দধ্যর্শর'ং তথা । 


স্থেদ চতুর্বিধ, যথ|__তাপ, উদ্ম (বান্পস্বেদ্ট, উপানাহ ও দ্রবস্থেদ | উল্ত 
চারি গ্রকারন্বেদই বাতজরোগ নাশক | তাপ ও উজ্মান্বেদ প্রায়ই শ্রেম্মগ্র 
বলিয়া কথিত হয় | উপানাহ স্বেদ্‌ বাঁতনাশক এবং দ্রবন্থেদ পিত্তনাশক ॥১1২॥ 

মহাঁবপবান্‌ ব্যক্তির পক্ষে ও মহাব্যাধিতে শীতকালে মহাস্বেদ গ্রশস্ত 1 
কুর্ঘল ব্যক্তির পক্ষে দূর্ধল এবং মধ্যম বলবাঁনের পক্ষে মধ্যম ম্বেদ অেষ্ঠ | 
কক ও মেদাবরুতবাতে কর্ষ্যতাঁপে ঈষ্তষ্গৃহে বাস, নিযুদ্ধ (মলযুদ্ধ বা বাহৃুযুদ্ধ)ঃ 
পথপর্যটন, গুকঞাররণধ (লেপকম্বলাদিদ্বার। আচ্ছাদন), চিন্ত।, ব্যায়াম ও ভাঁর- 
বহন করিলে রোগ হইতে মুক্তিলাভ করিতে পার! যায় | যে সকল ব্যক্তিকে 
শস্য ও বস্তি প্রয়োগ করিতে হইবে এবং যে ব্যক্তি শোধনীয় (বিরেচনের যোগ্য) 
তাহাকে পূর্বেই স্থেদ দেওয়1 কর্তৃব্য| শল্য বিদ্ুরিত হওয়ার পরে এবং সুঢগর্ড- 
রোগে পশ্চাৎ স্বেদ দেওয়] কর্তৃব্য | 


হয়ঃ অধ্যায়ঃ 1] উত্তরখণ্ডঃ | ২৪১ 


অশ্মধ্য। চাতুরে। জন্তঃ শময়েচ্ছস্ত্রকর্মণ! | 

কালে প্রজাতাকালে চ পশ্চাঁৎ স্বেদ্য। নিতথ্বিনী ॥ ৩--৭ ॥ 
হর্ববান ম্বেদামিবাঁতে চ জীর্ণহাঁরে চ কাঁরয়েৎ। 
স্বেদাদ্ধাতুস্থিতীদোষাঃ সেহক্রিন্স্ত দেহিনঃ ॥ 

দ্রবন্বৎ প্রাপ্য কোষ্ঠান্তর্গতা যান্তি বিরেকতাঁম্‌। 
স্বেদ্যমানশরীরন্য হৃদয়ে শীক্জঈীলং স্পুশেৎ ॥ 
স্নেহাভ্যক্তণরীরম্ত শীতৈরাচ্ছাদ্য চক্ষুধী । 

অজীর্ণ দুর্ববলে। মেহী ক্ষতক্ষীণঃ পিপাদিতঃ | 

অতিপারী রক্তপিত্তী পাগুরোনী তথোদরী ॥ 

মেদ্বী গর্ভিণী চৈৰ নহি স্বেদ্য। বিজানত। । 

এতানপি মৃদুম্বেদৈ২ স্বেদলাধ্যানুপাচরেৎ ॥ 

সৃডুস্বেদং প্রযুগ্রীত তথ। হৃন্মুক্ষকদৃষ্ঠিযু 

অতিস্বেদাৎ সন্ধিপীড়া দাহ তৃষ্ণ ক্লুমো ভ্রমঃ। 
পিত্তাস্থকপিপ্তিকীকৌ পন্তত্রশীতৈরুপাঁচরে ॥ ৮--১২ ॥ 


ভগন্দর ও অর্শঃপীড়িত ব্যক্তিকে পুর্বে স্বেদ দেওয়| বিধেয় | অশ্মরী- 
পীড়িত ব্যক্তিকে শন্ত্রকম্ম দ্বার) চিকিতৎস। করা বর্তব্য | 

কালে অথব1 অকালে প্রস্থত। স্্রীকে এ্রসবান্তে শ্বেদ দেওয়|বিপেয় ॥ ৩--৭ ॥ 

সকল প্রকার স্বেদই নির্বাতস্থলে এবং আহার জীর্ণ হইলে দেওয়! কর্তবা, 
কারণ স্সেহক্রিন্ন মাঁনবদিগের ধাতুস্থ দোষসমুহ স্বেদদ্ধার! দ্রবস্্ব প্রাণ্ড হইয়! 
কোঁষ্ঠে গমন করতঃ বিরেচন (দাস্ত) করায় | স্বদ্যমান (যাহাকে স্বেদ দেওয়] 
ষায়) ব্যক্তির হৃদয়ে কোন প্রকার শীতল বস্তু স্পর্শ করান এবং স্রেহাভ্যন্ত ব্যক্তির 
চক্ষু কোন প্রকার শীতল দ্রব্যদ্াঁরা আচ্ছাদন কর! নিভান্ত আবশ্যক | | 
_.. অজীণগ্রস্ত, ভুর্বাল, ক্ষতক্ষীণ, মেহী (মেহরোগাক্রান্ত), পিপাঁদাতুর, অতীদার- 

পীঁডিত, রক্তপিত্ব গ্রস্ত, পা ও উদরীরোগাক্রাস্ত, মেদস্বী ও গর্ভিণীকে যদি স্ব 

দেওয়1 কর্তব্য বিবেচনা করেন তবে ইহাদিগকে এবং হন্মক্ষ (হৃদয় ও অণ্ডকোষ) 
ও চক্ষুতে স্ব স্বেদ প্রয়োর্গ করিবেন। অতিশ্বেদদ্বারা দন্ধিপাড়া, দাহ, পিপাসা, 
ক্লান্তি, ভ্রম এবং রক্তপিত্ত ও পীড়কার প্রকোপ উপস্থিত হয় | সুতরাং এইৰপ 
স্থলে শীতল ক্রিয়| বিধেয় ॥ ৮--১২॥ 


৬৭ 


৪২ শার্জমরঃ | | [ ২য়ঃ অধ্যায়ঃ। 


তেক্ু তাপাভিধঃ স্বেদে। বীঁলুকীবজ্্রপ(ণিভিং ৷ 
কপাল কন্ডুকাঙ্গারৈর্যথা যোগ্যং প্রযুজ্যতে ॥ ১৩ ॥ 


উ্'স্বেদঃ প্রযোক্তব্যো লোহপিপ্ডেউকাশ্মভিঃ | 
প্রতপ্ৈররদিজৈস্চ কায়ে বন্ত্রীববেতিতে ॥ 


অথবা বাতনির্নাশিদ্রব্যক্কাথরনাদিভিঃ। 


উকৈর্ঘটং পুরি স্ব পার্টে্ট ছিদ্ং বিধায় চ॥ 
বিমুদরযাস্তং ত্রিখণাঞ্চ ধীতুজাং কাষ্ঠজাং তথা 
ষড়গুলাস্তাৎ গৌপুচ্ছাং নাড়ীং যুগ্্যাৎ দ্বিহস্তিকাং ॥ 
স্থখোপবিক্টং স্বভ্যন্তৎ গুরুপ্রীবরণাইতম্‌। 
হস্তিশুপ্ডিকয়। নাড়্য! স্বেদয়েছাতরোগিণম্‌ ॥ ১৪১৭ ॥ 
পুরুষায়ামমাত্রাঁৎ ব। ভুমিমু্কীর্ধ্য খাদিরৈঃ 
কাঠ্ঠৈদর্ধ। তথা ভ্যুক্ষ্য ক্ষীরধান্তাক্সবারিভিং ॥ 
বাতত্নপত্রৈরাচ্ছাদ্য শয়ানং স্বেদয়েমরমূ। 
এবং মাষাঁদিভিও শ্বিনৈ শয়ীনং স্বেদমীচরেৎ ॥ ১৮। ১৯ ॥ 


বালুকা, বস্ত্র, হস্ত, খোল।, কন্ছুক ও অঙ্গারদার। যথাযোগ্য স্বেদ দেওয়াকে 
তাঁপন্বেদ বল যায় ॥ ১৩ ॥ ৫২ 

লৌহপিগু, ইক ও গ্রস্তরাদি প্রতপ্ত ও অঙ্গসিক্ত করতঃ বস্ত্ারৃত শরীরে 
স্বেদ দেওয়াকেই উঞ্ স্বেদ বল] যাঁয় | বাঁতহর দ্রব্যের উষ্ণ কাথ বা রসা।দ 
কোন একটা! কলমীর মধ্যে স্থাপন করতঃ দুখরুদ্ধ করিবে এবং কলসীর এক 
গার্থে ছিদ্র করিয়। এ ছিদ্রের মুখে ধাতুজ ব। কানির্িভ ত্রিখণ্ড ও ছয় অঙ্গুলি 
মুখবিশি গোপুচ্ছাকতি, ছুই হস্ত পরিমিত নল উহাতে যোজন! করিবে | পরে 
রোগীর দেহ উত্মৰপ অভ্যক্ত ও গুরুবন্ত্রাদি (লেপকম্ছলা দি) ছার আচ্ছাদন 
করিয়া! রোন্নীকে উত্তমপ উপবেশন করাইয়। হস্থিশুগাকতি নলদ্বার। বাঁত- 
রোনীকে স্বেদ দিবে ॥ ১৪--১৭ ॥ 

রোগীর শরীরের দৈর্ঘ্য পরিমিত ভূমিতে খদিরকাষ্ঠ দ্ধ করতঃ তাহাতে ছগ্ধ 
০ ও খান্যা্গ সেচন করিয়া! এরগুপত্রর্থার| উক্ত স্থান আচ্ছাদন পুর্বাক তছপরি 
বোৌঁগীকে শয়ন করাইয়। মাঁধাদিঘার। ম্বেদ দিবে | ইহাতে বারো? বিনষ্ট 
হইব থাকে ॥ ১৮১৯ ॥ 


ব্যং অধ্যায়ঃ |] উত্তরখণ্ডঃ | 


তথোপনাহস্বেদ্চ কুর্ধ্যাদ্বাতহরোৌযধৈঃ । 
প্রদ্হ দেহং বতীর্তং ক্ষীরমণংদরসান্থিতৈঃ | 
অক্পিষ্টেঃ »লবণৈই সুখেফৈ২ স্সেহমংযুতৈঃ ॥ 
ততে৷ গ্রাম্যানুপমাংসৈজীবিনীয়গণেন চ। 
দধিনৌবীরকক্ষারৈাঁরতর্ববাদিনা তথা ॥ 
কুলগ্থমাষগোধুমৈরতদীতিলকপৈঃ | 
শতপুত্পাদেবদারুশেফলীস্থ'লজীরকৈঃ ॥ 
এরগুমূলবীজৈশ্ রান্নীমুলকশিগ্রু ভি । 
মিমিকুষণীকুঠেরৈশ্চ লবৈরননংঘুতৈঃ ॥ 
প্রনারণ্যশ্বগন্ধীভ্যাং বলাভির্দশমুলকৈ। 

গুড় চীবানরীবীজৈর্যথলাভং সমাহুতৈঃ। 
ক্ষুণৈঃ স্বিনৈশ্চ বস্ত্রেণ বদ্বৈং সংস্বেদয়েন্নরম্‌ | 
মহাশান্বণনংজ্ঞো ইয়ং যৌগঃ অব্বানি লাভিহ্বৎ ॥ ২০--২৫ ॥ 
দ্রবস্বেদস্ত বাঁতত্রঃ দ্রব্যক্কথেন, পুরিতে। 
কটাহে কোন্ঠকে বাপি স্ুপবিষ্টো বগাহয়েৎ ॥ 


বাঁতহর গুষধ সমুহ কাণ্জিক ও তক্রার্দির সহিত পেষণ করতঃ হুপ্ধ, মাংসরস, 
স্নেহ দ্রব্য ও লবণ মিশ্রিত কীরিয়! ঈষদুষ্ স্বীকিতে থাকিতে গাত্রে গ্রলেপ দিয়! 
স্বেদ দিবে | কিন্ব। জীবনীয়গণ, গ্রাম্য ও আঁন্ুপ জন্তর মাংস, দধি, সৌবীর, 
ছুঞ্ধ, বীরতর্বাদি, কার্চিক ও তক্রাদিছ্বারা পেষণ করিয়| গাত্রে প্রলেপ দিয়া স্ব 
দেবে | কুলথকলায়, মাষকলায়, গোধুম, অভন্দী, ভিল, সর্ষপ, শতপুষ্প, দেবদারু, 
শেফালিক', মোটাজীরা, এরগুমুল, জীরা, রানা, মূলক, শিগ্রু, মৌরী, পিপুল, 
গন্ধভাছুলে, কুঠের, লবণ, অশ্ন, গ্রসারণী, অশ্বগন্ধা, বালা, দশমুল, গুড়টৈ ও 
বাঁনরীফল এই কয়টা দ্রব্যের মধ্যে যতগুলি সংগ্রহ করা যাঁয় তাহা একত্র থেত 
ক'রয়। একখান! কাপড়ে বাঁধিয়। অগ্ুযান্তাপে উষ্ণ করতঃ স্বেদ প্রয়োগ করিবে | 
ইহাতে সকল প্রকার বাতরোগের শাস্তি হয়| এবন্িব স্বেদকেই মহাশান্বণ স্বেদ 
কহে! উলিখিত এ্রণালীক্রমে বিশ্ব! উদ্ত দ্রব্য সকল অঙ্গে পেষণ পূর্বক 
ঈষদুষ্ করতঃ সুক্ষ বস্ত্রে পুটুলি বাঁধিয়া শ্বেদ প্রদান করিবে । ২০২৫ ॥ 

বাঁদর কাথদ্বার। পরিপুর্ণ কটাহে বা কফোষ্ঠকে (টব) বসিয়| রোগী উহাতে 
অবগাহন করিবে | বর্ণ, রৌপ্য, তা, লৌহ ব1 কাষ্ঠত্বার। উত্ধ ও দার্থে ষ্ড- 


[ বয়ং অধ্যায়ঃ। 


২৪৪ শাঙ্গধরঃ | 


মৌবর্ণং রাজতং বাঁপি তাঅমায়সঞ্চ দারজম্‌। 
কোষ্ঠকং তত্র কুব্ধীতোচ্ছাঁয়ে টত্রিংশদস্কুলম্‌ ॥ 
আঁয়ামেন তদেবস্থা চ্চতুষ্কং মহণং তথা । 
নাঁভেঃ বড়গুলং যাঁবন্বগ্রঃ ক্কাথিস্থ্য ধারয়া ॥ 
কোনংয়। ক্কন্ধয়োও নিক্তস্তিষ্ঠেৎ লিপ্ধতনুর্নরঃ ॥ 
এবং তৈলেন ছুপ্ধেন র্পিধ খ্বেদয়েনরযূ ॥ 
একান্তরে দ্যন্তরে বা সেহোযুক্তোইবগাইনে | 
শরীরে বলমাধত্তে যুক্তঃ সেহোহবগাঁহনে ॥ 
শিরামুখে রোমকুঁপৈরধমনীভিশ্চ তপয়েৎ। 
জলসিক্তন্ত বর্ধতে যথা মুলেহক্ষুরস্তরোঃ ॥ 
তথা খধাত্রবিবুদ্ধস্ত মেহনিক্তস্ত জায়তে। 
নাত পরতরঃ কশ্চিছুপায়ো বাতনীশনঃ ॥ 
শীতশুলাছ্যপরমে স্তম্তগৌরবনিগ্রহে । 
দীপ্তেহগ্ৌ মার্দবে জাতে স্বেদনাদ্বিরতির্দতা ॥ 
সম্যক্‌ স্বিন্নং বিসৃদিতং ্সীনমুষণাশ্বভিঃ শনৈ$ | 
ভোঁজয়েচ্চানভি্যন্দি ব্যায়ামঞ্চ ন কারহেৎ ॥ ২৬-৩৪ ॥ 
ইতি শৃঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে দ্বিতীনো হধ্যাঁয়ই | 


ত্রিংশৎ অঙ্গুলি পরিমিত কোষ্ঠক (টব) গ্রস্তত করিবে | উহ! চতৃক্ষোণ ও 
মন্তণ হওয়া আবশ্টাক | নাভির উপরে ছয় অঙ্কুলি পর্য্যন্ত মগ্ন হয় এমত 
পরিমিত ক্কাথছার। পুর্ণ করতঃ উহাতে রোগী স্বেহ লিগু হইয়া উপবেশন করিবে 
এবং ক্কন্ধে ঈষদ্রুষ্ণ ক্কাথ মেচন করিবে | এইবপ তৈল, দুগ্ধ ও ঘ্বৃতদ্বারাও 
স্বেদ দেওয়! যাইতে পারে । কিন্তু ন্েহদ্বারা একদিন ব| ছুই দিন অন্তর 
অবগাঁহন বিধেয় | অবগাহনদ্বার| প্রযোজিত স্সেহ শিরামুখ, লোমকুপ ও 
ধমনী মার্গে প্রবেশ করতঃ শরীরে বল ও তৃপ্তি জন্মায় | যেমত তরুমূলে জল- 
সেচন করিলে অঙ্কুর বদ্ধিত হয় তদ্রপ ইহাদ্বারা স্সেহসিক্ত ব্যক্তির ধাতু বৃদ্ধি 
হয় | ইহ| হইতে শ্রেষ্ঠ বাতনাশক উপায় আর নাই | শৈত্য ও শুনের শান্তি 
হইলে, স্তস্ত ও গৌরবের নিরুত্তি হইলে, অগ্নির দীপ্তি ও শরীরের স্বদ্ুতা জন্মিলে 
স্বেদ প্রদানে বিরত হওয়। কর্তব্য! সম্যক স্বিন্ন ও বিমর্দিত ব্যক্তিকে উষ্ণজলে 
ক্রমে ক্রমে নান করাইবে, পরন্ত কফজনকদ্রবয ভোজন ও ব্যায়াম করিতে দৰে 
ন]॥ ২৬--৩৪ ॥ 
| - শীর্ধরে উত্তরখণ্ডে দ্বিতীয় অধ্যায় সমগু | 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ 
বমনবিধিঃ-_ 


আনি ৬০ 


শরৎকাঁলে বসন্তে চ প্রারটকুখুলে চ দেহিনাম্‌। 
বমনং রেচনঞৈব কারয়েৎ কুশলে। ভিষক্‌ ॥ 
বলবন্তং কফব্যাপ্তং হুললাদাদিনিপীড়িতষ্‌ ॥ 
তথা বমননা্যঞ্চ ধীরচিত্তঞ্চ বাময়েও ॥ 
বিষদৌষে স্তন্যরোগে মন্দেইঘো। শলীপদেহববদে । 
হৃদ্দোগকুষ্ঠবীলপমেহাজীর্ণভ্রমেষু চ ॥ 
বিদারিকাপচীকানশ্বানপীনসরৃদ্ধিষু। 
অপন্মারে জ্রোম্মাদে তথা রক্তাতিদাঁরকে ॥ 
নানাতান্বোষ্ঠপাকেষু কণশ্রীবে দ্বিজিহ্বকে। 
গলগঞ্যামতীনারে পিস্তজেক্ধগছে তথা ॥ 
মেদোঁগদে শিরংশুলে তথা মুগ্ধার্ধভেদকে। 
সদ্যোজ্বরেইরুচৌ চৈব বমনঙ্কারয়েন্ভি ষক্‌ ॥ ১--৬॥ 
ন বামনী-স্তিমির্ঈন গুল্যো নোক্ীরী রুশ । 
নাতির্দ্ধে। গভিণী চ ন স্কূলে। ন ক্ষতাত্িরই ॥ 
" মদার্তে! বাঁলকে! রুক্গঃ ক্ষুধিতশ্চ নিকহিতঃ ॥ 
উদাবর্ত্্ধন্তী চ ডুউছ্দিই কেলানিলী | 
[বিচক্ষণ চিকিওসক, শর, বসন্ত ও প্রারটকাঁলে দেহিদিগের বমন ও বিরেচন 
কার্ধ্য সম্পন্ন করিবেন | বলবান্‌, কফপীড়িত, হল্লাসাঁদিদ্বার| পীন্ডিভ, বমনসাতস। 
ও ধীরচিত্ত ব্যক্তিকে বমন করান কর্তব্য | বিষদোধষ, ত্তন্যরোগ, শ্ীপদ্দ, অর্ধ,দ, 
হুজ্রোগ, কুষ্ঠ, বিসর্গ, মেহ, অজীর্ণ, ভ্রম, বিদারিকা, অপচী, কাপ, শ্বাস, পীনস, 
বি, অপম্মারি, জ্বর, উন্মাদ, রক্তাতিসার এবং নাসা, তালু ও ওষ্ঠপাঁক, কর্ণআ্াব, 
দ্বিজহ্বক, গলগওু, অতীসার, পিত্গ্লেক্সরোগ, মেদোরোগ, শিরঃপীড়া, অদ্ধশির২- 
পীড়া, তরুণম্বর ও অরুচি প্রভৃতি রোগে বমন করান কর্তব্য ॥ ১-৬॥ 
তিমির, গুলা, উদ্রী, কশ, অভিরৃদ্ধ, গর্ভিণী, স্কল, ক্ষতাতুর, মদান্ত, বালক, 
কক্ষ, ক্ষুধিভঃ নিকহিত (যাঁহাঁকে পিচকারী দেওয়| হইয়াছে), উদাবর্ত, উর্ধরক্ত, 


৪৩ শীর্গধরঃ ও 


পাগুরোগী কমিব্যাপ্ঃ পঠনাৎ স্বরথাতকঃ । 
এতেইপ/জীপর্বাঘিতা বাম্যা যে বিষপীড়িতাঃ ॥ 
কডব]াওাশ্চ তে বাধ্য] ধঠুক্কাথগানতঃ / 


মুকুমারং কৃশং ঝলং বৃদ্ধং ভীরুং ন বাময়ে। 
পীস্থা বাপূমীক* ক্ষীরতত্রদধধীনি চ। 

অনাঁক্্যৈঃ শ্লেক্গলৈভোীক্্াদর্যানুতক্লি্য দেহিনে ॥ 
নিগ্ধস্থিননায় বমনং দত্ত সম্যক্প্রবর্ততে | 
বমনেষু চ সর্ব্েষু সৈহ্ধবং মধুনা হিতম্‌ ॥ 

বিভ্সং বমনং দেয়ং বিপরীতং বিরেচনম্‌ ॥ ৭--১৩ ॥ 
কাথ্যদ্রব্যস্ত কুড়বং শ্রাপধিত্বা জলাঁটকে। 

অর্ধভাঁগাবশিষ্ঞ্চ বমনেত্ববচারয়ে ॥ 

কাঁথপানে নবপ্রস্থং জ্যেষ্টামাত্র। প্রকীর্তিতা । 

মধ্যম বড়মিতা প্রৌ্ত। ত্রিপ্রস্থা চ কনীয়+ ॥ 
কল্কচুর্ণীবলেহানাং ভিপলং শ্রেহমাত্রহা । 

মধ্যমাং দ্বিপলীং বিদ্যাৎ কনিয়স্ত পলং ভবে ॥ 


[ ওযঃ অধ্যায়ঃ 


দুশ্ছর্দি, কেবল বাঁযুরোগাক্রান্ত, পা, কমিব্যাণ্ড ও পঠনম্বরঘাভক গ্রভৃতিতে 
বমন অবিধেয় | পরন্ত অজীর্ন ব্যধিত ও বিষপীন্ডিত এবং কফপীডিত ব্যক্তিকে 
য্রিমধুর ক্কাথদ্বার| বমন করাইবে | স্থুকুমার (অতি বাঁলক ও বালিকা), কুশ, 
বালক, বৃদ্ধ ও ভীরু বাক্তিকে বমন করাইবে না| মিগ্ধ ও স্থন্ন ব্যক্তিকে পুর্বে 
অস্বাস্থ্যকর বস্ত সমুহ সেবন করাইয়৷ দোৌঁষসকলকে উতক্রেশিত করতঃ যবাগু, 
দুগ্ধ, তক্র ও দধি আঁক পর্য/স্ত সেবন করাইয়া বমন করাইলে সমাক্‌ বপে 
ক্রিয়া প্রকাশ পাইয়া থাকে | সকল প্রকার বমনেই মধু ও লৈন্ধবলবণ হিত- 
কর! বমনের জন্য বিভঙুন (বিকটাস্বাদ ও দুর্গন্ধযুক্ত অর্থাৎ যাহ! খাওয়।মাত্র 
আপন! হইতে বমন হয়) দ্রব্য এবং বিরেচনের জন্য উহার বিপরীত অর্থাঙু+ 
সখখাদ্য ও স্থুগন্ধযুক্ত দ্রব্য প্রয়োগ করিবেন ॥ ৭--১৩॥ 

ককাথ্যদ্রব্য এক কুড়ব (৩২ বত্রিশ ভোল।) এক আঢ়ক (১১ ষোল সের) জল- 
ঘ্বার। সিদ্ধ করতঃ অর্ধাবশিষ্ থাকিতে নামাইয়। এ জল ছাকিয়! লইয়| বমনের 
জন্য প্রয়োগ করিবে | ক্াথ পানের শ্রেষ্ঠ মাত্র নয় প্রস্থ, মধ্যম মাত্রা ছয় প্র্থ 
এবং কনিষ্ঠ মাত্র! তিন প্রস্থ ব্যবহৃত হইয়া থাকে | কল্ক, চূর্ণ ও অবলেহের 


৩য়ঃ খধ্যাঁঘঃ।] উত্তরখণ্ডঃ| ২৪৭ 


বমনে চাঁপি বেগীঃ স্থ্যরফৌ পিত্তান্তমুন্তমাঃ | 

বড়বেগ! মধ্যমা বেগ্রাশতস্বারস্্বরামতাঁঃ | 

বমনে চ বিরেকে চ তথা শোৌণিতমোক্ষণে । 

সার্ঘং ত্রয়োদশপলং প্রস্থমাভর্মনীবিণঃ | 

কফং কটুকতীক্কোঞ্চেঃ পিত্ং স্বাছুহিমৈর্জহেৎ। 
সম্বাগ্ুলবণাস্রোফৈই সংহইউংজীয়ুনা কফম্‌ ॥ 
কৃষ্ণারাঁডফলৈ সিন্ধু কফে কৌৰজলৈ3 পিবে। 
পটোলবামানিষ্বৈশ্চ পিত্তে শীতজলং পিবেছ ॥ 
সশ্রেক্সবাতপীড়ায়াং সক্ষীরং মদনং পিবে ॥ ১৪.-২০ ॥ 
অজীর্ণে বোষ্পানীয়ং দিন্ধু পীত্বা বমেৎ সুধীঃ। 

বমনং পায়যি থা চ জীনুমাত্রাননে স্থিতমূ ॥ 
কমেরগুনালেন স্গৃশস্তং বাময়েন্িষক্‌। 

ললাটং বমতঃ পুংসঃ পাশ্ৌঁঘোচ প্রবৌধয়েছ ॥২১। ২২ ॥ 


শ্রেষ্ঠ মাত্রা তিন পল, মধ্যম ঈত্রা ছুই পলষ্ট্র এবং হীন মাত্রা এক পল ব্যবঙ্ৃত 
হইয়] থাকে | উত্তম মাত্রায় আটবার, মধ্যম মাত্রায় ছয় বার এবং হীন মাঞায় 
চারিবার ঝমনের বেগ হইয়] থাঁকে | উত্তম মাত্রায় বমনান্তে পিত্ত নির্গত হয়| 
মণীষির। বলেন যে, বমন, বিরেচন ও রততমোক্ষণে সার্দী হয়োদশ (১৩। পল) 
গলে এক প্রস্থ হয় | কফ কটু, তিক্ত ও উষ্ণ  উব্যছ্বার', পিস দ্বাছ ও হিম 
(শীতল) বন্তদ্ধারা এবং বাঁতসংস্ইটকফ স্বাঁদু, লবণ, অঙ্গ ও উষ্ণ দ্রব্যছারা প্রশ- 
গিভ হয় | কফে পিপুল, রিঠাচর্ণ ও সৈন্ধব লবণ লহ উষ্জঞজল পান করিবে । 
' পিন্তে পটোলপত্র ও নিশ্বপত্র চূর্ণ সহ শীতল জল পাঁন কর! বিধেয় | এবং 
হোম্মাবাত পীড়াস্র ছু্ধের সহিত মদনফল চূর্ণ পাঁন করিবে ॥ ১৪--২০। 

অঙ্গীণে সৈদ্ধবলবণ সহ ইফদুষ্জল পান করিয়! বমন করিবে | বমন- 
কারক দ্রব্য সেবনান্তে জানুপরিমিত উচ্চ আসনে বসাইয়। কঠে এরও নল 
প্রবেশ করাইয়া বমন করাইবে | বমনকালে বমনকারী ব্যক্তির ললাট ও পর্ব 
দ্ব় ধরিয়। রাখা কর্তব্য ॥ ২১/২২॥ 


২৪৮ শীরঙ্গধরঃ | | ৩য়ঃ অধ্যায়ঃ | 


প্রমেকো হৃদ্গ্রহঃ কোঠঃ কণুছচ্ছ্দিতে ভবেৎ। 
অতিবান্তে ভবেতৃক্ণা হিক্কোদগারো বিমংজ্ভিতা | 
জিহ্বানিঃনর্প।ং চাক্ষোব্যারৃতিহর্তুনংহতিঃ | 
রক্তছর্দিষীবনঞ্চ কণ্ে পীড়া চ জাঁয়তে॥ ২৩। ২৪ ॥ 
বমনম্যাতিযোগে তু ৃত্ুকুর্ধ্যাদ্বিরেচন্‌ । 
বদনান্তঃ প্রবিষ্টায়াং র্জিবায়াং কবলগ্রহঃ ॥ 
নিদ্ধী লবণৈহ্ন দ্যৈঘু তক্মীররসৈহিতিং | 
ফলান্ক্্ানি খাদেয়ুস্তম্ চান্সেইগ্রুতো নরাং ॥ ২৫ ২৬। 
উহ্তীস্ক তিলদ্রাক্ষীকল্কং লিগু;1 প্রবেশয়েৎ। 
ব্যার্ত্তেইক্ষি ঘৃতাভ্যক্তে পীড়য়েচ্চ শনৈই শনৈঃ ॥ 
হনুমোক্ষে স্মৃতং স্বেদো নম্যঞ্চ শ্লরেমসবাতহৃৎ ॥ 
রক্তপিন্তবিধাঁনেন রক্তছর্দিমুপাঁচরেহ | ২৭। ২৮। 


টশ্ছর্দিতে (অর্থাৎ বমনকারক দ্রব্য সেবনাস্তে অতি বমন বা অল্প বমন্‌ 
হইলে) গ্রীসেক (মুখ হইতে জল উঠ), হৃদ্‌ পীড়া, কোঠ (বোল্ভার দংশনবৎ স্ফীত 
হওয়।) ও কণ্ড এবং অতি বমনে ঠিষ্ঠা, হিক্ক, উদ্গার, অজ্ঞানতা, জিহ্বা নিঃস- 
পণ (জিহ্বা বাহির হওয়া), চক্ষুর ধ্যারৃতি (চক্ষু বিক্ষারিত), হনুসংস্তি (হনুম্তভ্ত), 
বুক্তবমন, রক্তপ্ঠীবন থুথু'র সহিত রস্তপড়া) ও ক্ঠপীড। উপস্থিত হয় ২৩1২৪ ॥ 

বমনের অভিযোগ হইলে তাহাকে স্ব বিরেচন প্রয়োগ করিবে | জিহ্ব। 
বদনান্তে প্ররু্ট হইলে নিপ্চদ্রব্য, অল্প, লবণ, হদ্য (মনোহর) দ্রব্য এবং ঘৃত, 
দুদ্ধ ও মাংস রসছার! কবল গ্রহণ করিলে বিশেষ উপকার হইয়। থাকে | অথব! 
অন্ত কোন ব্যক্তিদ্বার| তাহার সম্মুখে অ্লরস ভক্ষণ করাইলে জিব্বা! বহির্গত 
হয়। ২৫/২৬॥ | 

জিহ্বা নিঃস্ত হইলে জিহ্বাতে তিল ও কিস্মিসের কাঁথ লেপন করিয়। 
ভিতরদিকে প্রবেশ কর।ইয়। দিবে। এবং চক্ষু বিজ্ষারিত হইলে ঘ্বত মাখা ইয়| 
আস্তে আস্তে টিপিয়! প্ররুস্ক করিয়! দিবে | হন্ুমোক্ষে শ্লেম্ম। ও বাতহর স্বেদ 
ও নস্য প্রয়োগ কর! কর্তব্য | রক্তবমনে রক্তপিভ্তরোগের চিকিৎসার ন্যায় 
চিকিৎস1] করা বিধেয় ॥ ২৭1২৮ ॥ 


$খং অধ্ায়ঃ 1] উত্তরখণ্ডঃ ২৩১৯ 


ধাত্রীর দাঞ্চনো শীরলাজাচন্দনবাঁরিভিউ । 
মন্থ রুনা পায়য়েচ্চ নঘৃতন্সৌদ্রশর্করম্‌ ॥ 
শাম্যন্ত্যনেন তৃষ্ণীদ্যাঃ পীড়াচ্ছর্দিসমুদ্ভবাঃ | 
হৃদকশিরমীৎ শুদ্ধিদপ্তাগ্ি হ্চ লাঘবষ্‌ ॥ 
কফপিন্তবিনীশশ্চ সম্যণ্থীন্তস্য চেষ্টিতম্‌ । 
ততে। পরান্ছে দীপ্তাগিং মুদি টীকশা লিভিং ॥ 
হৃদ্যৈশ্চ জাঙ্গলরদৈঃ কৃহ্া ঘৃষধ্চ ভোজয়েহ। 
তন্দানিড্রীম্তাদৌরপন্ধ্যং কণুশ্চ গ্রহদীবিষম্‌ ॥ 
স্থণান্তস্ত ন পীড়ায়ৈ ভবন্ত্যেতে কদাচন । 
অজীর্ণং শীতপানীঘ্ং ব্যায়ামং মৈথুনং তথা ॥ 
নেহাভ্যঙ্গং প্রকৌপঞ্চ দিনৈকৎ বর্জয়েৎ স্ুধীঃ ॥ ২৯--৩৩ ॥ 
ইতি শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে তৃতীয়োহধ্যায়ই। 


পাত্রী (আমলকী), রলসাগন, বেণারমূল, খই ও চন্দনজলদ্ধ।র! মন্থু গ্রস্ত 
করতঃ মধু, চিনি ও ঘৃভের সহিত সেবন করিবে | ইহাদ্বারা বমনজন্য ভৃষ্ণাদি 
পীড়| প্রশমিত হয় | সম্যকৃৰপ বমন হইলে হৃদ্‌, ক ও মস্তকের শুদ্ধি, 
অগ্নিরদীপ্ডি, শরীরের লঘুত। ও কফ ও পিত্তের শান্তি ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! 
থাকে | বমনের পরদিবস দীপা গ্িবান্বুক্তিকে মুদা, যণ্তী ও শালিধান্যা, 
মনোহরদ্রব/ ও জাঁঙগলমাংসের রসদ্বারা যূষ গ্রস্ত করিয়| ভোজন করিতে 
দিবে । স্থবান্ত ব্যক্তির তক্দ্, নিদ্রা, মুখের উর্গ কতা, কণ্ড, গ্রহণী ও বিষদোঁষ 
কদাচ হয়'ন| স্থুবান্ত ব্যস্তি অজীর্ণকরদ্রব্য ভক্ষণ, শীতলজল পান, ব্যায়াম, 
মৈথুন, স্েহাভ)ঙ ও ক্রোধ একদিবলের জন্ পরিভ্যাগ করিবে ॥ ২৯--৩৩ ॥ 


শার্গপরে উত্তরখণ্ডে ভৃতীয় অধ্যায় দমাপু | 


৬ 


চতুখোহথ্যায়ং 
০৪০৬০ 
বিরেচ্করিধিও_ 


সিদ্ধস্বিনন্ত বান্তম্য দদ্যাৎ সম্যপ্থিরেচনয্‌। 
অবান্তস্ত ত্ধঃ আস্তে। গ্রহীণীং ছাদয়েৎ কফ ॥ 
মন্দাগ্নিগৌরবং কুর্য্যাজ্জনয়েছ। প্রবাহিকাম্‌ । 
অথব। পাঁচনৈ রাম্‌ং বলাঁনঞ্চ বিপাঁচয়েও ॥ 
সিপ্ধস্ত স্বেদনং কাঁধ্যং স্বেদৈই স্থি্ন্ত রেচনমূ। 
শরদূতৌ বসন্তে চ দেহশুদ্ব্যৈ বিরেচয়ে। 
অন্ঠদাত্যঠিকে কালে শোধনং শীলয়েছ ধঃ ॥ ১৩ ॥ 
পিত্তে বিরেচনং দদ্যাদামৌদ্তে গদে তথা । 
উদরে চ তথাখ্ানে কোশুদ্ধ্যো বিশেষতঃ ॥ 
শরীরজাঁনাঁং দোঁষাঁণাং ভ্রমেণ পরমৌবধম্‌। 
বন্তিবিরেকো বমনন্তথ। [তলঘতং মধু 


নিপ্ধ, স্থিন্ন ও বান্ত (যাহাঁকে বমন দেওয়। হইয়াছে) ব্/ক্তিকে সমাকৃ বিরেচন 
দেওয়] বিধেয়। অবান্ত ব্যক্তির কফ অধোদিগে অস্ত হইয়! গ্রহণী নামল নাড়ীকে 
আচ্ছাদন করতঃ মন্দাগ্রি, শরীরের গুরুত্ব অথব] প্রবাহিক1 রোগোত্পন্ন করে | 
একপ অবস্থায় পাঁচন উষধদ্বার। আম ও কফের পরিপাক করিয়] লইতে হইবে | 
এবং নিগ্ধ ব্যক্তির স্বেদন কার্ষধয করিয়। পরে বিরেচন দিবে | শরৎও বসন্ত- 
কাঁলে দেহ গুদ্ধির জন্য বিরেচন দেওয়।| কর্তব্য | কিন্তু প্রাণনাশক কোন রোগ 
উপাস্থত হইলে তাঁহাকে শোধন কর] কর্তব্য ॥ ১৩ ॥ 

পিত্ে ও আমজনিত রোগে এবং উদরী ও আঞ্মানরোগে বিশেষতঃ কোষ্ঠ- 
শুদ্ধির জন্য বিরেচন প্রশস্ত | শরীরস্থিত দোষ (বায়ু ও পিত্ত কফ) সমুহের 
অনুক্রমে বস্তি, বিরেচন ও বমন এবং তৈল, ঘৃত ও মধু পরম ওঁষধ অর্থাৎ 
বাধুর পক্ষে বস্তি ও তৈল, পিন্তের পক্ষে বিরেচন ও ঘ্বৃত এবং কফের পক্ষে 
বমন ও মধু শ্রেষ্ঠ উষধ | লঙ্ঘন ও পাচনদারা দোঁষসমুহ প্রশমিত হইলেও 


ঠর্থঃ অধ্যায়ঃ |) উত্তরখণ্ড | ২৫১ 


দোঁধাঃ কদাচিৎ কুপ্যন্তি জিতা লঙ্ঘনপ।চনৈঃ। 

যেতু মংশোধনৈঃ শুদ্ধা ন তেধাং পুনরুল্ভবঃ ॥ ৪_-৬॥ 
ব্লর্দ্ধীবতিমিগ্ধঃ ক্ষতন্ষীণো ভয়ান্বিতঃ । 
শরান্তস্থণর্তঃ স্কুলশ্চ গর্ভিণী চ নবস্তরী ॥ 
নবপ্রস্থতানারী চ মন্দীগ্লিশ্চ মদাত্যয়ী। 

*ল্যার্দিতশ্চ রুক্ষশ্চ ন বিশ্পীচ্য। বিজানতা ॥ ৭। ৮॥ 
জীর্ণজ্বরী গরব্যাপ্ডো বাঁতরক্তী ভগন্দরী । 
অর্শৎপ!গুদরগ্রন্থিহৃত্রোগারুচিপীড়িতাও ॥ 

যোনিরো নপ্রমেহা তাঁগুম্ম্রীহব্রণা্দিতাং | 
খি্রধিছাদ্িবিস্ফো টবিস্থচীকুষ্ঠনংযুত; ॥ 
কর্ণনীনাশিরোবক্ত গুদমেঢ্রাময়ান্িতাঁত। 
প্লীহশোফাক্ষিরোগার্তী কমিম্মীণ1নিলাদিভাউ। 
শু[লনো মুত্রঘাঁতার্ত৷ খিরেকাহা নরামতাই ॥ ৯_-১১ ॥ 
বহুপিত্তো মৃছুঃ প্রোক্তে। বনুশ্লোক্সা চ মধ্যমঃ । 
বনুবাঁতঃ ভ্র,রকোঞো ভুবির়েচ্যঃ ম কথ্যতে ॥ 


কদাচিৎ একুপিত হইয়। থাকে; কিন্ত যাহার! সংশোধনদার। শোঁধিত হইয়াছে 
তাহাদের দোষ পুনর্ধার কুপিত হয় না ॥ ৪--৬ ॥ 

বালক, বৃদ্ধ, অতিবিদ্ধ, ক্ষতক্ষীণ, ভয়যুক্ক, পরিশ্রান্ত, পিপাসার্ত ও স্থল 
বাক্তি এবং গর্ভিণী, নবজ্জরী, নবগ্রস্থতাঁনাঁরী, মন্দাগরিগ্রস্ত মদাত্যয়ী, শল্যার্দিত 
ও ক্ুক্ষ ব্যতিকে বিরেচন দেওয়া! অকর্তব্য ॥ ৭1৮ ॥ 

জীর্ণজ্বর, বিষ, বাঁতরক্ত, ভগন্দর, অর্শ, পাও, উদরী, গ্রন্থি, হৃড্রোগ ও 
অরুচি পীড়িত ;$ যোনিরোগ, গপ্রমেহ, গুল্ম, জীহা, ব্রণ, অর্দিত, বিদ্রধি, ছর্দি, 
বিস্ফোট, বিস্চী ও কুষ্ঠ পীড়িত ; কর্ণ, নাঁধা, শির, মুখ, গুদ ও মেঢ,রোগান্বিত ; 
নলীহা, শোথ ও চক্ষুরোগ পীড়িত, কুমি, ক্ষার ও বায় জন্য অর্দিত গ্রস্ত, শুল ও 
মুত্রঘাত রোগযুক্ত মানবদ্দিগকে বিরেচন প্রয়োগ করিবে ॥ ৯-১১। 

বহুপিত্তে অর্থাৎ পিত্াধিক্য ব্যক্তির মৃদু, বহু লোমায় (ষ্বেম্সাধিক্য বাক্তির) 
মধ্যম এবং ব্হুবাঁতে (বাঁভাধিক্য ব্যক্তির) ক্ররকোষ্ট এবং ছুর্দিরেচ্য বলিয়। কথিত 


২৫২ | শাঙ্গধরঃ | [ দর্থ; অধায়ঃ। 


মুদীগীত্র। যুদৌকোষ্ঠে মধাকৌঁষ্ঠে চ মধ্যমা । 

ক্রুরে তীক্ষামতা দ্রব্যে দুমধ্যমতীক্ষুকে ॥ ১২। ১৩॥ 

যৃডুর্দাক্ষা পয়স্চঞ্চুতৈলৈরপি বিরিচ্যতে । 

মধ্যমন্ত্র্তাতিক্তীরা'জর্ক্ষৈরবিরিচ্যতে ॥ 

ক্রুরঃ স্নক্পয়ণা হেমক্ষীরীদন্তীফলাদিভিঃ। 

মাত্রোত্তমা বিরেকন্ত ত্রিংংদেগৈঃ কফান্তিকা | 

বেগৈর্বিংশতিভিন্ধ্যা হীনোক্তা দশবেখিকা ॥ ১৪1১৫ | 

দ্বিপলং শ্রেন্ঠমখ্যভং মধ্যমঞ্চ পলং ভবে । 

পলার্ঘং চ কথায়াণাং কনীয়স্ত বিরেচনম্‌ ॥ 

কল্কমৌদ্রকচুর্ণানাং কর্ষং মধ্যাজ্যলেহতং । 

কর্ষদ্বয়ং পলং বাঁপি বয়োরোগাদ্যপেক্ষয়া ॥ 

পিত্তোত্তরে তৃরচ্চং দ্রাক্ষাক্কাথাদিভিঃ পিবেৎ। 

ত্রিফলাক্কাথগোমুত্রৈঃ পিবেদ্ধ্যোষং কফার্দিতঃ ॥ 

তৃরচ্ছঠীদৈন্ধবানাং চুর্ণমনসৈও পিবেন্নরং। 

বাঁতীর্দিতে। বিরেকাঁয় জাঙ্গলানাং রঙছ্জেন বা ॥ ১৬--১৯ ॥ 
হয় | মৃদুকোষ্ঠে মু্ুমা। ও মু উষধ, মধ্যম কোষ্টে মধ্যম মাতা ও মধ্যম উধপ 
এবং ক্রুরকোষ্ঠে তীক্ষমাত্র। ও তীক্ষণ্তষধ বিরেচনার্থ প্রয়োগ করা কর্তব্য ॥১২1১৩1 

মছুকোঁষ্ঠে কিস্মিস্, ৪রদ্ধ ও চণুটডিল (এরওটতৈল) ছারা, মধ্যম কোষ্ঠে ত্রিরৃৎ 

(ভেউড়ী), তিস্তা (কটুক ) ও রাজবুক্ষ (আরথধ) ছ্বার। এবং ক্রুরকোর্টে সিজক্ষীর, 
হেমক্ষীরী (হ্ব্ণক্গীরী) ও দন্তীকলাদিদ্বার| বিরেচন করান কর্তবা | ত্রিংশৎবার 
দ্াস্ত ও দাস্তের অস্তে কফ নির্মত হওয়াকে বিরেচনের শ্রেষ্ট ও বিংশতিবার দাস্ত 
হওয়াকে মধ্যম ও দশবার দাস্ত হওয়াকে বিরেচনের হীনমাত্রা বলিয়া 


জাঁনিবে ॥ ১৪1১৫ ॥ 
বিরেচনার্থ কষাঁয়াদির শ্রেষ্ঠমাত্র! ছুই পল, মধ্যম মাত্র। এক পল এরং হীন- 


মাত্রা অদ্ধপল | বজ্ক, মোদক ও চূর্ণাদির মাত্র! ভ্ূই কর্ষ বা এক পল, বয়ন ও 
রোগাদি বিবেচন1 পুর্জক মধু ও ঘুভ মিশ্রিত করতঃ লেহন কাঁরতে দিবে | 
পিতোতরে ত্রিরৃগ্চুর্ণ কিস্মিসের কাথাদিমহ এবং কফ পীন্ডিত ব/ক্তি হরীতকী, 
আমলকী, বহেডা, পিপুলং মরিচ ও শুঠচর্ণ গোমুত্রের সহিত পান করিবে। 
বাঁতার্ত ব্যক্তি বিরেচনের জন্য ত্রিরৃৎ, শু ঠ ও টসন্ববর্ণ, কাঞ্রিক ও জাঙ্গলমাষ- 


রমলহ্‌ সেবন করিবে | ১৬১৯ ॥ 


দর্ঘঃ আহ্্যাঁয়ই ।] টন্তরখণ্ডঃ | ৫৩ 


এরগুতৈলং ত্রিফলা ক্বাথেন দ্বিগুণেন বা । 
যুক্তং পান্ব৷ পয়োভিব ন চিরেণ বিরিচ্যতে ॥ 
তু্ুতাঁকৌ টজং বীজং পিঞ্পলীবিশ্বভেষজম্‌। 
সমৃদ্বীকাঁরনশ্ষৌদ্রং বধাকালে বিরেচনম্‌ ॥ 
তৃর্দ,রালভা মুস্তা শকরোদিচ্যচন্দনম্‌ | 
দ্রাক্ষাথুনা সধক্ট্যাহ্বং শীতল্ট চ ঘনাত্যয়ে ॥ 
তৃরতাং চিত্রকং পাঠীমজাজীং মরলাং বচাঁম্‌। 
হেমক্ষীরীঞ্চ হেমন্তে চুর্ণমুধ্াস্থুনা পিবেৎ ॥ 
পিরলীনা'গরং পিন্ধুশ্থামাতুবৃতহা সহ । 
লিহেৎ ম্মৌদ্রেণ শিশিরে বসন্তে চ বিরেচনম্‌ । 
তুরতা শর্করাঁতুল্য। গ্রীষ্মকালে বিরেচনম্‌ ॥ ২*--২৪। 
অভম্ীমোদক$-- 
অভয়ামরিচং শুষ্ঠীবিডুজাম্লকানি চ। 
পিশ্ললীপিপ্সলীযুলৎ স্বক্ূপত্রং মুস্তমেব চ ॥ 
এতাঁনি সমভাগানি দন্তী চ ত্রিগুণ৷ ভবে । 
তৃরতাগুণা ডেড্য়া ড় গুণা চাত্রশকরা ॥ 


এরগুতৈল ছিগুণ ত্রিফলার কাথ বা ঢগ্জের সহিত পান করিলে অচিবেই 
বিরেচন হাঁয় | ত্রিরুৎ, ইন্দ্রযব, পিপুল ও শুঠ কিস্মিসের কাথ ও মধুর সহিত 
কর্ধাকালে বিরেচনার্৫থ ব্যবহার করিবে | ঘনাত্ময়ে তেউডী, ছুরালতা, মুতা, 
চিনি, বালা, রক্তচন্দন, কিস্ষিস্‌ ও যগ্টিমধুর কাথ শীতল করিয়া বিরেচনের 
জন্য প্রয়োগ করিবে | হেমন্তকালে ত্রিরৎ, রক্তচিতা, আকৃনাদি, কৃষ্ণজীরা, 
নরলকান্ঠ, বচ ও হেমক্ষীরী চর্ণ বিরেচনার্থ উষ্ণজজলের সহিত এঞরয়োগ করিবে | 

শিশিরকাঁলে ও বলন্তকালে বিরেচনার্থ পিপুল, শুঠ, সেন্ধবলবণ, শ্ামালভ| 
ও তেউডীচুর্ণ মধুলহ লেহন করিবে । গ্রা্মকাঁলে তিরুৎ ও শর্করা সমাগে 
বিরেচনার্থ ব্যবহার করা কর্তব্য ॥ ২০২৪ ॥ 

হরীতকী, মরিচ, শঠ, বিড্ঙ্গ, আমলবী, পিপুল, পিপুলমুল, দাঁরুচিনি, তেজ" 
পাঁত ও মুত| ইহাদের চু সমভাগ, দন্তী তিন ভাগ, তেউড়ী আটভ1গ ও চিনি 
ছুরভাঁগ একত্র মিত্িিত করিয়। মধুছার! ক্ষ পরিমিত মোদক প্রস্তুত করিয়। 


২৫২ শীঞ্ষধরঃ ] [ ধ্থঃ অধসঃ। 


মধুনা মোদকও ক্ুহ্ব। কর্ষমাত্রং প্রমাণিতঃ | 

এটকৈকং ভক্ষয়েহ প্রাতঃ শীতং চানুপিবেজ্জলমূ্‌ ॥ 
তাবদ্বিরিচ্তে জন্কর্যাবছুষ্তং ন সেবতে। 
পানাহারবিহারেষু ভবেন্নিরধরন্ত্রিণঃ মদা ॥ 
বিবমস্ত্রমন্দাগ্রিপাগকানভগন্দরান্‌। 

দুর মকুণঠগুল্ার্শোগলগর্টমোদরান্‌ ॥ 
।দাহ্পীহমেহীতশ্চ যন্ষমাণং নয়নাময়ান । 
বাঁতিরোগং তথাঁধানং মূত্রক্চ্ছীণি চা্মরীম্‌। 
পুষ্টপান্থে রুজ বনজজ্ঘোদরক্রজাং জয়ে । 

মততঃ শীলনাদেবাঁ প'লতীনি প্রণাঁশয়ে । 

অভ মৌদকাঁহেতে রঙদায়নব্রাঁং স্মৃতাঁত ॥ ২৫-- ৩১ ॥ 
পীন্গ। বিরেচনৎ শীতজলৈ২ সংদিচ্য চক্ষুষী। 
সুগন্ধি কিঞ্চিদাপ্রায় তাসুলং শীলয়েদছরম্‌ ॥ 
নবাতিস্কো নবেগীতশ্চ খারয়েনস্বপেনুথা ॥ 

শীতাস্থ ন স্পূশেহ ক্কাপি কোং নীরং পিবেনুক্তঃ ॥ 


গাতঃকালে এক একটী সেবনান্তর শীতলজলপাঁন করিবে! যাবৎ উঞ্ণাদি 
ব্যবহার না করা যাঁয় তাবতকাল ইহাদ্বার। বিরেচন হইয়! থাকে | পান, আহার 
ও বিহার সম্বন্ধে কোন বিশেষ নিয়মাদি প্রতিপালন করিতে হয় ন1। ইহাদ্বারা 
বিষমন্ধর, মন্দাপগ্রি, পা, কাস, ভখন্দর, অতিকঠিন কুষ্ঠ, গুল্ম, অর্শ গলগণ্ড, 
আরম, উদরী, বিদাহ, ঘীহা, প্রমেহ, রাঁজযন্ষনা, চক্ষুপীড়া, বাতরোগ,' আখান, 
ুব্রকৃচ্ছু, অশ্মরী এবং পুষ্ঠ, পা্শ, উরু, জঘন, জঙ্ঘ| ও উদরীবেদন। বিনষ্ট হয়। 
এবং সর্ধদ! ব্যবহার করিলে পলিত বিনষ্ হয়| এই অভয়ামোদক অত্যন্ত 
রসারন বলিয়। জানিবে ॥ ২৫--৩১॥ 

বিরেচক উষধ পান করতঃ শীতলজ্গল চক্ষুর্ঘয়ে ষেচন করিবে এবং কোন 
স্থগন্ধ আত্রাণ করিয়া ভাঙল সেবন করিবে | বিরেচন ওষধ সেবন করিয়। 
বাতস্থলে বাস ও মলের বেগধারণ করিবে ন| এবং বিরেচন শুঁষধ সেবন করিয়। 
নিদ্রা যাইবে না, পরন্ত শীভলজল স্পর্শ করিবে না| কিন্তু মুহ্মুহ উঞ্ণজল পান 


ঠর্থঃ আধটয় | 


উত্তরখণ্ডঃ |. ২৫৫ 


কপুরং সর্বগাত্রেষু 'লপঠ়েদগুরা দিনা 
বলামৌবধপিত্তানি বায়ু্বান্তে ঘথা ব্রজেহ ॥ 
রেকাত্তথা মলং পিত্তং ভিষজঞ্চ কফ! ব্রজেহ। 
ছুর্বিরিক্তস্থা নাভেন্ত স্তবধস্বং কুক্ষিশুলতা ॥ 
পুরীষবতমঙ্গ্চ কণুমগুলগৌরবাং। 
বিদাহোহক্লচিরাশ্বানং ভ্রমচ্ছত্িষ্চ জায়তে ॥ 

তং পুন$ পাঁচনৈঃ স্সেহৈও পক্ত্‌ সংক্বেদ্য রেচয়েৎ। 
তেনাস্তোপত্রবা যান্তি দীপ্তাগ্িলঘুতা ভবে ॥ ৩২-- ৩৭ ॥ 
বিরেকম্যাতিযৌগেন মুচ্ছণ? ভ্রংশো। গুঁদস্তয চ। 

শ্লং কফাঁতিযোগঃ স্তান্মাংমধাবনসন্লিভম্‌ ॥ 
মেদেঁনিভগ্জলাভানং রক্তং বাপি খিরিট্যতে । 

তশ্ত শীতাব্ৃভিঃ মিক্তং শরীরং তগুলা স্বভিঃ ॥ 
মধুমিশৈস্তথাশীতৈঃ কাঁরয়েদ্বমনং মৃছু । 

মহকার স্বচঃ কেকা দরন। মৌবীরুকেণ বাঁ ॥ 

পিক্টে। নাঁভিপ্রলেপন হন্থ্যতীনাারমুলণম্‌ । 


করিবে । এবং অগুরু গ্রতৃক্জির সহিত গাঁঞ্টে কপূর লেপন করিবে | বমনাঞন্ডে 
বায়ু যেবপ পিন্ত, কফ ও উষধের মহিত মিলিত হয় বিরেচন প্রযুক্ত কও 
সেইৰপ *মল, পিত্ত ও উম্ধের সহিত মিলিত হয় | হুরবিরিক্ত ব্যক্তির নাভির 
স্তদ্ধতা, কুক্ষিশ্ুল, পুরীৰ ও বায়ুর অপ্রবৃত্তি, কণ্ড, মণ্ডল, গাত্রগুকতা, বিদাহ, 
অরুচি, আধান, ভ্রম ও ছর্দিরোগোৎপন্ন হয় | দ্ুর্ধিরিক্ত ব্যক্তিকে পাঁচনদ্ার। 
পাঁচিত ও ন্েহদ্রারা ন্িঞ্ধ করিয়। বিরেচন ওুঁধধ প্ুনর্ধার এয়োগ করিবে । 
ইছাঁতে পুর্কোক্ত উপদ্রব সকল নিবারিত হয় এবং অগ্রিরদীপ্তি ও শরর লঘু 
, হয়। ৩২--৩৭ ॥ 

বিরেকের অভিযোগে মুঙ্া, গুদভ্রংশ, শ্ুলবেদন!, কফের অভিযোগ এবং 
মাংসধৌত জলের ন্াঁয়, মেদের নায় ও জলের গ্ঠায় রক্ত বিরেচন হয় | উক্ত 
অভিযোগ পীড়িত ব্যক্তির শরীরে শীতলজল ও তণ্ুলোদক। মেচন করিয়| 
সধুমিশ্রিত ম্টভল জনলঘ্বার! মু বমন বরাইষে | আত্রর্ক্ষত্বকের কল্ক দধি ও 
সৌবীরক (কাঞ্জিক বিশেষ) দ্বার! পেষণ করতঃ নাভিতে প্রলেপ দিলে অতি প্রবল 


/ রি 
১?৩ শাঙাপরঃ ] 5 আধ্যাধঃ | 


আজ ক্সীরং রনং বাপি বৈস্কিরং হারিণং তথ।। 

শলিভি ঘফ্িকৈঃ স্বপ্পং মস্ুরৈর্বাপি ভোজয়েৎ ॥ ৩৮--৪১ ॥ 
শীতৈ সংগ্রাহিভিএব্ৈঃ কু্্যাৎ সংগ্রহণং ভিষক্‌। 

ল।ঘবং মনমন্তুষ্টিমনুলে।মং গতেইনিলে। 

স্থণিরিক্তই নরং জ্ঞান্বা পাচনং পায়ষেনিশি ॥ 

ইদ্দিয়ণাং বলং বুদ্ধে২ ধনীদং বহ্দীপনষূ। 

ধাতৃস্থৈর্ধ্যং বয়ই স্থৈর্যৎ ভবেদ্রেচনসেবনাৎ ॥ 

প্রাতমেবা শীতান্বনেহীভ্যঙ্গমজীর্ণতীম্‌ ॥ 

ব্যায়ামং মৈথুনং বাপি ন মেক্তে বিরেচিতঃ ॥ 
শীলিবষ্টিকমুদ্গাদ্যৈবাঁগুং ভোজয়েৎ কৃতাম্‌। 
জ।ঙ্ষলৈর্বক্ষিরাণাৎ ব। রটৈঃ শাঁল্যোদনং হিতম্‌ ॥ ৪২_-৪৫ 1 


ইতি শবঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে চতৃর্থোহধ্যায়ঃ | 


অতীনার বিনষ্ট হয়| ইহাতে ছাগছুদ্ধ, ছাগমাংদরস, কু্ধুট ও হরিণনাংসরস, 
ষ্টি ও শাটধান্যের অন্ন মস্ুুরীসহ্‌ স্বল্প মাত্রায় ভোজন করিতে দিবে ॥৩৮--৪১॥ 
বিরেচনদ্বারা বায়ুর অন্ুলোমন ও শরীর লঘু হইয়৷ আঁদিলে মনস্থপ্টির জন্য 
চিকিৎসক শীতল ও সংগ্রাহীদ্রব্যদ্বরা সংগ্রহণ বুরিবেন | অনন্তর ভাল ৰপ 
বিরেচন হইলে রাত্রিতে পাঁচন তধধ সেবন করিতে দিবেন | বিরেচন ওঁধধ 
নমেবনে ইন্দ্রিয় সকল সবল, বুদ্ধি প্রসন্ন, অগ্রিপ্রদীণ্ড এবং ধাতু ও বয়স স্থির হয় 
অর্থাৎ অধিক বয়স হইলেও বয়স অনুপ দেখায় না| বিরেচিত ব্যক্তি'বাতসেবা, 
তলজল পান, স্সেহাভ্যঙ্গ,, অজীর্ণকর ভ্রব্য ভোজন, পরিশ্রম ও মৈথুন পরি- 
ত্যাগ করিবে | বিরেচনান্তে শালি, ষগ্ি ও মুদ্গাদির সহিত যবের মণ্ড অথব। 
জাঙ্গল ব৷ বিদ্ষির (পক্ষীবিশেষ) মাংসরসের সহিত শাল্যন্ন ভক্ষণ করিলে বিশেষ 
উপকার হয় ॥ ৪২--৪৫॥ 
শার্গধরে উত্তরখণ্ডে চতুর্থ অধ্যায় সদাগু | 


গঞ্চমোহধ্যায়ঠ । 
বস্তিবিধিং+" 


নৃশ্ডিদ্বিধানুবাপাখ্যে। নিৰহশ্চ ততঃ পরমূ। 
বন্তিভিী?তে যম্মাৎ তক্মাদ্স্ট্ররিতি স্থৃতং ॥ 

যঃ স্েহৈর্ধিয়তে স স্যাদনুবানননামকও | 
কষায়ক্ষীরতৈলৈর্ষো নিৰহ ম নিগদ্যতে ॥ ১। ২ ॥ 
তত্রানুবাসনাখ্যে। হি বস্তিষধ$ মোহত্র কথ্যতে | 
পুর্ববমেব ততে। বন্তিনিহাখ্যো ভবিষ্যতি ॥ 
নিকহাদিতরশ্চৈব বস্তিঃ স্থয স্তরাভিধঃ। 
অন্নুবাসনভেদস্চ মাত্রীবস্তিরুদীরিতঃ ॥ 

পলদ্বয়ং তন্ত মাত্রা! তম্মদর্ধাপি ব। ভবেৎ। 
অন্ুবাস্ত্ত রুক্ষঃ স্তাত্তীক্ষাগ্সিং কেবলানিলী ॥ 
নানুবাস্থাস্ত কুষ্ীস্তান্মেহী স্ব লম্তখোদরী ॥ 
নাস্থাপ্যা নানুবান্তাঃ ্যরজীর্দোনমাদতূট সুতা । 
শোকমুচ্ছ বরচিতস্াকাবক্ষসুরা, ॥ ৩--৬॥ 


ধন্তি ছুই প্রকার, ধথ||-__অনুবাসন ও শিৰহণ। বস্তি (মৃগাঁদির মুত্রকোষ) 
দ্বার প্রযুক্ত হয় বলিয়। ইহাকে বস্তি (পিচ্কারী) বল] যাঁয় | স্বেহ্‌ বস্তত্বার। যে 
বস্তি দেওয়! যাঁয় তাহাকে অন্থবাসন এবং কথায়, ছগ্ধ ও তৈলাদিছ্বার! যে বস্তি 
দেওয়] হয় তাহাকে নিকহণ বলা যায় ॥ ১/২। 

এন্থলে অন্থবানন নাঁমক বস্তির বিষয় বল] যাইতেছে অন্য স্থলে নিৰহ বস্থির 
বিষয় বল যাইবে | নিঝহ টিম অন্য আর এক প্রকার বস্তি আছে ভাহাকে 
উত্তর বস্তি বলা যায়] ইহ! ভিন্ন অনুবাঁন বস্তির অন্য এক প্রকার তেদ আছে 
ভাহার নাম মাত্রাবস্তি | উহার মাত্র! ছুই ব| অর্ধ পল, কেবল বাভপীড়িভ, 
তীক্ষানি ও রুক্ষব্যক্তি অনুবাসন বস্তির যোগ্য, কিন্তু কুষ্ঠ ও মেহরোগাক্রাস্ত এবং 
আস্থাপ্য (যে নিৰহবস্তির যোগ), স্ব'ল ও উদ্রীরোগপাড়িত ব্যক্তি অনুবানন 
বস্তির যোগ্য নয় | এবং অজীর্ণ, উন্মাদ, পিপান।, শেঠক, মুঙ্্া, অরুচি, ভয়, 
শ্বাস, কাঁস ও ক্ষয়ার্ভ ব্যক্তিও অন্থবাদনের যোগ্য নয় ॥ ৩--৬।॥ 

৩৩ 


২৫৮ শীঙ্গধ্র্ঃ | [ ধম: অধ্যানঃ) 


নেত্রং কাধ্যৎ স্ুবর্ণীদিধাতুভির্ক্ষিবেণুভিং | 

নলৈর্দান্তৈরিষাণা ্রৈম ণিভিব্ববা বিধীয়তে ॥ 

একবর্ষান্ত বড়্বর্ষং যাবন্মীনং ড়ঙ্ুলম্‌ । 

ততে। দ্বাদশকং যাঁবন্মীনং স্তাঁদষ্ট নংমিতম্‌ ॥ 

ততঃ পরং দ্বাদশভিরজ্ধুলৈর্নে্রদীর্ঘতা । 

মুদ্রাছিদ্রং কলায়াভং রি কোলা স্থিমনিভম্‌ ॥ 

গো'পুচ্ছদনিভং মূলে স্থ,লং তন্মাৎ ত্রমাত রুশং 

যথা নখ্যং ভবেনেত্রং শ্রক্ষং গোপুচ্ছপন্িভম্‌ ॥ 

আতুরা দুষ্ঠমানেন মুলে স্ক'লং বিধীয়তে । 

কনীষ্ঠিকাপরীখাহষগ্রে চ গুটিকামুখে ॥ 

তগ্ুলে কিকে দ্বে চ কার্যে ভাগাচ্চতুর্থকাৎ । 

যৌজয়েৎ তত্র বস্তিঞ্ণ বন্ধদ্বয় বিধাঁনতঃ ॥ 

মৃগাজশ্বকরগবাঁং মহ্ষস্তাঁপি বৰ! ভবে । 

মূত্রকোশস্ত্য বন্তিন্ত তদলাভে চ চন্মণঃ ॥ 

কষায়রক্তঃ সুযৃছুবন্তিং সিদ্ধ ো দুটো হিতঃ। 

ব্রশবস্তেন্ত নেত্রং স্াঁৎ শ্রীক্ষমস্টাক্ুলোন্মিতম্‌ ॥ 

সবর্ণাদি ধাতু, বৃক্ষ, বেণু, (বাশ), বল, দন্ত, বিষারাগ্র (শু) অথব] মণি গ্রভাতি 

ছার। নেত্র (পিচকারীর নল) প্রন্তত কর! বিধেয় | এক বতনর হইতে ছয় 
বগুসর বয়ক্ষের পক্ষে উহ! (নল) ছয় ভঙ্গুলী, এবং সাত হইতে দ্বাদশ বয়স্কের 
পক্ষে আট অন্গুলী এবং উহার উ্ধ বয়স্ক ব্যক্তিদিগের পক্ষে ছ্বাদশান্গুলি দীর্ঘ নল 
হওয়। আবশ্যক | নলের ছিদ্রের পরিমাণ কলাইয়ের ম্যায় ভিতরের ছিদ্রের 
পরিমাণ কুলের আঁঠির স্তর এবং নল শ্রঙ্ক ও গোপুচ্াকৃতি হওয়। আবশ্যক | 
মূল গরদেশ গোপুচ্ছ সদৃশ স্থল হইয়| ক্রমে ক্ুশ হইয়া আলিবে | অথবা নলের 
মূল, পীড়িতব্যক্তির অন্ুষ্ঠ পরিমিত স্থল এবং অগ্রে কনিষ্ঠা্ুলির সদৃশ স্থল ও 
নলের মুখে একটী গুটি থাকা বিশেষ আবশ্যক | পরন্ত নলের মুলে চতুর্থাংশ 
পরিমিভ স্থানে গোকণবহ ছুইটা কাণ প্রন্তত করতঃ বস্তি যোজন। করিবে । 
মগ, ছাগ, শুকর, গে অথবা মহিষের মুত্রকোৌষ তদভাঁবে চর্্দ্বার| বস্তি গ্রস্ত 
কর। বিধেয় | মঞ্জিষ্। ও হরীতকী এরভৃতির কাথছার। রঞ্জিত বস্তি সম, নিগ্ধ, 
দুঢ় (শক্ত) ও হিতকর| ব্রথ বস্তির নল হুক্ষন ও অষ্টান্ুল পরিমিত এবং মুগদা 


৫ম$ অধ্যায়ঃ |] উত্তরখণ্ডঃ | ২৫৯ 


মুগ চ্ছিদ্র গৃধ পক্ষনালকাপরিণাহি চ। 

শরীরোপচয়ং বর্ণ বলমারো গ্যমীয়ুষঃ 

কুরুতে পরিরৃদ্ধিপ্চ বস্তিঃ সম্যগুপাদিতঃ ॥ ৭--১৫ ॥ 
দিবাশীতে বসন্তে চ নেহবস্তিই প্রদীঘতে । 
গ্রীষ্ববর্যাশরৎকালে রাত্রৌ স্তাদনুবাসনমূ ॥ 

ন চাতিস্বিপ্ধমশনং ভোজয়িবীনুবাসয়েৎ ] 

মদং মুচ্ছঞ্চ জনয়েদ্দিধান্সেহঃ প্রযৌজিতঃ | 

রুক্ষং ভূক্তবতোইত্যন্তং বলম্বরণঞ্চ হীয়তে ॥ 
হীনমাত্রাবুভৌ বন্তী নাঁতিকাঁ্ধ্যকরৌ স্থৃতৌ | 
অতিমাত্রো তথানাহক্রমীতীসারকাঁরকৌ ॥ ১৬--১৮ ॥ 
উত্তমস্ত পলৈঃ বড়্ভির্াধ্যমস্ত .পলৈস্ত্রিভিউ । 

পলা দ্যর্ধেন হীনম্ যুক্তীমাত্রানুবামনে ॥ 
শতাহ্বাসৈম্ধবাভ্যাঁঞ্চ দেয়ং সেহে চ চর্ণকমৃ। 
তন্মাত্রোত্তমমধ্যান্ত্যাই ষট্চতুদ্র য়মাষকৈই ॥ ১৯। ২০ ॥ 


সটুশ ছিদ্র ও গৃধ্পক্ষের জ্ঞায় নলিকা মল হওয়া! আবশ্যক | বস্তি সমাক্‌ 
ৰূপে প্রযুক্ত হইলে শরীরের উপচয়, বর্ণ, বল ও আয়ুবূর্দ্ধি এবং রোগারোগ্য 
হয় ॥ ৭-১৫॥ 

শীত ও বসস্তকালে দিবাঁতে স্সেহবস্তি এবং এীষ্স, বর্ষা ও শরৎকাঁলে রাত্রিতে 
অঙ্গবাসন বস্তি প্রয়োগ কর! কর্তব্য | অভি নি্ষীবস্ত ভোজন করাইয়। অনুবাসন 
বস্তি প্রয়োগ কর! উচিত নয়, কারণ, ছিধ| সহ প্রযুক্ত হইলে মদ ও মুগ্চ- 
রোগোৎপন্ন হয় | এবং অত্যন্ত রুক্সেবীর হলবর্ণ হাঁস হয়। উভভয় (অনুবাসন 
, ও নিবহ) বস্তি হীনমাত্রার প্রয়োগ করিলে কোন ফলই দর্শে না, পরস্থ 
অভি মাত্রায় প্রয়োগ করিলে আনাহ্‌, ক্লান্তি ও অতীসাররোগ জন্মির। 
থাকে ॥ ১৬১৮ ॥ 

বস্তির শ্রেষ্টমাত্র! ছয় পল, মধ/মমীত্র| ভিন পল এবং হীনমাত্রা অর্ধ পল | 
শতাহ্বা (শলুফা) ও সৈদ্ধবচূর্ণ দ্েহেতে দিতে হইলে ভাহা'র শ্রেষ্টমাত্রা ছয় 
মাষ!) মধ্যম মাতা চারি মাঁষ। ও হীনমাত্র। ছুই মাষ] ॥ ১৯) ২০ | 


২৬০ শাঙ্গধরঃ | [ ৫ম? ভধ্যায়ঃ। 


বিরেচনাৎ সগুরাত্রে গতে জাতবলায় চ। 
ভুস্তান্নায়ানুবান্তায় বস্তিে6দোয়োইনুবীসনঃ ॥ 
অথান্ুবাস্তং স্বভ্যক্তমুষণ্ুস্বেদিতং শনৈও । 
ভোঁজায় বা যথাশাস্্রং কৃতঞ্চঙ্ক মণন্ততঃ ॥ 
উৎস্থষ্টানিলবিগ্ব, বরং যেজয়েৎ স্সেহবস্তিনা । 
সুপ্স্ত বামপাশ্রেন্ বার্মসঙ্ঘাপ্রদারিণঃ ॥ 
কুঞ্চিতাপরজঙ্স্থয নেত্রং স্সিপ্ধে গুদে ন্যামেও | 
বধ্ব বস্তিমুখং স্ুত্রৈর্বমহস্তেম ধারয়ে€ ॥ 
পীড়য়েদক্ষিণেনৈব মধ্যবেগেম ধীরধীং । 

জন্তাং কাঁনক্ষবাদীঃশ্চ বস্তিকালে ন কাঁরয়েৎ ॥ 
ত্রিংশনাত্রামিত কাঁলঃ প্রোক্তো বন্তেন্ত পীড়নে। 
ততঃ প্রণিহিত্ঃ স্নেহ উত্তানো বাঁকশতং ভবেৎ ॥ 
প্রনারিকৈঃ সর্ববগণত্রৈর্যথাবীর্ধ্যং প্রনর্পতি | 
ভাঁড়য়েত্তলয়োরেনং ত্রীন্নারাংশ্চ শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
শ্ফিজোশ্চৈবং ততঃ শ্রোণীং শয্যাঞ্ৈবোৎক্ষিপেম্ততঃ | 
জাতে বিধানেতু ততঃ কুষ্যানিদ্রাং যথাস্থখম্‌ ॥ 





বিরেচন প্রদানের পর সাত রাত্রি গত হইলে এবং বল জন্মিলে ভূক্তান্ন ও অন্ু- 
বাস্ত বাক্তিকে অভ্যঙ্গ করির। এবং উষ্ণজলছার! ক্রমে স্বেদ করানন্তর রথাবিহিত 
ভোজন ও পরিশ্রম, মলমুত্রাদি পরিত্যাগ করাইয়! ন্েহ্বস্তি প্রয়োগ করিবে | 
রোগীকে বামপার্খে শয়ন, বামজঙ্ঘ। প্রসারণ, দক্ষিণজঙব1 কুঞ্চিত করাইয়| 
মলছারে ন্সেহ মাথাইয়। পিচকারীর নল প্রবেশ করাইবে এবং স্ত্রদ্ার! বস্তিমুখ 
বন্ধন করিয়! ৰামহস্তে ধারণ পুর্বাক দক্ষিণ হম্তছার] মধ্যমবেগে বস্তি পীড়ন 
(টিপিবে) করিবে | উক্ত সময়ে যাহাতে ভূম্তা, কান ও হাচি না হয় তদ্বিষয়ে 
বিশেষ সতর্ক থাকিবে! বস্তি টিপিবার সময় ত্রিংশ মাত্রা তৎপর সেহাদি 
প্রয়োগানস্তর বাকৃশভকাঁল উথানভাবে থাকিবে | ইহাদ্ার। স্মেহবীর্য্য সমস্তাঙ্গে 
বিস্তুত হয়| তগুপরে রোগীর পদতলে, কটী ও নিতঙ্গে তিন তিন বার 
ভঁঘাত করিবে এবং শধ্য। উৎক্ষেপন করিবে | এইবৰপে যখাবিহ্িত নিয়মাদি 
নম্পন্ন হইলে যথাস্থখ শয়ন করিতে বলিবে | বায়ু ও পুরীষ সহিত স্গেহ্‌ সকল 


€সঃ ব্অধ্যাস্বঃ |) উত্তরখণ্ডঃ 1 ২৬১ 


সাঁনিলঃ মপুরীষশ্চ স্সেহঃ প্রত্যেতি যন্ত তু । 
উপদ্রবং বিন! শীঘ্ৰং স অম্যগনুবাদিতঃ ॥ 
জীর্ণন্নমথ সায়াহে স্বেহে প্রত্ঞাগতে পুনঃ । 
লঘৃন্নং ভোজয়েৎ কামন্দীগ্তাগ্রিস্ত নরো যদি ॥ 
অনুবাঁসিতায় দেয় স্যাদিতরেহহি সুখোদকম্‌। 
ধান্তশুীকষায়ে। বা স্সেহব্যা্ঈতিনাশনও ॥ 
অনেন বিধিনা বড! সপ্ত চাঞ্ষো নবাপি বা। 
বিধেয়! বস্তয়ান্তেষামন্তে চৈব নিৰহণম্‌ ॥ 

দত্তন্ত প্রথমে বস্তিঃস্সেহয়েছস্তিবজণো | 
সম্যগদত্তে' দ্বিতীয়স্ত মৃর্ধস্থমনিলগ্ীয়েও ॥ 
বলম্ব্ণঞ্চ জনয়েত্্তীয়স্ত গ্রযোজিতঃ | 
চতুর্থপঞ্চমৌ দত্ত স্লেহযেতাং বনাস্থজী ॥ 
বচ্টে। মাংমং স্েহযতি সগ্তমে। মেদএব চ। 
অব্টমো নবমশ্চাপি মজ্জানঞ্চ য্থাত্রমম্‌ ॥ 

এবং শুক্রগতান্‌ দোষাণ্‌ দিগুণঃ সাঁধুসাধয়ে। 
অক্টাদশা্টাদশকান্‌ বস্তীনাং যো নিষেবতে। 
ম কুর্গীরবলো হপ্জশ্বভয়েৎ হযাধগালিগ ॥ 


সতুর বহির্গত হইলে সম্যক ৰপে অন্ুবানন ক্রিয়! সম্পন্ন হইয়াছে বলিয়! 
জানিবে | ন্রেহ নির্গত হওয়ার পর ষদি রোখীর অগ্নির দীপ্তি হয় তবে তাহাকে 
লঘু অন্ন সন্ধ্যাকালে ভোজন করিতে দিবে | *এবং পর দিবস অনুবামিত 
ব্যক্তিকে স্নেহের দোষ নাশের জন্য ধনে ও শুঠের ক্কাথ উষ্ণ থাকিতে সেবন 
করাইবে | এইকপে ছয়, সাঁত, আট ও নয় ৰাঁর সেহ বস্তি প্রয়োগ করিয়। 
নিৰহু বস্তি প্রয়োগ করিবে | প্রথম বার বস্তি প্রয়োগে বস্তি ও বড়ক্ষণ স্থান 
নিগ্ধ হয় | ছিতীয়বার বস্তি সম্যকৃ প্রযুক্ত হইলে মন্তকস্থিত বাযু প্রশমিত 
হয়, এবং তৃতীয়বার বস্তি প্রয়োগে বল বৃদ্ধি ও বর্ণ পরিষ্কার হয় | চতুর্থবারে 
রস, পঞ্চমবারে রক্ষ, যষ্ঠবাঁরে মাংস, লগুমবারে মেদঃ, অষ্টমবারে অস্থি এবং 
নবসবারে বস্তি প্রয়োগে মজ্জ। শিপ্ধ হয় | এইকপ আর নয়বার বস্তি প্রয়োগে 
গুক্রগভ দোষ সমুহ বিন হয়| আঠার দিন অন্তর বস্তি সেবনে হস্তির স্যার 


৬৭ শঙ্গধরঃ ] [৫ম অধ্যায়ঃ! 


রুক্ষায় বহুবাতীয় স্পেহবস্তিং দিনেদিনে | 
দদ্যাদৈদ্যস্তথান্যেষাঁমগ্পাং বাধভ-াৎ ত্র্যহীৎ ॥ ২১--৩৭ ॥ 
ন্নেহোহপ্পমাত্রে। কুক্ষাঁণীন্দীর্ঘকালমনত্যয়ঃ | 

তথ! নিবহস্সিপ্ধীনামণ্পমাত্রা প্রশস্ততে ॥ 

অধথনা যস্ত তৎকালং স্সেহো নিধ্যাঁতি কেবলঃ ॥ 
তস্তান্সোণ্পতরো দের্কেেন হি সিপ্ধন্ত তিষ্ঠাতি ॥ 
অশ্রদ্ধস্য মলোন্সিশ্রং ন্নেহো নৈতি যদ পুনঃ । 

তদ। শৈথিল্যমাধানং শুলং শ্বীনশ্চ জাঃতে ॥ 

পক্কাশয়ে গুরু হ্ৃপ্চ তত্র দদ্যানিকহণম্‌ । 

তীক্ষৎ তীক্ষৌধৈর্যক্তা ফলবস্তিহিতা তথা ॥ 
যথানুলোমনং বায়োর্মলং সেহশ্চ জায়তে। 

তথ। বিরেচনন্দদ্যাৎ তীক্ষৎ নম্থঞ্চ শস্তাতে ॥ ৩৮_-৪২ ॥ 
ষম্ নোপদ্রবং কুর্যাৎ স্পেহবন্তিরনিহতঃ | 

সর্ষে হণ্পো ব্যারুতো রৌক্ষ্যাদ্ুপেক্ষ্যই সবিজানতা ॥ 


বলবান্‌ ও অশ্থের বেগের হ্যায় 9ৈগবাঁন্‌ এবং ৫সমরপ্রভাঁযুক্ত হইয়৷ থাকে। 
রুক্ষ ও বহুবাতগ্রস্ত ব্াক্তিকে প্রত্যেক দিন এবং ভন্ঠান্ঠ ব্যক্তিদিগকে ভিন 
তিন দিন অস্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ২১--৩৭॥ ৰ 

কক্ষ ব্যক্তিকে অল্প মাত্রার দীর্ঘকাল ন্েহবস্তি প্রয়োগ করিলেও কোন ক্ষডি 
হয় ন। এবং স্সিপ্ধ ব্যক্তিকে অল্প মাতার নিবহ বস্তি প্রয়োগ হিতকর 1 শ্লে্ 
সম্যক্‌ প্রকারে প্ররৃষ্ট না হওয়াতে দ্র প্রয়োগ মাত্রেই নির্গত হইর। যায় তাহা 
হুইলে তদপেক্ষা অল্প মাত্রায় নেহ্‌ প্রয়োগ করিবে । যদি অসংশোধিত ব্যক্তির 
মলমিশ্র স্েহ পুনঃ নির্গত ন! হয় ভাহ। হইলে অঙ্গাবসাঁদ, আধ্ান, শ্বল, স্থান ও 
পকাশয়ের গুরুত্ব ইত্যার্দ উপদ্রব উপস্থিত হয় | এপ অবস্থায় নিবহ বস্তি 
প্রয়োগ অথব। ভীক্ষ গুঁষধধ সহ তীক্ষ ফলবর্তি এবং যাহাতে বায়ুর অন্ুলোম, 
মলশুদ্ধি ও ন্মেহন হয় এপ বিরেচন ও তীক্ষ শস্য হিতকর ॥ ৩৮--৪২ ॥ 

ন্েহবস্তি নিঃসৃত ন। হইয়াও যদি কোন উপদ্রব উপস্থিত না হয় তবে কক্ষ" 
তাঁর জন্য নিঃহৃভ হয় নাই জাঁনিভে হইবে। সুতরাং এস্থলে কোন গভিকারের 


মং আধযায। উত্তরখও্ডঃ। ২৬৩ 


অনায়াতে হহোরাত্রে স্নেহ মংশোধনৈহহরেৎ | 
ন্নেহবস্তাবনায়াতে নান্যন্সেহো বিধীয়তে ॥ ৪৩। ৪৪ 
গুড় চ্যেরগুপুতীকভাগীর্ষকরোহিষম্‌ । 
শতাঁবরীনহচরং কাঁকনাঁধাঁপলোন্সিতাম্‌ ॥ 
যবমাঁধাতপীকোলকুলগ্থান্‌ প্রহতোম্সিতান্‌। 
চতুর্রোণীস্তপ। পা দ্রোণশেক্টণ তেন চ॥ 
পচেন্তৈলাটকে পেষ্যেজ্জীবনীয়ৈ পলোন্িতৈ। 
অনুবাঁমনমেতদ্ধি সর্ধববাঁতবিকারনুৎ ॥ ৪৫--৪৭ ॥ 
ষট্সপগ্ততিব্যাপদন্ত জায়ন্তে বস্তিকম্মণ$ | 

দুষিতাঁৎ লমুদ1য়েন তাশ্চিকিৎম্যাস্চ গুশ্রতাৎ ॥ 
পানাহারবিহাঁরাশ্চ পরিহারশ্চ কৎসশং । 
স্লেহপানসমাঃ কাঁধ্য। নাত্র কাধ্যাবিচারণা ॥ ৮1 ৪১ ॥ 


ইতি শাঙ্গ ধরে উত্ত রখণ্ডে পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ | 


চষ্ট! করিবে না| দিবারাত্রের মধ্যে যদ্দি স্সেহ প্রত]াগত ন| হয় ভবে পুনর্ধার 
স্নেহ প্রয়োগ না করিয়া সংশৌধন দ্বার! দে্ট্রষফর প্রতিকার করিবে ॥ ৪৩| ৪৪ ॥ 

গুলগ্চণ, এরগু, পুতীক, বামনহাটী, রৃষক, কর্তৃণ, শতাবরী (শতমুলী), সহচর 
ও কাকনান! প্রত্যেকে এক পল এবং যব, মাষকলাই, অতনী, কুলবীজজ ও 
কুলথকলাই গত্যেকে এক এক গ্রস্থতি লইয়1 চারি দ্রোণ জলে পাক করতঃ 
এক দ্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। উহাতে এক আটঢ়ক তৈল ও জীবনীয়- 
গণের প্রত্যেকের এক এক পল লইয়া উহাতে নি'ক্ষপ করতঃ পাক করিবে । 
এই সকল অনুবাদনদ্ার। বাতরোগসমুহ বিনষ্ট হয় ॥৪৫--$৭॥ 

দুষিত বস্তিকম্ম্দ্ধার। ছিয়াত্তর প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন হয়| স্থশ্রুতের মতে 
তাহাদিগের চিকিতৎস। কর! কর্তব্য | স্সেহপান করিলে যে নিয়মে অর্থাৎ ম্বান, 
আহার, বিহার ও যে সকল দ্রব্য বর্জন করিতে হয় বস্তিত্রিয়াতেও তদ্রপ 
নিরমাদি প্রতিপালন করিতে হইবে ॥ ৪৮1৪৯ 


শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে পঞ্চম অধ্যায় লমাগ্ড। 


যষ্ঠোহধ্যায়ঃ। 
নিৰহণবস্তিবিধিঃ২-. 


নিৰহবস্তিব্থধ। ভি্যতে কারণান্তরৈঃ। 
তৈরেব তপ্য নামানি কৃতানি মুনিপুবৈ$ | 
নিৰহম্যাপরন্নাম প্রোর্জটীস্থাপন্বধৈঃ | 
স্বস্থানে স্বাপনান্দোষধাতুনাং স্থাপনং মতম্‌ ॥ 
নিবহন্য প্রমাণন্ত প্রস্থপাঁদোত্রং পরম । 
মধ্যমং প্রস্থমুদ্দিষ্টং হীনন্য কুড়বাত্্রয়ং ॥ ১--৩ ॥ 
অতিন্িদ্ধোৎক্রিীদোষঃ ক্ষতোরস্কঃ কশস্তথা । 
আধ্মানচ্ছন্দিহি্কার্শঃকা সশ্বাসগ্রপীড়িতঃ ॥ 
গুদশোফাতিমারার্তো বিসুচীকুষ্ঠসংযুতঃ। 
গর্ভিণী মধুমেহী চ নাস্থাপ্যশ্চ জলোদরী ॥ 
বাতব্যাধীবুদাবর্তে বাঁতা্বপ্বিষমজ্রে । 
ুচ্ছতৃ্ধেনদরানাহমুত্রকচ্ছাশ্মরীষু চ ॥ 
বদ্ধ্য্থকদরমন্দাগ্রিপ্রমেহেষু নিৰহণম্‌। 
শুলেহম্পিত্তে হৃদ্রোগেযাজয়েদিধিষ্ুধই ॥৪--৭| 
সমবয়ি কারণ বিশেষে নিকহবস্তির যে সমস্ত পরতে লক্ষিত হয় মুনিগণ- 
কর্তৃক তাহাদিগের পৃথক পৃথক নাম প্রদত্ত হইয়াছে! নিৰহবস্তি প্রযুক্ত হইলে 
শরীরন্থ দোষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) ও ধাতুসমুহ. স্ব স্ব স্থানে অবস্থান করে বলিয়| 
উহার অপর নাম আস্থাপন | নিৰহবস্তির শ্রেষ্ঠ মাত্র সপাদপ্রস্থ (অর্থাৎ 
পোয়া প্রস্থ), মধ্যমমা তা এক প্রস্থ এবং হীনমাত্রা ভিন কুড়ৰ ॥ ১---৩| | 
যাহাদিগের শরীর নিগ্ধ, উৎক্লেশ (উপস্থিত বমন) শ্ুন্ত, ক্ষীণ, কশ, উর$- 
ক্ষত, আগ্মান, ছন্দি (বমন), হিক্া, অর্শ» শোথ, শ্বাস, মলছবারে শোথ, অভীসার, 
বিস্চিক] ও কুষ্টগ্রস্ত এবং গর্ভিণী, মধুমেহী ও জলোদ্রপীড়িত ব্যক্তিকে আস্থাপন 
(শিকহবন্তি) দেওয়] বিধেয় নহে | পরজ্ত বাতথ্যাধি, উদ্বাবর্ত, বাতরক্ত, বিষম- 
ঘর, সুচ্ছ1, ভূষণ, উদর, আনাহ, মুতরকৃচ্ছু, অপ্মরী, বৃদ্ধি, রক্তপ্রদর, মন্দা, 
গ্রমেহ, শুল, অঙ্গপিত্ত ও হৃ্রোগগ্রস্ত ব্যক্তিকে নিকহবস্তি বিধিবৎ প্রয়োগ 
কর। কত্তবয ॥ ৪--৭ ॥ 


(৬৪১ অধ্যায় উত্তরখণ্ডঃ | ২৬৫ 


উৎস্থষ্টানিলবিণ্মুত্রং সিং স্থিমমভোজিতম্‌ । 

ম্ধ্যান্তে গৃহমধ্যে চ যথাযোগ্য নিবহয়ে ॥ 

ন্েহবস্তিবিধানেন বুধঃ কুর্যযামিৰহণম্‌। 

জীতে নিৰহে চ-ততে। ভবেছুৎকটকাঁমনঃ ॥ 

তিষ্ঠেনুভর্তমাত্রন্ত নিৰহাগমন্দ়্। | 

অনায়'তং মুহুর্তন্ত নিৰহং শোধনৈর্রেৎ ॥ 

মিৰহৈরেব মতিমান্‌ ক্ষারমুত্রাপ্রসৈন্ধবৈং | 

যদ্য ক্রমেণ গঙ্ছন্তি বিট পিত্তকফবায়ব$ ॥ 

লাঘবঞ্চোপজায়েত স্থুনিৰহন্তমীদিশেৎ । 

দ্য স্যাঘস্তিরপ্পীপ্পবৰেগো হীনমলানিল । 

মূত্রার্তিজাড্যারুচিমান্‌ ছুর্নিবহন্তমাদিশেৎ ॥ ৮--১২ ॥ 

বিবিক্ততা মনস্তৃষিঃ স্িগ্ধত। ব্যাধিনিগ্রহঃ | 

আস্বাপনে ম্েেহবস্ত্যোই সম্যক্‌ দানেতু লক্ষণযৃ। 

অনেন বিধিন। যুজ্জ্যামিবহযস্তিদাঁনবিৎ ॥ 

দ্বিতীয়ং ৷ তৃতীয়ং বা চতুর্থং বা যথোচিতয্‌ । 

সন্সেহএক২ পবনে পিত্তে দ্বৌ পর্রসা সহ ॥ ১৩1১৪ ॥ 
মল, মুত্র ও বায়ুর বেগ পরির্ীগ পুর্ববক ন্ঠ হইয়। এবং উষ্ণজলে হ্গান করিয়! 
- মধ্যাহ্ন সময়ে গৃহের অভ্যন্তরে থাবিহিত ৰপে নিবহ্বস্তি গ্রহণ করিবে | স্নেহ 
বস্তি প্রয়োগের যেপ নিয়মাদ্দি আছে নিৰহবস্তি প্রয়োগের নিয়মাদদিও সেই 
ৰূপ জানিৰে | নিকহবজ্জি সম্যকৃকপে প্রযুক্ত হইলে বস্তি দ্রব্য নির্গত হইবার 
জন্য রোগীকে মুহুর্তকাঁল উৎকটকাননে উপবেশন করিতে হইবে | মৃহ্র্তকাল 
মধ্যে নিবহড্রব্য প্রত্যাগত না হইলে ক্ষার, গোমুত্র, কার্জিক ও নৈদ্ধবলবণযুক্তু 
তীক্ষ নিবহদ্বারা দোষের শান্তির জন্য সংশোধন করিতে হইবে | যাহার কফ, 
পি্ত, বায়ু ও মল ক্রমান্বয়ে নির্গত হইয়া শরীর লঘু হ্য় তাহাকে সমাক্‌ ব1 
সুনিকহ বল! যায় | বস্তি প্রয়োগে যাহার বেগ অল্প এবং বায়ু ও মল নির্গত ন! 
' হয়, পরুন্ত মুত্ররোধ, জড়তা ও অরুচি জন্মায় তাহাকে দুর্নিৰহ বল! যায় ॥৮--১২॥ 


আস্থাপন ও স্নেহবন্তি সম্যকৃপে প্রযুক্ত হইলে প্রযোজিত দ্রব্যের প্রত্যা- 
গ্রমন, মনের প্রফুল্লত|, শরীরের নিগ্ধতা। এবং ব্যাধির শাস্তি হইয়] থাকে | 
ধস্তিপ্রয়োগঞ্ঞ ব্যক্তি এইৰপে ই, তিন ব1 চারিবার (বাহ! উঁচত বোধ হয়) 
. নির্বহবস্তি প্রয়োগ করিবেন ॥ ১৩1১৪ ॥ 


২৬৩. শার্ঘধরঃ| [ ১৯: অধ্যায়ঃ! 


কষায়কটুরুক্ষাদ্যাঃ কফে চোষ্টান্ত্রয়োমতাঃ । 
পিত্তশ্লেয়ানিলাবিইং ক্ষীরযৃষরনৈঃ ক্রমাঁৎ ॥ 
নিৰহং ভোজয়িত্বা চ ততন্তমনুবীনয়ে। 
ক্কুমারস্য বৃদ্ধন্য বালস্য চ মৃভুহিতঃ। 
তিক ওযু সী হ্াহলাযুধী। 
শী পুর মধ্যে দোষইরস্ততঃ । 
চাৎ সংশমনীয়ঞ্চ দদ্যাদন্তিং বিচক্ষণ ॥ ১৫--১৭ ॥ 
উৎক্লেশনবস্তিউ-_ 
এরগুবীজং মধুকং পিঞ্লীমৈন্ধাবং বচা। 
ইবুষ ফলকল্বশ্চ ধন্তিরুৎক্লেশনঃ স্মৃতঃ ॥ ১৮ | 
দোঁষহরবস্তিউ- 
শতাহ্বাঁমধুকং বিন্বং কৌটজং ফলমেব চ॥ 
সকাঞ্জিক$ সগোমুত্রে। বস্তির্দেদীষহরঃ স্থৃতং ॥ ১৯ ॥ 
শৃমনবস্তিও_ 
পরিযনুর্মধুকং মুস্তা তথৈব চ রদাঞ্জীনম্‌ | 
সক্ষীরঃ শস্ততে বস্তি্দর্ণীষাঁণাং শমনয সত | ২*॥ 


1 / 

বাঁতজ পীড়াতে ম্নেহ্দ্রব্যের সহিত একবার, পিত্জনিতরোগে ছুগ্ধের সহিত 
দুইবার এবং কফজরোগে কষায়,কটু ও মুত্রাদি দ্রব্য সহযোগে তিনবার উষ্ণ বস্তি 
প্রয়োগ করিবেন | পিত্ত, শ্লেম্মা ও বাতরোগে ক্রমে দুগ্ধ, যুষ ও মাংসরসলহ 
নিৰহ সেবন করাইয়। পরে অনগবাসন প্রয়োগ করিবে | স্থৃকুমার (অতি বালক ও 
বালিকা), বাঁপক ও বৃদ্ধকে মৃছ অনুবাসন দেওষ়। কর্তব্য, কারণ, ভীক্ষ অচ্বাসনদ্বার! 
উহাদের বল ও আধ়ুর হানি হয়। এবপ স্থলে প্রথমত উৎক্লেশন বস্তি, মধ্যে 
দোষত্র বস্তি এবং অবশেষে সংশমনীয় বস্তি প্রয়োগ করা কর্তব্য ॥ ১৫--১৭ ॥ 

এরগুবীজ, মধুক (যষ্টিমধুঠ, পিপুল» সৈন্ধবলবণ, বঢ ও হবুষাফলের ক্ককে 
উৎক্রেশন বস্তি বল। যায় ॥ ১৮ ॥ 

শভাহ্বা ( শলুফ! ), মধুক (বষ্টিমধুঠ, বিশ্ব, কুটজের ফল (ইন্দ্রযব), কাঁঞ্জিক ও 
গ্োগুত্র নহযোগে প্রস্তুত বস্তিকে দৌষহর বস্তি বল! যাঁর 1 ১৯ ॥ 
পির মধুক, মুডা, রসাঞ্ষন ও ছুদ্ধনহ প্রস্তুত বস্তিকে দোষশমনবন্তি 
'লিয়! থাকেন ॥২৭ ॥ 
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শোধনবস্তয়-- 
শোধনদ্রব্যনিঃক্কাথস্তৎকল্কৈঃ স্পেইসৈঙ্ধবৈত | 
যুক্ত্য/ খজেন মথিতা বস্তয়ঃ শোধনাং স্ৃতাঃ ॥ ২১॥ 
লেখনবস্তয়-_ 
ত্রিফলাক্াথগোমুত্রক্ষৌদ্র্গ তাঁই। 
উষকাঁদিপ্রতীবায় বস্তয়ো লেখনাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২২ ॥ 
বৃুংহণ বস্তয়-- 
রুংহণদ্রব্যনিংকাঁথকল্কৈর্মধুরকৈযু তাই । 
সর্পির্মীংঘরমোপেতা বস্তয়োঃ বৃংহণীঃ ন্মৃতাঃ ॥ ২৩ ॥ 
পিচ্ছিলবস্ত য়ং-_ * 
বদধ্যৈরাবতীশেলুশীনলীপুষ্পধান্যনাগরাঃ | 
ম্টীরনিদ্ধাঃ ক্ষীরযুক্তাঃ নাক্বা পিচ্ছিলসংজ্ভিতাঁঃ | 
অজৌরভ্রৈণরুধিরৈযুক্তা দেয়! বিচক্ষণৈঃ | 
মাত্রা পিচ্ছিলবস্তীনাঁং পলৈর্ধীদশভির্মতা । ২৪ 1 ২৫ ॥ 
নিকহমাত্রীবিধিও 
দ্াদৌসৈন্ধবস্থান্সিং মধুনঃ প্রস্তিদ্বয়ম্‌ । 
বিনির্ম্মথ্য ততো ছিদ্যৎ নেহস্য ষ্াহতিত্রয়ম্‌ ॥ 
একীভুতে ততঃ স্নেহে কল্কন্ত প্রস্থতিং ক্ষিপেহ। 


শোধন দ্রব্যের ক্কাথ ও কনক, স্েহ ও সৈন্ধবসহযোগে মন্থন দণ্দ্বারা মথিত 
বস্তিকে শোধনবস্তিবলে ॥ ২১॥ 

হরীত্তকী, আমলকী ও বহেড়ার কাথ, গোসুত্র, মধু ও ক্ষারদ্বারা এবং উষ- 
কাদিগণের চরণ প্ক্ষেপ দিয়] প্রস্তুত বস্তিকে লেখনবস্তি বলা যাঁয় ॥ ২২ ॥ 

বত ও মাংসরন সহযোগে বৃংহণ দ্রব্যের কাথ, কল্ক ও মধু দ্বার! প্রস্তুত 
বস্তিকে বুংহণবস্তি বল! যায় ॥ ২৩ ॥ 

বদরী, নারঙ্গী, বহুবার ও শাল্মলীপুষ্প, ধনে ও শুঠ ছুদ্ধে সিদ্ধ করিয়। ক্ষারের 

সহিত মিশ্রিত করিলে তাঁহাকে পিচ্ছিলবন্তি কহ যাঁয় | ছাঁগ, মেষ ও ক্ুষঃসগেন 
রক্তের সহিভ পিচ্ছিল বস্তি প্রয়োগ কর| কর্তব্য | ইহার মাত্র। দ্বাদশপ্ল ॥২৪1২%॥ 

প্রথমতঃ সৈন্ধবলবণ এক অক্ষ ও মধু দুই এস্থ একত্র করিয়া মন্থন করিবে, 
পরে তাহাতে ন্সেহ তিন গ্রস্থতি নিক্ষেপ কারয়া৷ একীভূত হইলে এক গস্থতি 
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সংমুর্টিন্তে কবায়েতু চতুংপ্রস্থতিসম্মিতম্‌ ॥ 
গৃহ্গীয়াচ্চতদা-বায়মন্তে দ্বিপ্রহ্থতোন্সিতং | 
ক্ষিপ্ত বিমথ্য দদ্যাঁচ্চ নিকহং কুশলো ভি ॥ 
এবং প্রকল্পিতবস্থিদ্ব দিশপ্রস্থতিরভবেৎ। 
বাঁতে চতুংপলং ম্মৌদ্রংদদ্যাৎ স্েহস্ত বট্পলম্‌ ॥ 
পিত্তে চতৃঃপলং নৌত্রং স্সেহস্ত চ পলত্রয়ম। 
কফে বট্পলিকং ক্ষৌদ্রং ন্নেহস্তৈব চতুঃপলম্‌ ॥ ২৬--৩০ ॥ 
মধুতৈলকবস্তি৪-_ 
এরপগুক্কাথতুল্যাংশং মধুতৈলম্পলাষক্ম্‌। 
শতপুষ্পীপলার্েনন দৈন্ববার্দধেন সংযুতম্‌। 
মধুতৈলকমংজ্ঞোহয়ৎ বস্তিঃ দীব্ীবিলোঁড়িতঃ ॥ 
মেদোগুল্রুমিশ্লীহশ্বলোদাবর্তনীশনঃ । 
বলবর্ণকরশ্চৈৰ বুষ্যো বূংহণদীপনঃ ॥ ৩১1 ৩২ ॥ 
যাঁপনবস্তিঃ-_ 
 ক্ষৌদ্রাজ্যক্গীরতৈলানাং স্সেহাঁণাং প্রস্থতস্তবেহ । 


হরুবাসৈন্ধবাক্সীতশে বন্তিঃ স্যাদ্দীপনঃ পরঃ। ৩৩ ॥ 
রঃ 


কজ্ক প্রদান করিবে | একত্র, তত হইলে চাঁরি প্রস্থভি পরিমিছ এবং 
ঘবশেষে ছুই প্রস্ততি পরিমিত কষায় নিঃক্ষেপ করতঃ মন্থন করিয়! নিবহণবস্তি 
গুয়োগ করিবে | এইদ্ধপে ওস্তত করিলে সমুদয়ে ছাদ্শ গ্রস্থতি পরিমিত 
বাস্ত প্রস্তুত হইবে । বাঁভরোগে চারিপল মধু ও ছয়পল স্সেহ, পিত্তজরোগে 
মধু চারি পল ও নহে তিন পল, কয্জরোগে মধু ছয় পল ও স্নেহ চাঁরি পল 
প্রদান করিবে ॥ ২৬--৩* ॥ 

শুর গকাথ, মধু ও তৈল আঁটপল, শলুফ। অদ্ধপল এবং সৈন্ধব অর্দপল 
একত্র মিশ্রিত করডঃ বিলোড়ন কাঁরবে | এইৰপে প্রস্তরতীকূত বস্তিকে মধু- 
তৈলৰন্তি বলা যায় | ইহ! বৃষ্য, দীপন, বৃংহণ, বলকারক, বর্ণের উজ্জলত1কারক 
এখং মেদঃ, গুল্ম, কৃমি, মীহা, মল ও উদ্দাবর্ত নাশক ॥ ৩১1৩২ ॥ 

মধু, ঘৃত, দুপ্ধ ও তৈল ইহারা প্রত্যেকে এক এক গ্রস্থভি এবং হবুঘা ও 
৫দন্ধবলবণ এক অক্ষ পরিমিত | এই কয়টী ভ্রব্যে যে বস্তি গ্রস্ত হয় তাহাকে 
যাপনবপ্টি বল! যাঁয় ॥ ৩৩ ॥ 


নং অধ্যায়ঃ |] উত্তরখণ্ডঃ | ২৬৯ 


 যুস্তরথবন্তি ২ 
এরগুমুলনিংদ্কাং মধুতৈলং সসৈন্ধবম্‌। 
এযুক্তরথো বস্তিঃ সবচপিঙ্গলীকল$ ॥ ৩৪ ॥ 
ী সিদ্ধবন্তিঃ-- 
পগ্চমূলস্ত নিঃকাঁথং তৈলং মাগৃধিকা মধু$ । 
সদৈন্ধবসমাযুক্তঃ সিদ্ধবস্তিরিততিযুতঃ ॥ 
ন্নানমুষেণেদকৈঃ কুর্ধ্যাৎ দিবা স্বপ্নজীর্ণতীম্‌। 
বর্জয়েদপরৎ সর্বমাঁচরেৎ স্পেহবস্তিবৎ ॥ ৩৫ ৩৬॥ 
ইতি শবঙ্জ ধরে উত্তরখণ্ডে বন্টোহধ্যাই। 
এরগুমূলের কাধ, মধু, ভৈল, সৈদ্ধবলবণ, বচ'ও পিপুল সহযোগে প্রান্ত 
বৃস্তিকে যুক্তরথবস্ত বল! যাঁয় ॥ ৩৪ ॥ 
পঞ্চমূলের ক্কাঁথ, তৈল, মাগধী, সৈন্ধবলবণ ও যগ্টিমধু সহযোগে প্রস্তুত 
বন্তিকে সিদ্ধবস্তি বল] যায় ॥ 
উষ্ণজলে ন্বান, দ্িবানিদ্রী ও অজীর্ঘকর দ্রধ্য বর্জন প্রভৃতি ষে সমস্ত আচিরণ 
স্মেহবস্তিতে উদ্ত হইয়াছে, নিবহু বস্তিভেও সেই সমস্ত আচরণ করিবে ॥৩৫।৩৬ 
শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে ষষ্ঠ অধ্যায় সমাগ্ু | 


সপ্তমোহধ্যায়ঃ 1 


অথোত্তরবস্তিবিধিং--২- 


অতঃপরং প্রবক্ষ্যামি বস্তিমুত্তরমংজ্ভিতম্‌ । 
নিবহাদুস্তরে। যন্মাভম্মীভুত্তর নংজ্ঞক$ ॥ 
দ্বাদশীক্গুলকং নেত্রং মধ্যে চ কৃতকর্ণিকম্‌ । 
মালতীপুষ্পরৃত্তীভগ্চিদ্রং সর্ষপনির্মমূ ॥ 
অতঃপর উত্তর নাঁম বস্তির বিধান কথিত হইতেছে | নিবহ্বস্তির পর এই 
বস্তি প্রদত্ত হয় বলিয়! ইহাকে উত্তরবস্তি বলিয়া! থাকেন | উক্ত বস্তির নল 
ছাদশান্গুল এবং উহার মধ্যস্থল কলিকবিশি্ | এবং উহার ছিদ্র সর্প নির্গ- 
মনের যোগ্য ও মালতীপুষ্পরৃস্তের স্তায় আকার বিশিষ্ট হইয়া থাকে | চিকিৎ- 
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পঞ্চবিংশতিবর্ষীণাঁমধোমাত্রা! দবিকাধিকী | 

তদৃদ্ধং পলমাত্রা চ স্সেহস্থোক্তা বিচন্ম গৈঃ ॥ ১.৩ ॥ 
অথাস্থাপনশুপ্বন্ত তৃপ্তস্তয স্নানভোজনৈঃ | 

স্থিতস্তজা নুমাত্রেণ পিঠেম্বেষ্যশলাকয়। ॥ 

নিগ্ধয়া মেদ্রমার্গেণ ততে। নেত্রং নিষোৌজয়েৎ | 

শনৈঃ শনৈথ তাভ্যকর্রমেঢ মধ্যে্গুলানি ষট॥। 
ততোঁহবপীড়য়েদ্বস্তি শনৈনের্রঞ্চ নির্হরেৎ। 

ততঃ প্রত্যাগতে ন্সেহে স্সেহবস্তিত্রমো। হিতঃ ॥ ৪--৬॥ 
্্রীণাং কনিষ্ঠিকাস্থলং নেত্রং কুর্য্যাদ্শান্গুলমূ। 
সুদ্গাপ্রবেশ্ঠং ফেজ্যঞ্চ যোন্তস্তশ্চতুরক্ফুলম্‌ ॥ 

দ্যঙ্গুলং মৃত্রমার্গে চ সুম্গমং নেত্রং নিযোজয়ে। 
মুত্রকুচ্ছবিকারেষু বালানীমেকমন্্রলম্‌ ॥ 
শনৈর্নিক্ষম্পমাদেযং সুম্ষনেত্রং বিচক্ষণৈঃ | 
মালতীপুষ্পরৃত্তাভং নেত্রমিত্যুদিতং পুনও ॥ ৭--৯॥ 


সকগণ পঞ্চবিংশতি বৎসরের মা বয়স্ক বুক্তর পক্ষে ছুই কর্ষ এবং তদুর্ধী 
বয়ক্ষ ব্যক্তির পক্ষে এক পল মাত্রায় নেহ ব্যবহার করিয় থাকেন ॥ ১৩ ॥ 

আস্থাপনদ্বার| বিশুদ্ধ এবং স্বানাহারদার! রোগীকে পরিতৃপ্ত করতঃ 
জানুমাব্রামনে (জানুর সমান উচ্চ আসনকে জানুমান্রামন বলিয়। থাকেন) 
বসাইয়| মেটে, নল যোজন] রুরিয়া আস্তে আস্তে ছয় অঙ্কুলী পরিমিত স্মেহাত্যক্ত 
শলাঁক1 উহার (মেঢের) মধ্যে প্রবেশ করাইয়। দিবে | অনন্তর বস্তি পীড়ন 
করিয়। আস্তে আস্তে নল বাহির করিয়| লইবে এবং স্নেহ প্রত্যাগত হইলে স্েহ 
বস্তির ক্রিয়ার চ্চায় ক্রিয়। করিবে ॥ ৪--৩৬॥ র 

রোগী স্ত্রীলোক হইলে কনিষ্ঠ অনুলের চ্তাঁয় স্থল, মুদ্ধা প্রবেশের যোগ্যছি 
ও দশ অন্ুুলী প্রমাণ লম্বা! নল ওস্তত করিয়া স্ত্রীলোকের অপত্যপথের অভ্যন্তরে 
চারি অঙ্কুল এৰং মুত্রমার্গে ছুই অন্ধুল সুন্ষম নল যোজন করিতে হইবে | মুত্র- 
রুচ্ছ রোগে বালকের পক্ষে এক অঙ্গুল পরিমিত সক্ষম ও মাঁলতীপুষ্পবৃত্তের হ্যায় 
নল ব্যবহার কর! কর্তব্য | নল যোজনাকালে এবপ সাবধানে ধারভে হইবে 
যাহাতে নল কম্পমান ন| হয় ॥ ৭৯ ॥ 
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যোঁনিমার্গেষু নারীণাং স্নেহমাত্রা দ্বিপালিকী । 
মূত্রমার্গে পলোম্নান। বালানাঞ্চ দ্বিকার্ষিকী ॥ 
উত্তানয়ৈ ত্রিয়ৈ দদ্যাদৃর্ধং জান্বৈবিচক্ষণঃ । 
অপ্রত্যাগচ্ছতি ভিষণ্বস্তাবুত্তরসংজ্ঞকে ॥ 

ভুয়ো বস্তিং নিদধ্যাচ্চ সংযুক্তৈই শোধনৈর্গগৈং | 
ফলবর্তিং নিদধ্যাদ্বা যৌনিমার্থে ঢং ভিষক্‌ ॥ 
সুত্রৈরধিনির্মিতাং স্সিগ্ধাং শোঁধনদ্রব্যনংযুতাম্‌।, 
দহামাঁনে তথা বস্তো দদ্যাদস্তিং বিচক্ষণঃ। 
স্ীরর্ক্ষকষায়েণ পরা শীতলেন চ ॥ ১০--১৩ ॥ 
বস্তিং শুরুরুজঃ পুংসাং স্্রীণামার্তবজী« রুজীয্‌। 
হন্তাুত্তরবস্তিস্ত নোচিতে মেহিনাং কচিৎ ॥ 
সম্যগ্দতৃস্ত লিঙ্গানি ব্যাপদঃ ক্রমএব চ। 
বন্তেরুত্তরমংজ্ঞম্ত সমানং লেহবস্তিনা ॥ ১৪। ১৫ ॥ 





স্ীলোকদিগের যোনি মান বস্তি পয করিতে হইলে স্নেহের মাত্র| দুই 
পল, মুত্রমার্গে প্রয়োগ করিতে হইলে এক পল এবং বালকের পক্ষে দুই কর্ষ 
গয়োগ কূরিতে হইবে | উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবার সময় স্ত্রীলোককে 
উত্তানভাবে (চিৎ হইয়া) শরন করাইয়1 জান্ুদ্বয় উর্ধে রাখিয়। বস্তি প্রয়োগ 
করিবে | বস্তি একবার প্রয়োগ করিলে বাদ ন্েহ্‌ গ্রত্যাগত ন1 হয় তাহ! 
হইলে শেধনীয়গণ সহযোগে পুনর্ধার বস্ত গরয়োগ করিবে | অথব! স্ুত্রদ্বার! 
নির্মিত মিগ্ধ শোধনদ্রব্যযুক্ত দৃঢ় ফলবঙ্তি প্রস্তত করিয়। প্রয়োগ করিবে | 
,. বস্থিস্থানে দাহ জন্মিলে ক্ষীর বৃক্ষের. (পাঁকুর, বট, অশ্ব, উড়ু্বর ও 
বেতমরৃক্ষকে ক্ষীরীরৃক্ষ বলে) কষাঁয় বা শীতল ছুপ্ধপহ প্রনর্ধার বস্তি প্রদান 
করিবে ॥ ১০১৩ ॥ 

উত্তর বস্তি বাবহারে পুরুষের শুক্রঙগনিতরোগ এবং স্রীলোকদিগের আর্তৰ 
সম্থবীয় রোগ আরোগ্য হয় | কিন্তু মেহরোগে উত্তরবস্তি প্রশস্ত নহে। নে 
বস্তির লক্ষণ যেৰপ ব্যাপদ ও ক্রম, সম্যক প্রকারে যুক্ত উত্তর বস্তির 
লন্ষণাদিও উক্ত ৰপ জানিবে ॥ ১৪1১৫ ॥ 


ত্ণৎ 


শার্গধরঃ | [৮মঃ অধ্যায়ঃ । 


ফলবর্তিবিধিং__ 
পৃাভ্যক্তে গুদে ক্ষেপ্যা শ্র্ষা স্বাঙ্ুষ্ঠননিভা । 
মলপ্রবন্তিনী রর্তিঃ ফলবর্তিশ্চ সা স্মৃতা ॥ ১৬। 


ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে সগুমোহধ্যায়ঃ । 


রোগীর অনুষ্ঠ সনিভ ও ক্ষ বর? যাহ ঘৃতাভ্যক্ত গুদদেশে প্রদান করিতে 


হর, তাহ!কে মলঞ্জবস্তিনী বা ফলবর্তি বল] যায় ॥ ১৬॥ 


শার্গধরে উত্তরখণ্ডে সগুম অধ্যায় সমাগু। 





'অফমোহধ্যায়ঃ | 


নম্তস্তৎকথ্যতে ধীরৈর্মানাগ্রান্তং যদৌষধয্‌। 

নাবনং নস্তকর্ম্নোতি তস্ত নামদ্বয়ং মতম্‌ ॥ 

মস্যভেদে। দ্বিধা প্রোক্তে। রেচনং স্নেহনন্তথা । 

রেচনং কর্ষণং প্রৌক্তৎ ন্েহনং বৃংহণ্রং মতম্‌ ॥ 
কফপিত্ত [নির্লধ্বংমে পুর্ববমধ্যাপরাহৃকে । 

দিনন্ত গৃহতে নম্তাং রাত্রৌ বাপুযুৎকটে গদে ॥ ১--৩॥ 
নস্তৎ ত্যজেন্ডেজনান্তে দুর্দিনে চাঁপতর্পণে । 

তথা নবপ্রতিষ্তারী গভি ণী গরদুষিতঃ | 

অজীর্ণী দত্তবস্তিশ্চ পীতন্সেহোঁদকাঁনবঃ | 


নাসিকাঘার। যে সমস্ত উষধ গ্রহণ করিতে হয় পগ্ডিতগণ তাহাকেই নাঁবন 


অথব নস্যকন্্ম বলিয়] থাকেন! নম্য ভেদে ছুই প্রকার,যখা-_রেচন ও ন্মেহন | 
রেচন নামক নম্ভ কর্ষক এবং স্নেহন নস্ত বৃংহণ | উক্ত নন্য প্রাতঃকালে, 
মধ্যান্কে ও অপরান্ছে কফ, পিত্ত ও বাযুনাশের জন্য এবং উৎ্কট পাড়াতে রাত্রি- 
কালেও ব্যবহার কর! যাইতে পারে ॥ ১-৩। 


অপভর্পিত, নবগ্রতিষ্থায়ী (সুভননাপারোগগ্রস্ত), অজীর্ণ পীড়িত, গরদুষিত, 


গর্ভিণী, দ্ধ, শোকাভিভূত, পিপানার্ড, দত্তবস্তি (যাঁহাকে বস্তি প্রয়োগ কর! 
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ক্র দ্ধঃ শোকাভিভূতস্চ তৃবার্তে। বদ্ধবালকৌ । 
বেগাঁবরোধী স্নাতশ্চ স্নতুকীমস্চ বর্্জয়েৎ | ৪1 ৫॥ 
অষ্টবর্ষস্ত বালম্ত নস্কর্্মসমণচরেৎ। 
অশীতিবর্ষাদুর্ধগ্ নাবনং নৈৰ দীয়তে ॥ 

অথ বৈরেচনৎ নস্তং গ্রীহ্ৃং তৈলৈঃ স্ৃতীক্ষকৈঃ | 
তীক্ষভেষজদিদ্ধৈর্ব। স্নেহৈঃ ্ীথরসৈত্তথ। | 
নামিকারন্ধয়ৌোরফ্টৌষট্চ ্বারস্চ বিন্দবঃ। 

প্রত্যেকং রেচনং যোজ্যেং মুখ্যমধ্যান্তমাত্রয়! ॥ ৬৮ ॥ 
নম্যকন্মণি দাতব্যং শাণৈকং তীক্ষমৌষধয্‌ । 

হিন্গুম্তাদ যবমাত্রন্ত মাষৈকং সৈম্ধাবং মতঙ্‌ ॥ 
ক্সীরগৈবাষ্টশাণং স্াৎ পানীয়ঞ্চ ত্রিকার্ষিকমূ। 
কাধিকং মধুরং দ্রব্যং নস্তকন্মণি যৌজয়েৎ ॥ ৯। ১৩ ॥ 
অবপীডঃ প্রধমনং ঘৌ ভেদাঁৰপরৌ স্থতৌ। 
শিরোবিরেচনস্থানে ভৌতু দেয়ৌ যথাষথষ্‌ ॥ 
কল্কীরুতাঁদৌবধাদঘঃ পীড়িতো নিঃস্ছতো রদঃ। 
নোইবপীড়ঃ সমুদ্দিষস্তীক্ষদ্রব্যসমুদ্তবঃ ॥ 


হইয়াছে), বৃদ্ধ, বালক, বেগাঁবরোধী, মাত বা! ন্বানেচ্ছ, ব্যক্কিকে পরন্ত ছর্দিনে, 
ভোজনান্তে এবং নেহ, জল ও মদ্ধ্যপায়ী ব্যক্তির পক্ষে নঙ্য ব্যবহার নিষিদ্ধ 1৪1৫1 

অষ্টমবর্ষীয় বালক হইতে অশীতি বৎসর বয়স্ক ব্যক্তিকে নন্য প্রদান করিবে | 
অশীতি বশনরের উর্ধে নস্য ব্যবহার বকর] কর্তব্য নয় | বিরেচননস্য গ্রহণ 
করিতে হইলে স্তৃতীক্ষ তৈল ব তীক্ষ গুঁষধ সহযোগে সিদ্ধজল, স্মেহ, ক্কাথ অথব! 
রসদ্বারা নস্য গ্রহণ করিবে। নাপিকারন্ুছয়ের মধ্যে পুর্ণ, মধ্যম ও অল্ল- 
* মাত্রায় ক্রমান্বয়ে আট, ছয় ও চারি বিন্ছ রেচননন্য প্রয়োগ করা বর্তৰয ।৬-৮া 

নস্যকর্ণ্মে তীক্ষ ঁধধ এক শান এবং হিন্কু যবপরিমাণ ও নৈন্ধবলবণ মাম 
পরিমাণ এবং ছুঞ্ধ আট শাণ, পানীয় ভিন কর্ষ ও মধুরদ্রব্য এক কর্ষ মাত্রায় 
প্রয়োগ কর] উচিত ॥ ৯1১০ ॥ 

শিরোবিরেচনের স্থানে অবপীড ও প্রধমন নামক অপর ই প্রকার নস্য 
ব্যবহৃত হুইয়! থাকে | কল্কীরুত তীক্ষবধাদি পীড়নগ্জারা। যেরস নিগ 


৩৫. 


২৭ ূ শাঙ্গধরঃ | ! ৬ম: অধ্যায়ঃ) 


ষড়ঙ্ুল দ্বিবস্তৃণ ঘ! নাঁড়ী চুর্ণস্তয়ো ধমেৎ। 

তীঙ্কং কোলমিতত্বক্ত বাতৈঃ প্রধমনং হিতম্‌ ॥ ১১--১৩। 
উর্ধজক্রগতে রেখগে কফজে স্বরসংক্ষয়ে । 

অরোঁচকে প্রতিশ্থায়ে শিরঃশ্লে চ পীনসে ॥ 


শোফা পক্মারকুষ্ঠেষু নম্তং বৈরেচনং হিতম্‌। 
ভীরুত্্রীরুশবালানাং নন্ত৫স্পেহেন শন্তাতে ॥ 
গলরোগে সঙ্গিপাতে নিদ্রায়াং বিষমজ্রে | 
মনোবিকারে ক্রমিষু যুজ্যতে চাবপীড়নং ॥ 
অত্যস্তোৎকটদোঁষেষু বিসংজ্জেষু চ দীয়তে । 
চুর্ণং প্রধমনং ধীরৈন্তদ্ধি তীক্ষতরং যতঃ ॥ ১৪--১৭ ॥ 
বৈরেচননস্তমূ__ 
নন্তাং স্যাদগুড়শুষ্ঠীভ্যাম্পিগ্লল্যা সৈন্ধবেন চ॥। 
জলপিষ্টেন তেনাক্ষিকণনাসাশিরোগদীঃ ॥ 
হন্বমন্যাগলো স্ভুতা নশ্থান্তি ভুজপৃষ্ঠজাই । 
মধুকগবরক্কধ্চভ্যাঁং বচামরি১লৈম্ধবৈত ॥ 


হয় ভাহাকে অবপীড় এবং ই মুখবিশিষ্ট নলদ্বার। কোলমাত্রায় ভীক্ষদ্রব্যের 
চুণ মুখবাযুঘারা ধমন পুর্বাক যাহ! নাপিকাতে প্রবেশ করাইয়। ছেওয়] যায় 
তাহাকে প্রধমন নল্য বল। যায় ॥ ১১--১৩। 

উর্থজত্রগভ, অকুচি, গ্রতিশ্থায়,স্বরভঙ্গ, কফজ, শিরঃপীড়া, পীনস, অপম্মার, 
শোথ ও কুষ্টরোগে বিরেচন নস্য হিতকর | ভীরু, স্ত্রী, কৃশ ও বালকের পক্ষে 
স্লেহনুন নস্য এবং গলরোগ, সন্লিপাত, নিদ্রা, বিষমন্র, মনোবিকার ও কমিরোগে 
অবপীড় নন্য হিতকর | অত্যন্ত উত্কটদোষে এবং অজ্ঞানভাঁয় পণ্ডিভগণ 
প্রধমন চূর্ণ ব্যবহার করিয়। থাকেন। কারণণ্উহ৷ অতিশয় তীক্ষ ॥ ১৪--১৭॥ 

গুড় ওঠ অথব| পিপুল ও সৈহ্ধবলবণ জলদ্বারা পেষণ করিয়। যে নস্য 
প্প্তত হয় তদ্বারা কর্ণ, চক্ষু, মস্তক, নালিকা, মনটা, হু, গল, হস্ত ও পৃষ্ঠ এই 
সকল স্থানের গীড়ার শাক্তিহয়। মধুকপুষ্পের সার (মউয়াফুলের সার), পিপুল, 
বচ। মরিচ ও লৈম্ধবঙ্গবণ ঈষদুষ্জলে পেষখ করিস়। নস্য গ্রহণ করিলে 
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নস্যং কোঁঞ্জলে পিইন্দদ্যাৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনয্‌ । 
অপম্মারে তখোম্াদে সনিপাতেহপতন্্রকে ॥ 
সৈন্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ষপা! কুষ্ঠমের চ। 
বস্তমূত্রেণ সংপিষ্টং নস্তযং তকন্দ্রানিবারণম্‌ ॥ 
রোহীতমৎস্তপিত্তেন ভাবিতং মৈম্বং বচা। 
কট্যলঞ্ষেতি তচ্চ,ং দে্স্ীমনহুধৈউ ॥ ১৮২২ ॥ 
বৃংহণনস্যকণ্পনা- 
অথ বৃংহণনম্যস্ত কণ্পন। কথ্যতেহখুন1। 
মর্শশ্চ প্রতিমর্শশ্চ ঘৌ ভেদৌ স্নেহনে মতৌ ॥ 
মর্শস্ত ত্পনীমাত্রা মুখ্যাশীণৈই স্মৃতা্উভিঃ। 
মধ্যমা চ চতুংশানৈহীনি। শাণমিতা স্মৃতা ॥ 
একৈকম্মিংস্ত মাত্রেয় দেয়া নানীপুটে বুধৈই । 
র্শস্ত দ্বিত্রিবেলম্বা বীক্ষ্য দোৌঁষবলাথলম্‌ ॥ 
একান্তরং দ্বান্তরম্ব! নম্তং দদ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 
ত্র্যহং পঞ্চাহমথবা অগ্াহ্‌ং বা স্যন্ত্রিতঃ ॥ 


তজ্ঞালাভ হয় এবং অপন্মার, উন্মাদ, সম্সিপাত ও অপতস্ত্রকরোগে বিশিষ 
উপকার,দরশ| সৈম্ধবলবণ, শ্বেতমরিচ (শোভাঞগুন ব| শৈজ্নারবীজ), সর্ষপ ও 
কুড় গোবৎসের মৃত্রদ্বার।৷ পেষণ করতঃ নস্য গ্রহণ করিলে তন্দ্র (নিঙরাবহ ক্লান্তি) 
নিবারিত হয় । সৈন্ধবলবণ, বচ ও কটফল রোঁহীভমণ্ডস্যের পিতৃদ্বার। ভাঙন! 
দিয়। চর্ণ করতঃ প্রধমন চুণ প্রস্তুত হয় ॥ ১৮--২২। 
অতঃপর বৃংহণ নস্যের কল্পন| বলা যাইতেছে | স্ষেহন বিষয়ে মর্শ ও 
গতিমর্শ এই দুই প্রকার নপ্যই অনুমোদনীয় | মর্শের তৃপ্তিকর মাত্র নি্গে 
কথিত হইতেছে | উহার পুর্ণ মাত্রা আটশাণ, মধ্যম মাত্রা চারি শাণ এবং 
হীনমাত্র! এক শাণ। পণ্ডিতগণ প্রত্যেক নাঁসাপুটে এইবপ মাত্রানুযায়িক 
ননস্য গুয়োর্গ করিয়। থাকেন | বিচক্ষণ বৈদ্য দোষের বলাবল বিবেচন। পুর্বক 
সাবধানে দুই বেলা, তিন বেল, এক দিন অন্তর, দুই দিন অন্তর, উপযুপরি 
তিন দিন, পাঁচ দিন অথবা সাত দিন নস্য প্রয়োগ করিবেন | দোষের 


ণ্ড শাঙ্জধরঃ | | [৮ম অন্যাযুঃ। 


মন্কর্ণাশিরোবিরেকে চ ব্যাপদো বিবিধাঁঃ স্বৃতাঁঃ। 

জোযোঁৎক্লেশাৎ ক্য়াচ্চৈব বিজ্ঞেয়ান্তা যথীন্রমম্‌ ॥ 

দোষৌশুকর্ষনিমিত্তীস্তু যুগ্ত্যাদ্মনশোধনম্‌ । 

অথ ক্ষয়নিমিত্তীস্ু যথাস্বং রংহণং মতম্‌ ॥ 

শিরোনাসাক্ষিরোগেষু সুরধ্যাবর্তার্ঘভেদকে | 

দন্তরে'গে বলে হীনে ম্টবাহ্বংমজে গদে ॥ 

মুখশোষে কর্ণনীদে বাতপিত্তগদে তথা । 

অকালপলিতে চৈব কেশশ্মশ্রপ্রপাতনে । 

যুজ্যতে রূংহণং নম্তং স্নেহৈর্বা মধুরদ্রব্যৈই ॥ ২৩--৩* ॥ 
বুংহণনম্যয্ব_ 

সশর্করং পয়ঃপিস্টং ভূষ্টমাঁজ্যো সকুস্কুমং | 

নহ্যপ্রয়োগতো হন্তাৎ বাতরক্তভবারুজাঃ ॥ 

ভ্রশঙ্থান্মিশিরঃকর্ণনু্ধ্যাবর্তী্বভেদকান। 

নস্তং স্তাঁৎ অগুতৈলেন তথা নারায়ণেন বা। 

মাষাঁদিন। বা সর্পিভিন্তত্তন্ডেষজসাধিতৈই ॥ ৩১ ৩২ ॥ 

তৈলং কফে স্যাদ্বাতে চ কেবলে পবনে বসা । 


দদ্যানস্যং সদা পিত্তে ৮৪ | 


উতক্রেশ ও ক্ষয়গ্রযুক্ত মর্শে ও » কি বিবিধ ব্যাপদ ঘটিয়1 থাকে । 
দোঁষের উৎক্লেদ জনিত উপন্গ বমনবপ শোধন এবং ক্ষয়ে বৃহণ নস্য হিত- 
কর বলিয়া জানিৰে | 

সুর্ধ্যাবর্ত, অদ্ধভেদ্‌ক, দুর্বলতা, সুখশোষ, কর্ণনাদ, কেশের অকাল পক্কতা, 
কেশ ও শ্বাশ্রীর-গ্র-পতন, দন্ত, মন্য1, বাহ, মস্তক, নাসিকা,চক্ষু ও অংস এই সকল 
স্থানের পীড়া এবং বাতজ্ ও পিততজরোগে স্সেহ অথবা মধুর দ্রব্যের লহিত 
রুংহণ নস্য ভিতকর ॥ ২৩৩৭ | 

ডপ্ধত্বার। পেষিত ও ঘৃভভজিত কন্গুমদ্বারা চিনিসহ নস্য গ্রহণ করিলে বাত, 
রক্তজনিত রোগ এবং জর, শঙ্খ, চক্ষু, মস্তক ও কর্ণের পীড়া এবং সষ্যাবর্ত ও 
ছার্ধভেদকরোগ- বিন হইয়া থাকে | অণুতৈল অথবা! নাঁরায়ণতৈল, মাষাঁদি, 
ঘুত এবং পূর্বোক্ত ওঁষধাদিদ্বার| বৃংহণ নন্য সাধিত হয় ॥ ৩১1৩২ ॥ 

কফ ও বাতজরোগে ভেলের নন্য, বাযুরোগে বলার নস্য এবং পৈস্তিকরোগে 


মম অধ্যাঘঃ)) উত্তরখণডঃ| ২৭৭ 


মীধায়গুগ্ারা স্নাভিবলীরুবকরোহিষৈঃ। 

রুতোহশ্বগন্ধয়! কাঁথো হিঙ্কুসৈন্ববসংযুতঃ ॥ 

কোঞ্নস্থপ্রয়োথেন পক্ষাঘাত নকম্প নং । 

জয়েদর্দিতবাঁতঞ্চ মন্াস্তস্তাববাঁহুকৌ ॥ ৩৩- ৩৫ ॥ 

প্রতিমর্শস্ত মাত্রাতু দ্বিদ্বিবিন্দ্রমিতা মতা । 

প্রত্যেকশো নাণিকয়োই ন্নেষ্টীনেতি বিনিশ্চিতয্‌ ॥ 

স্নেহে গ্রন্থিদ্বয়ং যাঁবনিমপ্রং চোছ্ুজ ততঃ । 

তর্্জনীয়* শ্রবেদিন্দু সাঁমাত্রা বিল্দুসভ্িতা | 

এবস্রিধৈর্বিন্ছুমঙ্ৈ রষ্টভিং শখণয়ুচ্ততে । 

স দেয়ে! মর্শনস্তেষু প্রতিমর্শে দ্বিবিন্দুকঃ ॥ 

সময়া প্রতিমর্শন্য বুধৈই প্রোক্তাশ্তুর্দশ | 

প্রভাঁতে দস্তকণ্ঠান্তে গুহানির্গমনে তথা ॥ 

ব্যায়ামাধ্বব্যবীয়ান্তে বিখত্রান্তেহগ্নে কতে। 

কবলান্তে ভোঁজনান্ছে দিবাস্প্টোশ্খিতে তথা ॥ 

বমনান্তে তথ। সাঁয়ং প্রতিমর্শই প্রযুজ্যতে । 

ঈষতুচ্ছিন্দনাৎ ল্েহো যদ! বক্রং প্রপদ্যতে ॥ 
শত ও মজ্জার নস্য হিতকক্ষ্। মাষকলাই আওকুশীবীজ, রান্না, বালা, এরও, 
রৌহিষ (গন্ধর্তুণ) ও জম্বগন্ধা এই কএকাী দ্রব্যের ক্কাথ গস্তত করিয়। হিঙ্তু ও 
সৈন্ধবলরণ সহযোগে ঈষদুষ্গাবস্থায় নসা গ্রহণ করিলে সকম্পন পক্ষাঘাত এবং 
আর্দত, বাঁ, মন্তাস্তস্ত ও অপবাহুকরোগ বিনষ্ট হয় | ৩৩--৩৫ ॥ 

প্রত্যেক নামিকাতে প্রতিমর্শের মাত্রা হই ছুই বিন্ছ স্ষেহুন নস্য গ্রহণ 
করিবে! তর্জনীর ছুই পর্ব ন্েহে ডুবাইয়া উঠাইলে তাহ। হইতে যে বিন্দু 
পতিত হয় তাহাকে বিন্দু বলিয়া থাকেন | এইৰপ আট বিল্ছ্ুকে শাণ বলা 
বায় | মর্শনস্যের মাত্র! এক শাণ এবং প্রতিমর্শের মাত্রা ছই বিন্ছব | 
পণ্ডিতগণ প্রভিমর্শ প্রয়োগের চতুর্দশ প্রকার কাল নিদ্ধারিত করিয়াছেন, 

যথা-- প্রভাতে, দন্তধাবণের পর, গুহ হইতে নির্গত হুইবার সময়, ব্যায়ামকালীন্‌, 
পথপর্যাটনের পর, মল ও মুত্র পরিত্যাগাস্তে, কবল ও অগ্ুন গ্রহণের পর, 
ভোজনাস্তে, দ্িবানিদ্রার পর, বমনাস্তে এবং সন্ধ্াকালে এই সকল সমরে 
প্রতিমর্শ নস্য গ্রহণ কর! কর্তৃব্য| 


২৭৮ | শাঙ্গধরঃ | [৮ মঃ অধ্যায়ঠ। 


নন্তে নিষিক্তন্তং বিদ্যাঁৎ গ্রতিমর্ষং প্রমাণতঃ। 
উচ্ছিন্দং নপিবেচ্চৈতনিষ্ঠীবেন্ুখমাগতম্‌ ॥ 
স্টীণে ভূষ্ণীস্যাশেধার্তে বালে বৃদ্ধে চ যুজ্যতে। 
প্রতিমর্শেন শাম্যন্তি রৌগাশৈচৈবোর্ধীজক্রজী$ | 
বলীপলতনাশশ্চ বলমিন্দ্রিয়জং ভবেৎ ॥ 
বিভীতনিস্বগন্তীরী শিবার্দঠালুশ্চ কাকিনী । 
একৈকতৈলনস্তেন পলিতং নশ্ঠতি ফ্রুবম্‌ ॥ ৩৬-_-৪৪ ॥ 
অথ নম্যবিধিং বক্ষ্যে নস্তগ্রহণহেতবে | 
দেশে বাঁতরজোযুক্তে কতং দন্তনিঘর্ষণম্‌ ॥ 
বিশদ্ধং ধুমপানেন স্বিন্নভাল?লন্তথ। ॥ 
উত্তানশাঠিনং কিঞ্চিৎ প্রলহ্বশিরনং নরম্‌ ॥ 
আস্তীর্ণহস্তপাদঞ্চ বস্ত্রাচ্ছাদিতলোঁচনমূ। 
সমুন্নীমিতনা সাগ্রৎ বৈদ্যে। নস্তেন ষোঁজয়েৎ ॥ 
কোন্গমচ্ছিননধারঞ্ হেমতারাদিশুক্তিভিও | 
শুল্ত্যা বা পাত্রে যুক্ত্য। বা প্লাতৈর্ব নস্তমাচরেৎ ॥ 
প্রভিমর্শের মাত্রানুৰপ স্নেহ প্রয়োগ করিলে যদি উহ। মুখের মধ্যে যায় 
ভাহা হইলে যথাবিধ নিষিভ্ত হইয়াদ্ধে জানিবে। £স্যর অবশিষ্ট ভাগ মুখের 
ভিতর যাইলে গলাধঃকরণ ন1 করিয় নিষ্ঠীবন করিবে | 
স্টীণ, ব।লক, বৃদ্ধ ও ভূষ্ণার্ত এবং মুখশোষ পীড়িত ব্যক্তির পক্ষে প্রতিমর্শ 
হিভকর। ইহাতে উর্ধঙ্গক্রজরোগ, বলীপলিতের নাশ এবং ইন্দ্রিয় সমুহের 
বল বৃদ্ধি হয়। ৃ 
বহেডা, নিশ্ব, গাস্তারী, হরীতকী, শেলু (বহুবার বৃক্ষ) ও কাঁকিনী ইহাদিগের 
গ্রত্যেকের তৈলের নন্য লইলে নিশ্চয়ই পলিত বিনষ্ট হয় ॥ ৩৬-_-৪৪ ॥ 
সম্পরতিক নস্য গ্রহণের জন্য ননস্যের বিধি বল! যাইভেছে | দম্তধাবন ও 
বিওদ্ধ ধুমপানছ'?র। মুখ ও গলদেশ সংশোধিত ও স্থিন্ন হইলে নির্বাত ও রজো- 
হীন স্কানে রোগীকে উত্তানভাবে (চিৎকরাইয়) শয়ন করাইয়। ও মস্তক কিঞ্চিৎ 
লঙ্িত করতঃ হস্তপদাদি প্রসারিত করিবে এবং চক্ষুদ্বয় বস্ত্রাচ্ছাদিত করতঃ 
বিচক্ষণ বৈদ্য রোগীর নাসার অগ্রভাঁগ কিঞ্চিৎ উন্নত করিয়| ধরিয়| রজভ বা! 
শুক্তাদপাত্রে বা যস্ত্রযোগে নস্য গ্রহণ পুর্বক উঞ্* থাকিতে থাকিতে আঙ্ছিস্ন 


৮মংখঅধ্যায়ঃ |) মধ্যথণ্ডঃ | ২৭৯ 


নম্তেত্ব সিচ্যমানেষু শিরোনৈব প্রকল্পয়েৎ। 
নকুপর্যন্নপ্রভাষেত নোচ্ছিক্কেনহসেত্ৃথা ॥ 
এতহিবিহিতঃ ন্নেহো নৈবান্তিঃ সংপ্রদ্যতে। 
ততঃ কামপ্রতিহ্থায়শিরোইক্ষিগদ্স্তুব২ | 
শৃঙ্গ টকমভিপ্লাব্য স্থাপয়েন্নগিলেদ্‌ দ্রবষ্‌ ॥ ৪৫--৫ | 
পঞ্চমণ্তদশৈবন্র্দীত্রা নস্তস্থ্্রীরণে | 
উপবিশ্বাথনিষ্ঠীবেশ্নীনাবস্ত গতং দ্রবম্‌ ॥ 
বমদক্ষিণপার্্ীভ্যাঁং নিষ্ঠীবেৎ মন্ুখে নহি। 
নস্তে নীতে মনস্তাপং রজঃক্রোধঞ্ক সংত্যজেত ॥ 
শয়ীতনিদ্রাং ত্যক্তাচ উত্তীনোবাকৃশতং নর । 
তথা বৈরেচনস্থ্ান্তে ধুমো বা কবলো হিতই ॥ 
নন্যে ত্রীণ্যুপদিষ্টীনি লক্ষণানি মানত । 
শুৰ্ধহীনাতিযোগানি বিশেষাচ্ছা্্রচিস্তকৈ ॥ 
লাঘবং মননউশ্রদ্ধি ভরোতনাং ব্যাধিমংক্ষয়ং | 
স্ন্দ্িয়প্রমাদশ্চ শিরমও শুদিলক্ষণম্‌ ॥ 
ধাঁর| ক্রমে বৰ! ভুলা করিয়। প্রয়োগ করিবে | নস্য প্রদত্ত হইলে শিরঃকষ্প, 
বাক্যালাপ, ক্ষবথু (হাচি) ঞ্জ হানি পরিত্ঞাগ করিবে | কারণ, শিরঃকম্পাদি 
করিলে প্রদন্ত ন্েহ নাসিকার মধ্যে প্রবৌশিত হইতে পারে না| সুতরাং 
কাস, গ্রতিশ্ায় এবং মস্তক ওচক্ষুর পীড়া জন্মায়। প্রদত্ত প্েহ শুঙ্গাটকে 
অভিব্যাণ্ড হইলে তাহ! গলাধঃকরণ করিবে না ॥ ৪৫--৫* 1 ৭ 
নন্য গ্রহণের পরিমাণ পাঁচ, সাত বা দশ দাত্র/। অনন্তর উপবিষ্ট হই 
নাপ। ও'মুখ হইতে নির্গত দ্রবপদার্থ নিষ্ঠীবন করিয়া ফেলিবে | বাম ও দৃক্ষিণ- 
পার্খে নিষ্ঠীবন করা বিধের, কিন্তু সম্মুখে নিষ্ঠীবন করিবে না| নস) গ্রহণ করিয়। 
মনস্তাপ, ক্রোধ ও রজঃ পরিত্যাগ কর! কর্তব্য এবং নিদ্রা না যাইয়| উ্ভানভানে 
বাকশতকাল (একশত কথ বলিতে যে সময় লাঁগে তাহাকেই বাকৃশত কাল 
বল! যায়) শয়ন করিয়! থাকিবে | শিরোবিরেকের পরে ধুম ও কবল গ্রহণ 
হিতকর | বিচক্ষণ পঙিতগণ কর্তৃক শুদ্ধি, হীন ও অভিযোগ নস্য গ্রহণের 
এই তিন প্রকার লক্ষণ কথিত হয় | মস্তকের লাঘবতা, প্রসম্নতা, আোতঃসম্বন্বীয় 
পীড়ার নাশ এবং চিত্ত ও ইন্দ্রয় সকলেরও মনের প্রসন্নতা শিরঃসংশুদ্ধির লক্ষণ 


২৮৪ ও শার্জধরঃ | [৮মঃ অধ্যায়ঃ 


কগুপ্রদেহৌ গুরুতা আোতদাং কফদংঅবঃ। 

ুদ্ি, হীনবিশুদ্ষেতু লক্ষণং পরিকীন্তিতম্‌ ॥ 

সন্ত সুঙ্গাগমৌবাতবুদ্ধিরিন্ডিয়বিভ্রম | 

শক্ততা শিরদশ্চাপি মৃদ্ধি, গং বিরেচিতে ॥ ৫১--৫৭॥ 

হীনাতিশুদ্ধে শিরসি কফবাতত্রমাচরেৎ। 

সন্যগ্বিশুদ্ধে শিরদি অর্পি্ন্তে নিষেচয়েহ ॥ 

কফপ্রনণেকঃ শিরশোগুরুতেক্দিয়বিভ্রমঃ | 

লঙ্চেণং তদতিন্িপ্ধেরক্ষং তত্র প্রদাপয়েৎ ॥ 

তভোজয়েচ্চানভিয্যন্দি নস্তাচারিকমাদিশৈৎ । 

বমনং রেচনং নম্তং নিৰহমনুবামনম্‌। 

এতানি পঞ্চকম্মীণি কথিতানি মুনীশ্বরৈই ॥ ৫৮-_-৬০ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখুণ্ডে অষ্টমোহ্ধ্যায়উ। 


বলিয়। জাঁনিবে | শিরোদেশ উত্তসপ শোধিভ না হইলে কণ্ড গরদেহ, 
মন্তকের গুরুত্ব এবং শ্রেপতঃপথে কক়সঞ্চয় প্রড়াতদক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে | 
মন্তকের অভিরিক্ত বিরেচনে মন্তকের অভ্যস্তরস্থ স্েহের নিঃসরণ, বায়ুর দি, 
ইন্ড্রিয়ের বিভ্রম ও মস্তকের শ্ুন্টত৷ প্রভাতি উপদ্রব উপস্থি হইয়া থাকে ॥£১-৫৭। 

হীন ও অতি শুদ্ধিতে কফ ও বাতনাশক প্রক্রিয়া কর! কর্তব্য, মস্তক সমাকৃ- 
বূপে বিশুদ্ধ হইলে নস্যর সহি ঘ্ৃষ্ড প্রয়োগ করিবে । অত্যন্ত স্সিগ্ধ হইলে কফ- 
গ্রনেক, মস্তকের গুরুতা এবং হীন্দ্রয় সমুহের বিভ্রম উপস্থিত হয়,'সুতরাং 
এস্থলে রুক্ষ প্রক্রিয়া করিলে বিশেষ উপকার হইবার সশুব। নস্যে অনভি- 
ষ্ন্দি ভোজন ও বাতল প্রক্রিয়া করিবে | বমন, রেচন, নস্য, নিকহণ ও অনু 
বাসন মুনিগণ এই পাঁচটীকে পঞ্চকর্্ম বলিয়া থাকেন | ৫৮__৬০ ॥ 


|ঙ্ধরে উত্তরখণ্ডে অষ্টম অধ্যায় সমাগু | 


নবনোহধ্যায়ঃ। 
-৪৪০০- 
ধুমপানখিধিউ-- 

যুগ যড়ব্ধঃ প্রোক্তং শমনে। রহহণস্তথা | 
বেন কামহা চৈ বাঁদনোঞ্রব্ণধপনং | 
শননহ্যত পব্যায়ৌ মধাঃ প্র যৌগিকস্তথ। 
র্ভনস্যা।প পর্যায়ৌ ল্েহনে। ঘব্ুরেব ঢ। 
ব্েচনস্যপি পব্যাযৌ শোধন্ীক্ষএবচ ॥ ১1 ১1 
» ধুনাহাশ্চ খনেতে শ্রান্তে! ভীরুশ দুরথিভঃ | 
দল্তবস্থিবিরি জ্তশ্চ রাত্রৌ জাগরিতস্তথ। | 
পিপাধিতশ্চ দাহানিস্তাগ্ুশোমী তথোদরী ॥ 
বো হভিতা! পী [তমিঘী ছঞ্যাধুবন প্রপারিতও 

০তোরক্ষ২ প্রমেহার্তং পাঞগুরোগপী ঢ গভিতী ॥ 
নষ্মঃ২ ক্ীণে |ইভ্য বহৃতক্ষীরন্ষৌ দ্রদুতীমবহ | 
ত্ুক্ষানদধিমতস্ঞশ্চ ধালে। রং রুশস্তঘা ॥ ৩7৫ ॥ 
অকাঁলে চাপি পীতশ্চ ধনঃ কুষ্যাভুপদ্রবান । 
অত্রেষ্ট অর্পিষই পাঁনং নাবনীগ্রনতর্ণণদ ॥ 


ধুম্গান ছয় প্রকার, যথ1-শমন, বুংহণ, রেচন, কাঁসগর, বান ও ব্রণ 
ধুগন। শমনের পর্যায় মধ্য ও প্রাযৌগিক; বৃংহণের পর্যায় স্বেহন ও মৃছু 
এবং রেচনের পর্যায় শোধন ও তীক্ষ নামে ব্যবহৃত হইয়া থাকে ॥ ১২ ॥ 

আন্ত, তীত, দুঃখিত, দত্ববস্তি (যাঁহাকে বস্তি গরদ্ত' হইয়াছে), বিরিক্ত, 
(যাহাকে বিরেচন প্রদত্ত হইয়াছে), রাত্রিজাগরিত, পিপাসিত, দাহ, ভাঁলু- 
শৌষী, উদরী, শিরোভিডাপী, ভিমিরী এবং ছর্দি (বমন), উরঃক্ষত ও আফ্মান- 
প্রপীড়িত, মেহার্ত, পাওুরোগী, গর্ভিণী, রুক্ষ ও ক্ষীণব্যক্তি এবং ছদ্ধী, মধু, ঘৃত ও 
আসবভুক্ত, অন্ন, দধি ও মণ্স্যতুক্ত এবং বালক, রূদ্ধ ও কৃশৃব্যক্তিগণ ধুমাহ 
মছে ॥ ৩৫ ॥ : | 

অকালে অতিরিক্ত ধুমপানজন্য বিবিধ প্রকার উপদ্রব উপস্থিত হইয়| 
থাকে | নেই দমকল উপদ্রব শান্তির জন্য ঘৃতপান, নন্্যগ্রহণ ও অগ্রনাদি ব্যবস্থার 

৩৩৬ 


৮২ শাঙ্গধরঃ | [মঠ অধ্যায়ঃ ] 


সর্পিরিক্ষুরমো দ্রাক্ষ। পয়ে। ব। শর্করামুবা । 
মধুরাঁমৌ রলৌ বাঁপি বমনাঁয় প্রদাপয়েৎ ॥ ৬। ৭। 
ধুমশ্চ দ্বাদশাদ্বষাদ গৃহ্থতেইশীতিকান্ন চ। 
কানশ্বাপপ্রতিশ্যা য়ান্মন্তাহনুশিরোরজঃ ॥ 
বাতশ্লে মবিকা রাংস্চ হন্াদ্বুমও সযোৌজিতঃ | 
গুযোপসে্লাৎ পুরুবঃ প্রা মেন্দিয়বাত্বানঃ ॥ 
দুঢকেশদ্িজশ্মশ্গঃ সুগন্ধিবদমে! ভবে । 
ধূমনাড়ী ভবেত্তত্র ব্রিখণ্ড চ ত্রিপর্বিকী ॥ 
কনীষ্ঠিক। পরীণাহ। রাজমাধাঁগমান্তরা । 
ধুমনীডী ভবেদীর্ঘা,শমনে রোগিণোইম্গুলৈঃ | 
চত্বারিংশম্সিতৈস্তদবদ্বাত্রিংশন্তির্দৌ স্থৃতা। 
তীক্ষে চতুবিংশতিভিঃ কাঁসন্মে ষোড়শোন্মিতৈঃ ॥ 
দশান্গুলিবাঁমনীয়ে তথ। স্তাঁদত্রণনাড়িবা। 
কলায়মগ্ুলপ্কলা কুলথাগমরন্ক.কা ॥ ৮১৩ ॥ 


করিলে উপকার হইয়া! থাকে | উর ঘৃত, ইনুর, দ্রাক্ষা (কিস্মিস্), দুগ্ধ, 
শর্করোদক (চিনির জল বা চিনির পানা) এবং মধুর ও অল্লরসদ্বার৷ বমন করা- 
ইলেও বিশেষ উপকার দর্শির়] থাকে ॥ ৬৭ ॥ 

দ্বাদশ বওসর হইতে ধুস গ্রহণ করা কর্তৃব্য| কিন্তু ৮* বতসরের পর হইতে 
গ্রহণ বিধেয় নয় | ধুম সম্যকৃপ প্রযোজিত হইলে কাস, শ্বাস, গ্রতিশ্থায়, 
মন্তা, হন্গ ও শিরঃপীড়। এবং বাভগ্রেক্সরোগের শান্তি হয় | ধুমপান করিলে 
বাক্যের কুত্তি, ইন্দ্রিয় ও মনের প্রসন্নভা, কেশ, শ্মশ্র ও দত্তের দুঢ়তা এবং 
মুখ হুগন্ধবিশি্ হয় | ধুম প্রয়োগের নলের অগ্রভাগের পরিমাণ কনিষ্ঠানুলির 
হ্যায় এবং অভ্ান্তরের ছিদ্র রাজমাধের ম্যায় হয়| ধুমের নলের দীর্ঘত( শমনে 
রোগীর চত্বারিংশৎ অন্দুলি, বৃংহণে ছাত্রিংশৎ অঙ্গুলি, রেচনে চতুর্বিংশতি অঙ্গুলি, 
কাসদ্ধে ষোড়শাঙ্গুলি এবং বামনীয়ে ও ব্রণধুপনার্থ দশ অঙ্গুলি পরিমিত নল 
হইয়। থাকে | পূর্বোক্ত ধুমোৌপযোধী নলের স্থলতা কলায়ের ম্যায় এবং ছিদ্রুপথ 
কুলথের ন্যায় হওয়া আবশ্থ্যক ॥ ৮--১৩॥ 


মং অধ্যায়ঃ |) উগ্তরখও্ডঃ | ৃ্‌ ২৮৩ 


অথেষিকাঁং প্রক্ষিপেচ্চ সুশ্লক্ষং দ্বাদশ ঙ্ুলাম্‌ | 
ধুমদ্রব্যস্ কল্কেন লেপশ্চাঙটীঙ্গুল২ স্মৃতঃ ॥ 
কন্কং কর্ষমিতং লিগ ছাঁয়াশুষ্ষঞ্চ কারয়েৎ। 
ইষিকামপনীয়াথ স্লেহাক্তাঁং বগ্ডিমীদর ॥ 
অঙ্গারৈরপিভাং কৃত্বা ধুস্থ! নেত্রস্ত রন্ধ'কে । 
বদনেন পিবেদ্ধুমত বদনেনৈষ্নংত্যজেৎ ॥ 
নাগিকাভ্যাঁং ততঃ পীত্বা সুখেনৈব বমেশু সুধীঃ । 
শরাবসম্পুটে দ্ষিগু কল্কমঙ্গারদীপিতম্‌ ॥ 
হিদ্রে নেত্রং নিবেশ্টাঁথ ব্রণন্তেনৈব ধুপয়ে। 
এলাদিকল্কং শমনো ন্বপ্ধং অর্জারসত ম্বদো | 
রেচনে তীক্ষকন্কঞ্চ কাঁদবে ক্ষুদ্রিকৌষণম্‌। 
বামনে ক্সাযুচর্্াদ্দ্যৎ দদ্যাদ্,মন্ত পানকম্‌। 
ব্রণে নিশ্ববচাদ্যঞ্চ ধুপনং অংপ্রশস্যতে । 
অন্তেপি ধূমাগেহেষু কর্তব্যারোগশীন্তয়ে ॥ 


গরথমভঃ উৎকুষ্টপ শ্রক্ষ মেক্তণ) দ্বাদশমুল দীর্ঘ একটী শরকাণ্ড লইবে। 

অনন্তর এক কর্ষ পরিমিত ইঁমোপযোগী ্রবোর কল্কদ্ারা এ শরকাগ্ডেব উপর 
অষ্টান্গুল লেপ দিয়া ছায়াতে শু করিতে হইবে | উহা! ভালৰূপ শুষ্ক হইলে 
আস্তে আস্তে শরকাগটী বাহির করিয়। লইয়! সেই শুষ্ক কন্কের নলে ধুমপান 
করিবে! ধুমপান করিতে হইলে একটী তৈলাক্ত বস্তির অগ্রন্ভাগ প্রাদীগু করতঃ 
এ নলের মুখে ধরিবে এবং মুখদ্বার! সেই ধুমপান করিয় মুখদ্বারাই বাহির করিয়| 
ফেলিবে | পরে নাসিকাদ্বারা ধুম গৃহীত হইলে মুখদ্বার1 বাহির কহিয়া ফেলিবে | 
ব্রণধুপনে প্রথমতঃ একটী সরাবে কল্ক রাখিস তাহার উপরে আর এক খানি 
ছিদ্রবিশি্ সরাব আচ্ছাদন করিয়| দিবে এবং এ সরাবদ্ধয় অগ্নিতে বসাইয়] 
রাখিবে | যখন সেই ছিদ্র দিয়া ধুম বহির্গত হইবে তখন সেই ছিড্রমুখে নল 

ংযোজিত করিয়। ব্রণে ধুম গয়োগ করিবে | শমনে এলাদির কল্ক, বৃ্হণের 
পক্ষে ধুনদ্বার!, রেচনের পক্ষে তীক্ষ বস্তুর কল্কদ্বারা, কাঁদশান্তির পক্ষে ক্ষুদ্রক ও 
উষণদ্বার|, বমনের পক্ষে সাঁযু ও চর্ন্াদিদ্বারা এবং ব্রণেপ্ধ পক্ষে নিশ্ব ও বচাদিদ্বারা 
ধুপন প্রশস্ত উপায় | রোগ শাস্তির জন্য গৃহমধ্যে অন্ত প্রকার ধুম করিতে 


শাচাধুরঃ | 7 শত খত ধাযায়ু$ 


পা 
ত্* 
0 


অপরাজিতধু পঃ-- 
নবুরপিচ্ছং নিষ্বস্ত পত্রাণি হহতীফলম্‌। 
নরিচং 3 চ বীজং কার্পাসমন্তবম্‌ ॥ 
! ভাঁগরোমাাইনিম্মোকং বিষ্ট। বৈড়ালিকী তথা । 
গজদন্যশ্চ ভচ্চ রং কিধিসঘং তবিমিশ্রিতম্‌ ॥ 
গেকেষু ধুপনং দক্তত রব লগ্রহাপ্রয়েছ। 
পিশাচান্‌ বাক্দাঞ্জত্ধ। মব্ধজ্রহরে। ভবে ॥ 
পরিহারন্ত ধূমেষু কাধ্যে। রেচননম্যব | 
ত্রাস ধা ত্রজ্ান্থাক্র লব২শখাদজান্গপি ॥১৪--২৪ ॥ 
১৩ শাঞ্জ ধরে উত্তরখণ্ডে নবমোধধ্যায়ং | 


-&1 


হয়, যেমন মঘুলপিক্ঠ নিপত্র, ব্ুহতাফল, মরিচ, হিন্তু, জটামাংসী, কার্পাস নী, 
ছাঁগরোন, সর্পের খে:লস, [বলের বিষ্টা ও হস্তীদ্‌ন্ত এই কয়েকটা বস্থু ঢুণ করিয়। 


তাহাতে বিরহপন্ধিাণে ঘৃত দিশাইয়া গুহ গুধুমিত করিলে সর্ধগবণর গন 
এবং পিশাচ গু ক্ষোভ ছুরাভত হর এবং বালকদিগের কোন গন।র নি 
থাক 57 | ইহাকেই আপনাভ্ল্ত ৬ কহে | প্ুমপানকালে কেচননস্যব 


গল্স্থাগ) দে 9 পেশ শিষিদ্ধ | পালার দল পাত অথবা নল ও নাগা 
অনপ্া্ হুক্িয়া। 507৯, 0 ৩বিত হি 


প্র রঃ 
হসপার উন্তরখ্( মওম অপায় সমাপ্র। 


৮ ৫ চৈ 
%/। তে বির্ধিং 





চ-ুবিধও জ্যাঁদাগুব২ স্সৈহিকঃ শমনস্তথ 
শোধনো রে'পনশ্চৈব কথলশ্চাঁপি তদ্দিধঃ ॥ 
ন্িদ্ষোফেই স্মৈিহিকো বাতে স্বদ্ুশীতৈই এনাদনঃ | 
গণডষ চারি একার, যথা-ল্সেহিক, শমন, শোঁধন ও রোপন | কবল- 
বিখিও এগ জালিবে | বাম়ুতে নিগ্ধোষ্ উব্যদ্বারা ন্ৈিহিক গণ্ডষ, পৈত্বিকে 
স্বাছ শীতল বন্ুদ্ধার। গ্মাদূন গঞ্ষ, কফে উষ্ণ, কটু, অঙ্গ ও লবণাক্ত দ্রন্যদ্বারা 


৫/ 


'5* ৪: আপ)ায়ঃ | হুরগ ০21 


পিন্তে কু্লবগৈরুন২ মংশোধনহ কফে। 
কৰায়াতিল্রমধুরঃ কটুফেন রোপণো বরণে 1১1২ ॥ 
চত্তঃপ্রকারে। গণ্ডুষ২ কবলশ্চাপি কীন্তিত$। 
অনপগারী মুখে পুর্ণে গণ্ডুষং কংলশ্চর$ ॥ 

তত ভ্রবেণ গণ্ডষই কল্ছেন কবলঃ স্বৃতঃ। 
দ্যা দবেষু চর্ণঞ্চ গণ্ডুষে কোষ্টাত্রকম্‌ ॥ 
কর্ষপ্রনীণঃ কল্কণ্চ দীয়তে কবলে বুধৈং । 
বাধ্যন্থে পর্চমান্ঘধান্যাখুষকথলাদয়ং ॥ ৩--৫ ॥ 
গগুবান্‌ স্বস্থিতঃ ক্ধ্যাৎ স্বিনভ।লগ্লাদিকও । 
ননুষ্যস্রীন্থথ। পঞ্চনপ্পুকা দোবনাশনাহ ॥ 
কফপুণা সভা” বাঝচ্ছেদো দোবজ্য বা ভবে ॥ 


এত 


শেত্রননাক্ষতিবাবন্তাবহ গঞ্ুসবীরণময্‌ ॥৬। ৭ ॥ 
তল 2272 এদিক ৮:৩৯ পাতে চমু ₹1 ব ; ভিত 

1 এন 1 বিজিত ইত ও লি বিবৃত কর ক স্‌ বা স্সৈভিকে তত | 
সজল বর পার্জ পমপপেস। রে 

তল” শীলোখপলং মপিই শর অনরমের চ ॥ 
লাগে হলুবক্তস্কোগ যা | দাতনাশনঃ 


৬ 


ঈবশদা? ঙগলয়ভানল্তে মন্দধাতি মুখবণ।ন নি ॥ 


ধ্ 
শএশোাধন গড, শ ঞবং ব্রথহিতগ কমায়, ভি তত্র ও মধুর দবেোর সহিত্ত কটি ও উঞ্ঃ 


রৌপণগঞ্ষ বাবস্। করিবে ॥ ১1১ 

গণ্র্ধ কবল ইহারা স্টভয়েই চার চার প্রকার! গণ্ষ ভ্রন্য মুখে পুর্ণ 
কারয়া রাখিৰে কিন্তু নাভিবে না| কবল ওরব্য সুখে রাখিয়া সর্বাদা নাড়িবে । 
দ্রববস্তদ্বার৷ গণ্ডষ এবং কল্কবস্তদ্বার| কবল দিতে হয়| গণ্ড ষোপযোপী দ্রবশ 
পদার্থ এক কোল পরিমিত চর্ণ এবং কবলে এক কর্ষ পরিমিত কতক গরদান 
কর! বিধেয় | পাঁচ বৎসরের পর গগ্ডডষ ও কবলাদি ব্যবহার কর] কর্তব্য ॥৩-৫)। 

সুস্থভাবে এবং জল ট ও গলাদিতে স্বেদ দিয়! গণ্ডষ গ্রহণ করিবে | যে 
পর্য্যন্ত মুখগহ্ররের কফপুর্ণতা ও দোযচ্ছেদন এবং নাসিক ও চক্ষুর শ্রুতি না 
হয় ভাব নরনারীদিগকে তিন, পাঁচ বা সাতবার দোষনাশক গণ্ষ ব্যবহার 
করাইবে ॥ ৬৭ | 

স্সিহিকগণ্ডষে ভিলকল্কোঁদক, ছগ্ধ বা স্েহড্রব্য হিতকর | ভিল, নীলোৎ- 
পল, ঘৃত্, শর্কর| 9 ছুপ্ধ মধুসহযে গে গঞঙ্ষ করিলে দাহ নষ্ট হয় এবং মুখের 


হ্৮৩ শার্গধরঃ | [ ১*মঃ অধ্যায়ঃ 8 


দাহতৃষ্ণা প্রশমনং মধুগত্ডষধারণম্‌। 

বিষে ক্ষারাগ্মিদদ্ধে চ সর্পিধণধ্যং পয়োইথবা॥ 

তিল? নন্ধবগণ্ডুষো দন্তচালে প্রশস্থতে । 

শোষং মুখস্ত বৈরস্তৎ গণ্ডষই কার্তিকো জয়ে ॥ 

নিদ্বুত্রিকটুরীজীভিরার্রকেণ কফে হিতও । 

ব্রিফলা মধু গুষঃ কফার্থাফপিত্তনাশনও ॥ 

দা্বাগুডুচীত্রিফলাদ্রাক্ষা জাত্যাশ্চ পল্লবাঃ 

যবাঁনশ্চেতি ততক্কাথঃ ষষ্ঠাংশক্ষৌদ্রমংযুতঃ ॥ 

শীতে মুখে ধূতো হন্ান্থুখপাকং ত্রিদোধজয্‌ । 

যম্যোৌষধস্থা গণ্ডষস্তৈব প্রতিসারণয । 

কধলশ্চাপি তন্যৈব জ্ঞেয়োহত্র কুশলৈন রৈ$ ॥ ৮--১৪ ॥ 

কবল 

কেশরং মাতুলুজস্ত সৈন্ধবং ব্যোষমংযুতম্‌। 

কন্যা ক্লতো জাঁড়্যমরুচিং কফবাতিজাম্‌ ॥ 

কল্কেহবলেহস্চ, পচ ত্রিবিধং প্রতিদারণম্‌। 

অঙ্গুল্যগ্রগৃহীতঞ্চ যথান্বং মুখরোগিণাম্‌ ॥ ১৫1১৬ । 
নির্মলত1 সম্পাদন ও মুখব্রণ আরোগ্য হয় | মধুর গণ্যুধারণ করিলে দাহ ও 
তৃষ্ণা প্রশমিত হয় | বিষ ও শষ্রাগ্রিদগ্ধে ঘুত ও গ্দদ্বারা গণ্ষগ্রহণ করা 
কর্তব্য । দন্তচাঁলে ভিল ও সৈদ্ধবের গণ্ডষ এবং মুখশোষে ও মুখের বিরসতায় 
কাঁঞ্জিকের গণ্ষগ্রহণ করা বিধেয় | কফে সৈন্ধবঙ্গবণ, ত্রিকটু, র।ইসর্ষপ শু 
আর্্রফের গণ হিতকর | কফে ও রক্তপিতে ব্রিফলার ও মধুর গণ্ডষ উপ- 
কারী | দেবদারু, শুলঞ্চ, ত্রিফলা, ড্রাক্ষ!, জৈত্রিক ও ছুরাঁলভার কাঁথ এবং 
ভাহীতে ক্বাথের ষষ্টাংশ মধু প্রক্ষেপ দিয়! শীভল হইলে গণ্ডষ ধারণ করিবে | 
ইহান্বার। ত্রিদোষজ মুখপাঁক আরোগ্য হয় | 

যে নকল ওষধদ্বারা গণ্ডষ দেওয়া হয় সেই সই উষধদ্বারাই প্রতি সারণ 
এবং এ সমস্ত ওষধদ্বারাই কবল প্রদান কর] বিধেয় ॥ ৮--১৪ ॥ 
মাতুলুঙগলেবুর কেশর, নৈন্ধবলবণ, মরিচ, পিপুল ও শুঠ সহযোগে কবল 

করিলে কফবাঁতজনিত মুখের জড়তা ও অকুচি বিন& করে | কন্ক, অবলেহ 
ও চূর্ণ এই ভিন প্রকার প্রভিসারণ | ইহ! যথাসাধ্য অশুলিজ্কারা গ্রহণপুর্বাক মুখ- 
রোগাকে গান করিবে ॥ ১৫১৬ ॥ 


| 


১১শঃ অধ্যায়ঃ |] উত্তরখণ্ডঃ | ২৮৭ 


প্রতিমারণচূর্ণ₹_ 
কৃঠদাধনমঙ্গা চ পাঠাতিক্তা চ পীতিকা। 
তেজনীমুস্তলো ধুপ্চ চুর্ণং স্যাৎ প্রতিমারণম্‌ ॥ 
রক্তশ্রুতিং দন্তপীড়াং দাহঞ্চ নাশয়ে। 
হীনযোগাহ কফোতক্লেশো রসাজ্ঞানারুচী তথ | 
অতিযোগাম্খে পাক শৌবন্তঁগক্রমো ভবেৎ ॥ 
ব্যাখেরপচয়স্তুষফিরবৈশদ্যং বস্ত,লাঘবমৃ। 
ইন্দ্রিয়াণাং প্রনাদশ্চ গণ্ডুষে শুদধিলক্ষণম্‌ ॥ ১৭--১৯ ॥ 
ইতি শাঙ্গ ধরে উত্তরখণ্ডে দশমোহধ্যায়ঃ | 
কুড, দেবদাঁরু, সমঙ্গা (বরাহক্রান্ত), আকৃনাদি। কটুকী, দারুহবিদ্রা, মুর্বা। 
মুত1 ও লোধকাষ্ঠ ইহাদের চরণ প্রতিসারণৰপে গ্রহণ করিলে রক্তআব, দস্তপীডা, 
শোথ ও দাহ নষ্ট হয়| গগণ্ডষের হীনযোগ হইতে কফোহক্রেশ, রসজ্ঞানের 
অভাব ও অকুচি, এবং অতিযোগ হইতে মুখপাক, মুখশোধষ, পিপাসা ও ক্লান্তি 
উপস্থিত হয়। ব্যাধি ক্ষয়, প্রফুল্পতা, মুখের বেশদ্য ও লঘুতা এবং ইান্দ্িয়সমুত্রে 
এপম্নত1 ইত্যাদি গণ্ষে শুদ্ধির লক্ষণ বলিয়। জানিবে॥ ১৭--১৯ ॥ 
শাঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে দশম অধ্যায় সমাু। 





একাদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


আলেপবিধিং- * 

আলেপস্ত চ নামানি লিপ্ডে। লেপঞ্চ লেপনম্‌ । 

দোৌষদ্রে! বিষহা ব্য মুখলেপত্ত্রিধামতঃ ॥ 

ত্রিপ্রমাণশ্চতুর্তগান্ত্রিভাগে হর্ধাঙ্থুলোনতঃ | 

আদ্রে। ব্যাধি হর$ স স্যাচ্ছ,ক্কো দুষয়তি ছবিম্‌ ॥ ১1 ২॥ 

অলেপনকে লিগ, লেপ বা লেপন বলা যায় । আলেপন ভিন প্রকার, 

যথা দোষদ্ব, বিষস্ ও বর্য| শরীরে অঞ্চুলির চতুর্থাংশ, তৃতীয়াংশ অথবা 
অগ্ধান্থুলি পরিমিভ পুরুলেপ দেওয়। যাইতে পারে | আর্দ্র লেপদ্বারা বধির 
শান্তি এবং শুক্ক লেপদ্বার! ছবিদুষিত হয ॥ ১/২ & 
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দোষতলে প3-- 
পৃননবা* দাকুশুষ্টীং নিদ্ধার্থং শিগুমেব চ। 
পিক্ট। চৈবারনালেন প্রলেপই মর্ববশোথা ॥ ৩ ॥ 
দশাঙ্গলেপঃ২-- 
বিদ্ভীতফলমজ্জন্ত লেপে। দাভাতিনীশনও । 
শিরীষং মধুযধ্টী চ তগরর রক্তচন্দনম ॥ 
এলামা্গীনিশাযুগ্ধং কুষ্ঠ বালকমেব চ । 
হাতি মংচুণ্য লেগোহয়ং পঞ্চনাংশঘৃতার তঃ ॥ 
জলেন ক্রিছতে আুজ্ঞৈর্দিশাঙ্গ ইতি নওজ্িতঃ | 
বিসর্পান্‌ বিষবিস্ষো চান শৌথভুষটব্রণ!ন্‌ জয়ে ॥ ৪৬ ॥ 
বিষহা,লপঃ-- 
অজাছুগ্রতিলেলেপো নবনীতেন মংযুতঃ | 
শোঁথমাক্ুক্ষরৎ হন্তি ,লপো বা কুন সৃত্তিলেঃ ॥ 
লাঙ্ল্/যতিবিষালাবুজঠলিনীবীজগুলকৈং । 
লেপে। ধাঙ্টাস্বমংপিক্টও কোঠবিস্ফোটনাশিনত ॥ ৭1৮1 


পুনর্নবা, দেবদারু, শেড সধপ, শুঠ ও শংজ্রনারছাল এহ কয়টা দ্রব্য কাঞ্জিতে 
গেমষণ করতঃ প্রলেপ দিলে সকল গ্রকার শোথ আরো গ। হইয়| থকে ॥৩॥ 

বিভীত (বহেডা) ফলের মজ্জাদছার] লেপ দিলে দাহ বিন হয় শিরীষ, 
যষ্টিমধু, তগর পাহুক্া, রক্তচন্দন, ছে।টএলাচ, জটামাঁংলী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, 
কুড় ও ব'ল! এই কয়টী দ্রব্য চূর্ণ করভঃ পঞ্চমাশ ঘৃত বা জল মিশাইয়া 
প্রলেপ দিলে বিসর্প, বিক্ষোট, শোথ ও ছষ্টব্রণ আরোগ্য হয়! পণ্ডিতগণ 
ইহাকে দশক প্রলেপ বলিয়া! থাকেন ॥ ৪--৬ ॥ 

ছাগছুগ্ধ মাহিষীনবনী ও ভিল একত্র মিশ্রিত করিয়া লেপ দিলে আরুক্ক 
(ডেলা) জনিত শোথ নষ্ট হয়| রুঞ্ মত্তিকাঘ্বার লেপ দিলেও উক্ত রোগ 
বিনষ্ই হয়| লাঙ্গলী, আতিস, লাউ, ঝিঙ্গাবীজ ও মুলক ধান্যাশ্বু সংপিষ্ 
করিয়! লেপ দিলে কোঠি ও বিক্ষকোটাদিনছ হয় ॥৭1৮। 
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বঝর্ণ্যোলেপ২-- 
রক্তচন্দনমঞ্জিষ্ঠীলো ধ কুষ্টপ্রি-গবঃ | 
বটাক্কুরামসুরাশ্চ ব্যজন্্। মুখকান্তিদীঃ ॥ ৯ ॥ 
মাতুলুজজ টার্পিও শ্লীগোশরতো রসঃ। 
মুখকান্তিকরো লেপঃ পিড়কাব্যঙগকীলজিৎ ॥ ১৭ ॥ 
লোধ ধান্তবচালেপস্তারশ্যপিরঠীপহঃ | 
তদ্বদ্গোরোচনাযুক্তং মরিচং মুখলেপনাৎ। ১১ ॥ 
নিদ্ধার্থকবচালোধ্সৈন্ধবৈশ্চ প্রলেপনষ্‌। 
ব্যক্গেষু চার্জুন স্বগ্বা মঞ্তিষ্ঠা বা সমাক্ষিকং | 
লেপঃ মনবনীতো৷ বা শ্বেতাশ্বখুরজামধ্বী ॥ ১২ ॥ 
অর্কক্ষীরহরিদ্রীভ্যাঁং মর্দরিত্বা খিলেপনাৎ। 
সুখকাক্য ২ শমং যাতি /চরকাঁলোড্ডবং ফ্রুবহ্‌ ॥ ১৩ ॥ 
বটন্ত পাণুপত্রীণি মীতলীরক্তচন্দনমূ । 
কুষ্ঠং কালীয়কং লোধ্মেভিলেপং প্রযৌজয়ে। 
তারুণ্যপিড়কাব্যজনীলিকাঁদিবিনাশনং ॥ ১৪ ॥ 


রক্তচন্দন, মণ্জিষ্ঠা, লোধ, কুড়, প্রিয়ঙ্ু, বটাস্ষুর ও মসুর এই কয়টি দ্রব্যের 
প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গ নামক চশ্মারোগ আরোগ্যা্টুয় এবং মুখের কান্তি বদ্ধি হয়।৯| 

মাতুলঙগলেবুর মুল, ঘৃত, মনঃশিল| ও গোময়ব্লসদ্ধার। প্রলেপ দিলে মুখ 
কান্তিকর হয় এবং পীড়কা।, ব্যঙ্গ এবং কীলক বিদুরিত হয় ১০ ॥ 

লোধ, ধনিয়া ও বচ ইহাদের প্রলেপদ্থার। ভারুণ্যপীড়কা (বয়সফোড়া) 
বিনষ্ট হয়। উক্ত প্রকারে গোরোচনাযুক্ত মরিচের প্রলেপ দিলেও ভারুণ্য- 
পীড়কা বিদ্ুরিত হয় ॥ ১১ ॥ 

ম্বেতসর্ষপ, বচ, লোধ ও সৈন্ধবলবণদ্বার| লেপ দিলে যৌবনোৎপন্ন ব্রণ 
নিবারিত হয়| মঞ্তিষ্ঠা বা অর্,নছাল, সধুর সহিত এবং শ্বেতা ্বখুরভস্ম 
মাখনের সহিত একত্রে লেপ দিলে বঙগরোগ দূরীভূত হয় ॥ ১২॥ 

আকন্দের আঠা হুরিদ্রার নহিত মর্দন করিয়। লেপ দিলে মুখের কুষ্চত! 
অধিক দিনের হইলেও নিশ্চয়ই নষ্ হয় 0) ১৩॥ 

বটের পাণুবর্ণ পত্র, মালতী, রক্তচন্দন, কুড, কালীয়ক এবং লোঁধ ইহাদের 
প্রলেপ তাকণ্যপীভকা, ব্যঙ্গ ও নীলিকাদ ধ্বংসের জন্য প্রদান করিবে 0১৪ ॥ 


৩০। 


২৯৪ 
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পুরাণমথপিপ্যাকং গুরীষং কুুটন্ত চ। 

মূত্রপিক্টঃ প্রলেপোহয়ং শীঘ্ং হন্ঠাদ্রকংষিকাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
খদিরনিস্বজস্কনাং ্থগ্ভিবা মূত্রসংযুতৈঃ। 

কুটজ ন্বক্নৈন্ধবং বা লেপে। হচ্গাদকংযিকাম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
পিশলবীজমধুককুষ্টমাষৈঃ সসৈম্ধবৈঃ । 

কাষ্যে দরুণকে ু্দ্ীপো মধুনংযুতই ॥ ১৭ ॥ 
আম্তরখীজঙ্ঞ। চণন্ত শিবাঁচিণং সমং ছ্য়ম। 

দুপ্ধপিষ্ট প্রলেপোহয়ং দাঁরুণং হন্তি দারুণম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
রশস্থিস্তপটো লম্ত পত্রাণাং তদ্ধিলেপনাহ। 
ইন্দ্রলুপ্তং শমং যাতি ত্রিভিরেব দিনৈফরম্‌। 
ইন্দ্রলুপ্তাপহে। লেপো মধুন। রৃহতীরদ$ ॥ ১৯ ॥ 
গুপ্জীমুলফলং বাপি ভল্লাতকরমোহপি বা। 
গোক্ষুরস্তিলপুষ্পাণি তুল্যে চ মধুসর্পিবী | 
শিরংপ্রলেপনস্তেন কেশসংবর্ধনং পরম্‌ ॥ ২০ ॥ 
হস্তিদন্তমধীত কৃত্বা ছাগভুগ্ধং রমাঞ্জনমূ। 


€ 
পুরাতন পিণ্যাক (সর্ষপাদির (ইল) ও কুক্ধুটের বিষ্ঠা গোমুত্রে পেষণ করিয়া 


লেপ দিলে সত্বরই অবংষিকা রোগ নষ্ট হয় ॥ ১৫ ॥ 


খদির, নিশ্ব ও ভম্বু ইহাদের ছাল গোমুত্র সংযুক্ত করিয়া] অথব] ঝুঁটজেরছাল 


ৈন্ধবলবণের সহিত লেপ দিলে অবংষিকারোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১৬॥ 


পিয়ালবীজ, যষ্টিমধু, কুড়, মাষকলাই, নৈন্ধবলবণ ও মধুর প্রলেপে মৃদ্ধি র 


দারুণক বিন হয় ॥ ১৭ ॥ 


আত্রবীজের শস্ত চূর্ণ ও হ্রীতকী চুণণ উভয়ে সমান ভাগ লইয়] দুগ্ধে 


পেষণ করিয়। লেপ দিলে তুয়ানক দারুণক রোগ নষ্ট হয় ॥ ১৮॥ 

তিক্ত ও পটোল পাতার রস একত্র লইয়| ব| বৃহতার রন মধুর সহিত 
লেপ দিলে ইন্দ্রলুণগ্ড রোগের বিনাশ সাধন হইয়| থাকে ॥ ১৯ । 

গুঞ্জারমূল ও ফল কিন্ব! ভেলার রস অথব। গোক্ষুর ও তিলের ফুল, সমান ভাগ 
মধু ও ঘৃভসহ মস্তকে প্রলেপ দিলে মস্তকের চুল বৃদ্ধি গ্রাণ্ড হয় ॥২০॥ 
গজদন্ত ভম্ম করিয়া ছাগএগ্ধ ও রূসাঞ্চন (কজ্জল ব| ধাতু বিশেষ ইহ! চক্ষুতে 


১১ অধ্যায়ঃ 11 উত্তরখণ্ডঃ | ২৯১ 


রোমাণ্যনেন জীয়ন্তে লেপাৎ প্রাণিতলেম্বপি ॥ ২১॥ 
যক্টান্দী বরমৃদ্বীকাতৈলা জ্যক্ষীরলেপনৈঃ। 
ইন্্রলুপ্তং শমং ষাতি কেশাং সুুও সঘনাদুঢ়াও ॥ ২২ ॥ 
চতুষ্পদানাং ত্বশ্রোমনখশুজাস্থিভস্মভিও । 
তৈলেন সহলেপোহয়ং রোমসংজননঃ পরং ॥ ২৩ ॥ 
ইন্দ্রবারুণিকাবীজতৈলেনা ভ্যনঞ্ী'চরেৎ। 
প্রত্যহন্তেন যায়ন্তে কুন্তলাঃ ভূঙ্গসন্নিভা ॥ ২৪ ॥ 
অয়োরজে ভূঙ্গরাজক্তিফলা কুষ্কমৃত্তিকা । 
স্থিতমিক্ষুরমে মাঁসং লেপনাঁৎ পলতং জয়ে ॥ ২৫ ॥ 
ধাত্রীফলত্রয়ং পথ্যে দ্বে তথৈকং বিভী'তকম্‌। 
পঞ্থগত্মজ্জালোহস্ত কর্ষৈকঞ্চ প্রদীয়তে ॥ 
পিষ্ট! লোহ্ময়ে ভাণ্ডে স্থাপয়েছ্ুবিতং নিশি । 
লেপোহয়ং হন্তি চিরাদকালপ/লতং মহৎ ॥ ২৬। ২৭ ॥ 
ত্রিকলানীলিকা পত্র লোহ্‌ং ভূঙগরজ২ সমম্‌। 
অজামুত্রেণ সংপিষ্টং লেপাঁৎ ক্লধীকরং স্মুতম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
লেপন করিলে চক্ষু অত্যন্ত শীতল হয়) একত্রে মর্দন করিষ। গ্রলেপ দিলে লোম 
জন্মে | এমন কি হস্ততলে পর্যন্তও লোম উষ্্রপনন হয় ॥ ২১॥ 
যষ্টিমধু, ইন্দীবর, দ্রাক্ষা, তৈল, ঘৃত ও ক্ষারসহ একত্র প্রলেপ দিলে ইন্দ্রলুপ্ত 
প্রশমিভ 'গবং কেশ দকল ঘন ও দুঢ় হয় ॥২২॥ 
চতুষ্পদের নখ, রোম, তক, শৃঙ্গ ও জিডির, তভৈলের সহিত প্রলেপ দিলে 
লোম উৎপন্ন হয় ॥ ২৩ ॥ 
ইন্দ্রবারুণীরবীজ, তৈলের সহিত প্রত্যহ অভ,ঙ্গ করিলে অত্যন্ত কৃষ্ণ 
(ভ্রমরের ন্যায়) বর্ণবিশিষ্ট কেশ উৎপন্ন হয় ॥২৪ ॥ 
লৌহচু্ণ, ভূঙ্গরাজ, ত্রিফল| ও কৃষ্থম্থত্তিক| একমাস পর্যান্ত ইক্ষুরসের মধ্যে 
রাখিয়। তাহাছার! প্রলেপ দিলে কেশের শুভ্রত। নষ্ট হয় ॥২৫।॥ 
তিনটা আমলকী, ছুইটী হরীতকী, একটী বহেড়া, আঁমের কেশী পাঁচটী 
লীহ্চর্ণ ১ কর্ষ একত্র পেষণ করিয়। রাত্রিতে লৌহপাত্রে স্থাপন করিবে | 
উহার ও্রলেপ দ্বার অচিরকাঁলজাভ শুভ্রত। বিনষ্ট হয় ॥ ২৬1২৭ ॥ 
ত্িফলা, নীলিকা'পত্র, লৌহ ও ভূঙ্গরাঁজ সমান ভাগে লইয়] ছাঁগমুত্রে সংপিষ্ট 
চরিয়া প্রলেপ দিলে মস্তকের চুল অত্যন্ত কষ্ণবণ হয় ॥২৮॥ 


২৯২ শাঙ্গধরঃ | [১১শঃ অধ্যায়ঃ 


ত্রিফলালোহচুর্ণঞ্চ দাঁড়িমত্্ণ্বিনং তথা । 

প্রত্যেকং পঞ্চপ।লকং চূর্ণং কুষ্যাদ্বিচক্ষণই ॥ 
ভূঙ্গরাজরমস্তাপি প্রস্থষট্কং প্রদাপয়েছ। 

ক্ষিগু। লোহময়ে পাত্রে ভূমিমধ্যে নিধাপয়েৎ ॥ 
মীদমেকং ততঃ কৃুর্ধ্যাচ্ছ্াগীহুদগ্ধেন লেপনহ্‌ । 
কুর্চে শিরমি রাত্রৌচ ঠা | 
স্বপেত প্রাতিস্তত$ কুর্ধ্যাৎ ন্নানং তেন চ জীয়তে ॥ ২৯--৩১ ॥ 
হরীতকীদৈন্ধবঞ্চ গৈরিকঞ্চ রনাঞ্জীনম্‌ । 

বিড়ালকো। জলে পিষ্টঃ সর্ধবনেত্রাময়াপহ্$ ॥ ৩২ ॥ 
রলাঞ্জনং ব্যোষফুতং সংপিষ্ট্য বটকীরুতম্‌। 
কওুপাঁকান্থিতাং হন্তি লেপাদঞ্জননামিকীম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
প্রপুননীচম্ বীজাঁনি বাকুচীস্ষপন্ডিলাই । 

কুষ্ঠ নিশাদয়ং মুস্তং পিষ্ট) তত্রেণ লেপনম্‌ 
প্রলেপাঁদব্ত নশ্ন্তি কণুদদ্রবিচর্চিকীং ॥ ৩৪ । 
হেমক্গীরীবিষ্র্গীনি দরদং গন্ধকং তথা । 

দদ্রত্ম কুষ্ঠমিন্দুরৎ অর্ববাণ্যেকত্র মর্দয়েহ ॥ 


ত্রিফলা, লৌহচুর্ণ দা'ডছ ত্বক মুণাল বি পাঁচ পল চু করিবে এবং 
ভূঙ্গরাজের রস ছয় প্রস্থ লইয়! একত্রে একমাস পর্যন্ত মাটির মধে রাখিয়। 
দিবে | ভতৎপরে ছাগছুদ্ধের সহিত রাতিতে মস্তকে লেপন করিয়। 'এরগুপত্র- 
দ্বারা সংবেষ্টন করিয়! রাখিবে, প্রাতঃকালে উহ। খুলিয়া ফেলিয়। স্নান করিবে । 
ইহাতে কেশ উৎপন্ন হয় ॥ ২৯-৩১ ॥ 

হরীতকী, সৈন্ধবলবণ, গেরীমাটী ও রলাগ্ন ইহাদের জলপি্ বিড়ালকছার। 
সকল প্রকার নেত্রাময় বিনষ্ট হয় ॥ ৩২ ॥ 

রসাঞ্জন ও ত্রিকটু পেষণ করিয়] বটীক] করিবে | ইহাছার] গ্রলেপ দিলে 
কণ্ড,ও পাকাম্িত অঞ্জননামিকা নষ্ট হয় ॥ ৩৩ ॥ 

চাকুন্দেবীজ, সোমরাঙ্গ, সারষা, ভিল, কু, হরিদ্রা, দারুহরিত্রা ও মুতা, 
তত্র (ঘোঁল) ছার! পেষণ করিয়। লেপ দিবে, ইহাদ্বার৷ কণ্ড, দদ্রু ও বিচর্চিক| নষ্ট 


হয় ॥ ৩৪ ॥ 
হেমক্ষীরী, বিড়ঙ্, . হিল, গন্ধক, দদ্র্র, কুড ও সিন্দুর এই সকল দ্রব্য 


একত্রে মর্দন করিবে । পরে ধুতুর, নিশ্ব ও তা্লিপত্রের রদদ্ধার। পৃথকৃ পৃথক্‌ 


১১শাং অধ্যায়ঃ |] উত্তরখ ওঃ | ২৯৩ 


ধত্তুরনিম্বতা সুলীপত্রাণাং স্বরনৈই পৃথক । 

অন্ত প্রলেপমীত্রেণ যামাদ দদ্রবিচর্চিকাঃ ॥ ৩৫ । ৩৬ ॥ 

দুর্বাময়ীসৈহ্ষবঞ্ধ চত্রুমর্দ কুঠেরকঃ | 

এভিস্তত্রযুতো৷ লেপ ক গুদদ্র ্নী*নই ॥ ৩৭ ॥ 

শঙ্খচুর্ণস্ত ভাগে ঘৌ হরিতালঞ্চ ভাগিকম্‌। 

মন$শিল চাঞ্ধভাগা সর্জকাষট্রচক ভাগিকা । 

লেপো হুয়ৎ বারিপিকস্ত কেশানুৎপাতৈ দীয়তে ॥ 

অনয়া লেপযুক্াচ অগ্ডবেলং প্রযুক্তয়। | 

নিম্ন ,লকেশস্থানং স্তাৎ ক্ষপনস্ শিরে। যথা । ৩৮1 ৩৯॥ 
তালকং শাণযুগ্ম* স্তাৎ বট্শাঁণং শত্ঘচুর্ণকম্‌ 

দ্বিশাণিকং পলা শস্য ক্ষ'রং দহ! প্রমর্দায়েহ ॥ 

কদলীদগুতোয়েন রবিপত্ররমেন বা। 

অস্তাপি মগ্তভিলেপৈলৌক্বাং শাতনমুত্তমম্‌ ॥ ৪০ । ৪১ ॥ 

স্ুবর্ণপুম্পকাঁশীমং খিডঙ্গানি মনইন্দিলা । 

রোচনাটৈন্ধবং চৈব লেপনাচ্ছি ত্রনাশনম্‌ ॥ ৪২ ॥ 


মর্দন ক্তরবে | ইহান্থার| প্রলেপ দিলে এক প্রহর মধ্য দদ্রু ও বিচ্চিক। 
প্রশমিত হয় ॥ ৩৫|৩৩৬ ॥ 

দুর্ঝা, কু, সৈন্ধবল বণ, চাতুন্দে ও কুঠেরক, তক্রদার। লেপ দিলে কণু ও দদ্রু 
বিনষ্ট হয় ॥ ৩৭ ॥ 

শঙ্ছচ্ণণ ২ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, মনঃশিলা অর্ধ ভাগ, সর্জিকাক্ষার ১ 
ভাগ, একত্র লইয়। জলদ্বার৷ পেষণ করিয়া কেশ উৎপাটনের নিমিত্ত লেপ 
দিবে। এই লেপ সাতবার প্রয়োগ করিলে কেশ নির্মূল হয় ॥ ৩৮1৩৯ ॥ 

হরিতাল ২ শাণ, শজ্খচর্ণ ৬ শাণ ও পলাশের ক্ষার ২ শাণ লইয়। ক দলী- 
দণ্ডের রশ বা আকন্দপাতার রনদ্বার। মদ্দন করিয়। সাতবার লেপ দিলে কেশ 
নিশ্ম,ল হয় ॥ ৪০1৪১ ॥ 

স্থবণণপুষ্প, হিরাকস, বিডঙ্গ, মনঃশিলা, গোরোচনা ও ৈন্ধব একত্রে 
লেপন করিলে শ্িত্ররোগ নষ্ট হইয়া থাকে ॥ ৪২ ॥ 


শাজধরঃ | 


বায়নে ডগ জাকুষঠরমাডিও টিকারতা ৰ 
ব্তযৃত্েণ মগ গরলেগান্ছি তরনাশিশী ॥ £৩॥ 


বাঁকুটী বেতনে? লাক্ষা। কীকোঁছুম্বরিক! কণ।। 

রশীঞ্জনম স্চুর্ণং ভিলা কৃষ্ণাম্তদেকতঃ ॥ 

চুর্ণয়িত্বা গবাঁং পিত্তৈঃ পিষ্টঁচ গুটিকারুতা । 

অন্তাঁঃ প্রলেপাচ্ছি,ত্রাণি (ণস্যন্তযতিবেগতঃ ॥ 8৪1 ৪৫॥ 
ধাত্রীস্জ্জর নশ্চৈৰ যবক্ষরশ্চ চুর্নিতঃ । 

সৌরীরেণ প্রলেপোহয়ং প্রযোজ্যঃ সিধনাঁশনঃ ॥ ৪৬ ॥ 
দাঁব্রশমুলকবীজানি তাঁলকং স্তরদাঁরু চ। 

তাস্ুলপত্রং মর্ববাণি কার্ষিকাণি পৃথক পুথক্‌ ॥ 

শঙচর্ণং শীণমাত্রং সর্ববাণ্যেকত্র চুণয়েৎ। 

লেপোহয়ং বারিণা পিক্টঃ সিখ্বানীং নাশন$ পরই ॥ ৪৭1৮ ॥ 
চন্দনো শীরযষ্ট্যাহ্ববলাব্যাভ্রনখোৎপলৈঃ । 

ক্মীরপিক্টৈঃ প্রলেপঃ স্তাঁৎ রক্তপিত্বশিরোরুজি ॥ 
সিদ্ধার্খরজনীকুষ্টৈঃ প্রপুনাটতিলৈঃ দহ | 

কট্তৈলেন সংমিশ্রয়ুদগ্ধন্ং বিলেপনম্‌ ॥ ৪৯। ৫০ ॥ 


কাকমাচী, চাঁকুন্দে, কুড় ও কৃষ্ণজীরা একত্রে গুটিকা করিবে | পরে ছাগ- 
মুত্রদ্বারা পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে শ্িত্ররোগ নষ্ট হয় ॥ ৪৩ ॥ 

বাকুচী (সোমরাস্ত), অশ্গবেতদ, লাক্ষা, কাকোদ্রশ্বরকা, পিপুল, রসাঞ্জন, 
লৌহচুর্ণ, তিল ও কৃষ্ণজীর! এই সকল একত্রে চূর্ণ করতঃ গোপিতৃদ্বার! পেষণ 
করিয় গুটিকা করিবে | ইহারছারা প্রলেপ দিলে শ্রিত্ররোগ নষ্ট হয় ॥8819 ৫ 
আমলকী, ধুনা ও যবক্ষার চর্ণ করিয়া কাঞ্জিকদ্বারা প্রলেপ দিলে সিধ্ু নষ্ট হয় ॥৪৬ 

দাঁরুহরিদ্রা, মূলকবীজ, হরিতাল, দেবদারু ও তাম্লপত্র প্রত্যেকে এক এক 
কর্ষ, শঙ্খচর্ণ এক শীণ” সকল গুলি একত্রে চর্ণ করিবে | পরে জলঘ্বারা পিষিয়। 
সিধু নাশার্থ লেপ দিবে ॥ 8৭18৮ ॥ 

রক্তচম্দন, বেণারসু্গ, যষ্টিমধু বেড়েলা, ব্যান্রনখী ও উৎপল ছগ্ধদ্বার। 
পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে রক্তপিত্তজ শিরোবেদন। নষ্ট হয়| শ্বেতসরিষা, 
হরিড্রা, কুড়, চাকুন্দে ও ভিল, কটুতৈলের সহিত মিশ্বিত করিয়া প্রলেপ দিলে 
উদ্দ্ধরোগ নগু হয় ॥ ৪৯1৫০ ॥ 


সাং অধ্যায়ঃ |] উত্তরখণ্ডঃ ] ২৯৫. 


রাঁম্নীনীলোৎপলং দারুচন্দনং মধুকং বল! । 
দ্ৃতক্ষীরযুতো লেপে। বাঁতবীদর্পনাশনঃ ॥ ৫১ ॥ 
যৃণালং চন্দনং লোধ্‌মুশীরং কমলো'ৎপলম্‌ । 
সাঁরিবমলকীপথ্য। লেপঃ পিস্তৃবিসর্পনু ॥ ৫২ ॥ 
ত্রিফলাঁপদ্মকোশীরং সমঙ্গীকরবীরকম্‌ । 

নলমুলমনন্তা চ লেপঃ োমবিদর্ণহ ॥ ৫৩॥ 
মাংসীমজ্জরসং লোধং মধুকং সহ রেণুকম্‌। 
ূর্বানীলোৎপলং পং শিরীষকুস্থমৈং সহ। 

প্রলেপ পিত্তবাতত্ন$ শতযোৌতঘৃতপ্ল,ত$.॥ ৫৪ ॥ 
আমলং ঘৃত ভ্রষন্ত পিক্টং কাঞ্জিকবারিভি3। 

জয়েনমুদ্থি প্রলেপেন রক্তং নাদিকয়। অত ॥ ৫৫ ॥ 
কুষ্ঠমেরগুতৈলেন লেপাৎ কীঞ্জিকপেষিতম্‌। 

শিরোত্তিং বাতজাং হন্ঠাৎ পুষ্পং বা মুচুকুন্দজম্‌ ॥ ৫৬ ॥ 
দেবদাক্ুনতং কুষ্ঠং নলদং বিশ্বভেবজম্‌ । 

সকার্জিকঃ স্সেহ্যুক্তো লেপো বাতশিরোতিনুৎ ॥ ৫৭ ॥ 


রানা, নীলোৎপল, দেবদুুরু, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও বেডেলা, ঘৃত ও ছুগ্ধসহ্‌ 
প্রলেপ দিলে বাতবিসর্প নষ্ট হয় ॥ ৫১ ॥ 

মণাল, রক্তচন্দন, লোধ, বেণারমুল, পদ্ম, উৎপল, অনন্তমুল, আমলকী ও 
হরীতকী ইহাদের প্রলেপদ্বার! পিস্তবিসর্প নষ্ট হয় ॥ ৫২ ॥ 

ত্রিফলা, প্কাষ্ঠ, উশীর, বরা হক্রান্তা, করবী, নলমুল ও অনস্তমূলদ্বারা লেপ 
দিলে শ্রেম্মজ বিসর্প নষ্ট হয়] থাঁকে ॥ ৫৩ ॥ 

জটামাংসী, ধুনা, লোধ, যষ্টিমধু, রেণুক, মুর্বা, নীলোগুপল, পদ্ম এবং শিরীষ- 
পুষ্প, শতধোৌত ঘৃতের সহিত মিশাইয়া লেপ দিলে পিত্ত ও বাতদ্প হয় ॥ ৫৪ ॥ 

ঘৃতে ভাঁজ আমলকী, কাণ্রিতে পেষণ করিয়া মস্তকে লেপ দিলে নাপিক] 
হইতে রক্তআাব রোধ হয় ॥ ৫৫ ॥ 

কুড়, এরগুতৈল, কাষ্জিকসহ মিশা ইয়! কিম্বা মুচুকুম্দফুল কাঞ্িকদ্বারা পেষণ 
করিয়া লেপ দিলে বাতজ শিরোবেদন। নিবারিত হইয়। থাকে ॥ ৫৬ ॥ 

দেবদাঁরু, তগরপাঢকা, কুড়, উশীর ও শুঠ, কাঞ্জিক ও তৈলযুক্ত করিয়া লেপ 
দিলে বাতজ শিরোরোগ বিন হইয়া থাকে ॥ ৫৭ । 


৯১ শার্ভধরঃ | [ ১১শঃ অধ্যায়ঃ) 


ধাত্রীকনেকুত্রীবের পদ্মপন্মকচন্দনৈই । 
দুর্ধ্বোশীরনলানাঞ্চ মুলৈ২ কৃষ্যাৎ প্রলেপনহ্। 
শিরোত্তিং পিত্তজাঁং হন্যাদ্রক্তপিত্তরূজন্তথ! ॥॥ ৫৮ ॥ 
হরেণুনতশৈলে বমুস্তিলাগুরুদারুভিঃ 
মাতদীরান্নারুবকৈশ্চ কোষেণ লেপ কফাঁত্তিকা ॥॥ ৫৯ ॥। 
পারদ ডি ২ সরোহিষৈঃ | 
মৃত্রপিকেঃ স্থখোকৈশ্চ 'লপও শ্লেক্ষশিরোতিনুৎ ৬০ ॥ 
সারিবাকুণ্ঠমধুকবচারুষ্ণণৎপলৈস্তথা । 
লেপঃ সকাঞ্জিকমেহং কুর্যাবর্তর্ধভেদয়োই | ৬১ ॥। 
বরীনীলো পলং দুর্বীতিলাকুষণপুনর্নবা । 
শহ্ঘকেইনন্তবাতে চ লেপং অর্বশিরোগ্ডিজিৎ ।। ৬২11 
অথ লেপধিধিশ্চান্যং প্লোচ্যক্কে স্ুজ্ঞমম্মতঃ | 
দো তস্ত কথিতৌ ভেদোৌ প্রলেপাখ্যপ্রদেহকৌ ॥ 
চশ্মীদ্রৎ মাহিষং যদ্ধৎ প্রোন্নতং সর্থমতিস্তয়োও । 
শীতস্তনুর্বিশোধী চ প্রলেপঃ পরিকীত্তিতঃ ॥ 


আমলকী, কসেরু, বালা, পর্ন, পদ্কাষ্ঠ, রক্তচন্দন, দুর্ধা, উশীর ও নল- 
মূলের প্রলেপদ্ারা পিস্বোৎপন্নশিরোরোগ ও রক্তপিতোৎপন্ন বেদনা দি বিন 
হইয়] থাকে ॥ ৫৮ ॥ 

রেণুক, তগরমূল, শৈলজ, যত, এলাচ, অগুরু, দেবদাঁরু, জটামাংমী, রান 
এবং এরগু ইহাদের ঈষদুষ্ গ্রলেপ কফরোগ নু করিয়া] থাকে ॥ ৫৯ ॥ 

শু'ঠ, কু, চাকুন্দে, দেবদারু, গন্ধভৃণ, গোমুত্র পিষ্ট ও স্থখোষ করিয়! লেপ 
দিলে শ্লেক্ষশিরঃপীড়] নই হয় ॥ ৬* ॥ 

অনন্তমূল, কুড়, বষ্টিমধু, বচ, কৃষ্ণজীর! ও পছ্, কাগ্সিক ও তৈলসহ প্রলেপ 
দিলে সুর্যযাবর্ত ও অর্ধভেদক রোগ নই হইয়। থাঁকে ॥ ৬১॥ 

শভাবরী, নীলোৎপল, দুর্ব।, তিল, কৃষ্চজীর। ও পুনর্নবার এলেপদ্থার। সর্ব 
প্রকার শিরোরোগ নই হইয়৷ থাকে ॥ ৬২॥ 

স্থজ্ত সম্মত অন্তান্য লেপ বিধি কথিত হইতেছে, গুলেপ ও গ্রদেহ জেপের 
এই ছুই প্রকার তেদ আছে । প্রলেপ আর্ড মহিষের চর্মের ম্যায় উন্নত এবং 


১১শঃ অধ্যায়ঃ ] উত্তরখণ্ডঃ ২৯: 


আর্দে। ঘনস্ঞাথো ও স্যাৎ প্রদেহও শ্রেক্সবাতহা ॥ ৬৩1 ৬৪ ॥ 
রোমাভিমুখমাদেয়ো প্রলেপাখ্যপ্রদেহইকৌ । 
বীর্ধ্যং সম্যক্বিশত্যাশু রোৌমকুপৈও শিরায়ুখৈই ॥ 
ন রাত্রৌ লেপনং কুষ্যাচ্ছুব্যমীণং ন ধাঁরয়েৎ। 
শুষ্যমীণযুপেক্ষেত প্রদেহং পীড়নং প্রাতি ॥ 
তমন। পিহিতোহ্যক্মা রোমকুপ্ক্থে হ্থিতং | 
বিন। লেপেন নিধ্যাঁতি রাত্রৌ নীলেপয়েদতঃ ॥। 
রাত্রীৰবপি প্রলেপাদিবিধিও কার্য বিচক্ষণৈঃ | 
অপাকি শোথে গম্ভীরে রক্তশ্লেকসসমুদ্ভবে ॥ ৬৫--৬৮ ॥ 
আদৌ শোঁথহরে। লেপো দ্বিতেয়ে। রক্তমেচনঃ। 
তৃতী শ্চোঁপনাহঃ স্তাঁচ্চতুর্থঃ পাঁটনঃ ক্রম২ ॥ 
পঞ্চমই শোধনে! ভূয়াঁৎ ষষ্টো রোপণ ইষ্যতে ॥ 
সগুমে। বর্ণকরণে। ব্রণক্তৈতে ত্রমামতাঃ ॥ ৬৯। ৭০ ॥ 
অথ (লেপোঃ-- 
বীজপুরজ টাহিতআদেবদারুমহৌবধমূ। 
রাস্সীগ্রিমন্ত! লেপোঁহয়ং বাতিশোথবিনাশনঃ ॥ ৭১ ॥ 
শ্বীতল ও শোষণ গুণযুক্ত এবং প্রদেহ আর, ঘন ও উষ্ণগুণ বিশ হয় | ই 
শ্লেক্ম ও বাতনাশক ॥ ৬০৬৪ 
প্রলেপ ও এঞ্দেহ রোমাভিমুখে দিতে হয়, তাহাতে রোমকুপদ্বার। উষহ 
বীর্য শি€রামুখে প্রাবষ্ট হয় | রাত্রিতে গুলেপ দিবে ন| এবং গ্রলেপ শুষ্ক হই। 
দেহে ধারণ করিবে ন1 | 
এদেহ শুষ্ক হইলে পীওনদ্বারা তাহা তুলিবে না| রাত্রিতে প্রলেপ দে 
ন। থাকিলে রোমকুপ মুখস্থিত উষ্ণ! নির্গত হয়, এই হেতু রাত্রিতে লেপ দ্দি 
না। অপাকি, গম্ভীর ও রক্তশ্লেম্ম সমুদ্তুত শোঁথে রাত্রিভেও গরলেপ দেও 
কর্তব্য ॥ ৬৫-_-৬৮ ॥ 
ব্রণে সর্বাগ্রে শোথ বিনাশক লেপ দিবে, ততপরে রক্তসেচন করিবে ; ত 


পর যথাক্রমে উপনাহ্‌, পাটন, শোধন, রোপণ এবং ব্রণ স্থানের বর্ণক 
করিবে ॥ ৬৯1৭০ | 


ট।লাঁলেনুর মুল, জ্রটামাঁংসী, কুলেখাঁড়া, দেবদার, শুঠ, রান্না ও গণিয়াঃ 
গ্রলেপ বাতোত্পন্ন শে।থ বিনাশনার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৭১॥ 


তা 


৭৯৮ শাজধরঃ | | ১১ খআধ্যয়ও | 


মধুকং চন্দনং দুর্বানলমুলঞ্চ পন্মকম্‌। 

উশীরং বালকং পদ্দং পিত্তশোথে প্রলে পনম্‌ ॥ ৭২ ॥ 
কষ্ণীপুরাণপিব্যাকং শিগন ত্বক্দিকতাশিবা। 

গত্রশিক্উঃ স্ুখোফোহয়ং প্রদেহঃ শ্রেকসশোথহৃতৎ ॥ ৭৩ & 
দ্বেনিশে চন্দনে দ্বে চ শিবাদুর্বাপুনর্নবা। 

উশীরং পদ্মকং লোধুং (রক রমপঞ্জনম্‌। 

আগন্তজে রক্তজে চ শোথে কুষ্যাৎ প্রলেপনম্‌ ॥ 
শণমুলকশিগ্রণাং ফলানি তিলদর্ষপাঃ । 

শক্তবঃ কিণুমতণী প্রদেহ$ পাঁচনঃ স্মৃতই ॥ 
দন্ঠীচিত্রকমুল স্বক্স্ধার্কপয়ম। গুড়েও | 

ভল্াতকশ্চ কাশীশং দৈন্ধবৈঃ দারণে ম্মৃত3 ॥ ৭৪--৭৭ ৯ 
চিরবিন্বোথিকো দন্তী চিত্রকো হয়মারকউ | 
কপোতকঙ্কগৃধাঁণাং মললেপেন দাঁরণম্‌ ॥ 
স্বর্জকাঁধাবশ্ুকাদ্যাও ক্ণরা লেপেন দাঁরণাঁউ । 
হেমক্ষীধ্যাস্তথা লেপো ব্রণে পরমদারণঃ ॥ 


যস্টিমধু, রক্তচন্দন, দুর্ব[, নলমুল, পন্কাষ্ঠ, বেণারঞুল, বালা ও পনের 
গ্রলেপ পিত্শোথে প্রযোজ্য ॥ ৭২ । রী 

কৃষ্ণা, পুরাভন সরিষারথ ইল, সজিনার ত্বক, বাঁলুক| ও হরীতকী, গোসুত্র 
পি ও অল্প গরম করিয়। এরদেহ করিলে শ্লেম্মশোথ নষ্ু হয় ॥ ৭৩ ॥ 

হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রী, শ্বেভচন্দন, ব্ক্তচন্দন, দৃর্ধা, হরীতকী, প্রনর্নবা, উশীর 
পদ্মকাষ্ট, লোধ, গেরিমাটী ও রসাঞ্তনের প্রলেপ আগন্তজ ও রক্তজশোথে উপ- 
কারী | 

শণমূল, নজিনারফল, তিল, সরিষা, ছাতু, স্থরাবীজ ও মনিনার প্রদেহ দোষ- 
পাচক | 

দৃস্তী, চিতা মুল ত্বক, সি্জআঠা, আকন্দের আঠা ও গুভ এবং ভেলা, হিরাকস 
ও সৈন্ধবলবণদ্বারা প্রলেপ দিলে ব্রণ ফাটিয়] যাঁয় ॥ ৭৪--৭৭ ॥ 

করঞ্জ, অগ্রিক, দস্তী, করবীর ও কপোত, কঙ্ক ও গৃধূদিগের মলদ্বার! ব্রণ 
দারণার্থ লেপ দিবে | সাঁজিমাটী ও যবক্ষারাদির ক্ষার ব্রণ দারণার্থ লেপন করিবে। 
হ্মক্ষীরির প্রলেপ শ্রেষ্ট ব্রণবিদারক | 


চি 


০০০ উত্তরখণ্ডঃ| ২৯ 


তিলগৈন্ধ বষষ্ট্যাহ্বনিস্বপত্রনিশীযুগৈঃ । 

তৃৰ্দ্ন্তীযুতৈঃ পিষে প্রলেপো। ব্রণশোধন$ ॥ ৭৮--৮০ ॥ 
নিশ্বপত্রত্ৃতল্লৌদ্রদাবর্ঁমধুকসংযুতঃ । 

তিলৈশ্চ সহ সংযুক্তো লেপঃ শোধনরোপণই ॥ ৮১ ॥ 
করপ্রারিষ্টনিগু শ্তীলেপে। হন্ঠাৎ ব্রণরুমীন্‌। 
লশুনস্তাথবা লেপে। হিচ্ুনিস্্রবো হথব। ॥ 
নিষপত্রতিলাদন্তীতুর্ৎসৈন্ধবমাক্ষিকম 
ুষটব্রণপ্রশমনো লেপঃ শোধনরোপণঃ ॥ ৮২1 ৮৩ | 
মদনম্য ফলং তিক্তীৎ পিষ্ট কাগ্জিকবারিণ। | 

কৌন কুয্যাননীভিলেপং শুলশীন্তিভবেত্ততঃ ॥ 
শিগুশেফীঁলিকৈর গুষবগোধুমমুদ্টাকৈঃ। 
স্থখোবে্ণিবহুলে। লেপঃ প্রযুজ্যে। বাঁতিবিদ্রধো ॥ 
পৈত্তিকে মর্পিষ! লাজামধুকৈঃ শকরানিতৈঃ । 
প্রলিল্সেৎ ক্ষীরপিক্টৈর্ব। পয়স্যোশীরচন্দনৈঃ ॥ 


তিল, সৈন্ধব, যষ্টিমধু, নিষ্বপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ত্রিরুৎ (ভিউড়ী) ও 
দৃন্তী পেবণ করিয়। ব্রণ পরিস্কারার্থ লেপ দিবে ॥ ৭৮--৮০ ॥ 

নিশ্বপত্র, ঘুত, মধু, দাকহকটিদ্র], যগ্টিমধু গুজতিলদ্বার| ব্রণ পরিষ্কার ও রোপণার্থ 
এপ্রলেপ দিবে ॥ ৮১ ॥ 

করগু, নিশ্ব ও নিসিন্দার প্রলেপদ্বার| ব্রণঙ্গ কলমি বিনগ্ত হয় | অথবা রম্থুন 
হিঙ্গু ও নিম্বদ্বার। প্রলেপেও ব্রণজ কৃমি বিন হয়| | 

নি্পত্র, ভিল, দন্তী, তেউড়ী, সৈন্ধৰ ও মধুদ্বারা লেপ দিলে ছুষ্টব্রণ ন্ট এবং 
ব্রণশোধন এবং রোপণ হইয়। থাকে ॥ ৮২--৮৩ ॥ 

মদনফল ও কটুকী, কাঞ্চিকদ্বার। পেষণ ও অল্প গরম করিয়। নাভিতে গ্রলেপ 
দিলে শ্বলরোগ গ্রাশমিত হয় | 

সজিনা, শেফাঁলিকা, এরগু, যব, গোঁধুম ও মুদ্টা ইহাদের সখোষ্ণ প্রলেপ 
বাড বিদ্রধিতে প্রযোজ্য | 

পৈত্তিক বদ্রধিভে ঘৃত, খই, যষ্টিমধু ও শর্কর! ইাদিগকে দ্রপ্ধদবার| বাটিব! 
অথব। বেণারমূল ও রক্তচন্দন এই দুই দ্রবাকে দুপ্ধদ্বার। পেষণ করি প্রনেপ 
দিবে। 


৩০০ শাঙ্গধরং | [ ১১শঃ আধ্যায়ঃ। 


ইঞ্টিকামিকতীলোহকীউগোশরুতা সহ। 

সুখোধ্শ্চ প্রদেহৌহয়ং সুত্রৈঃ স্যাঁৎ শ্োক্সবিদ্রধৌ ॥ ৮৪--৮৭ ॥ 
রক্তচন্দনমঞ্জিষ্ঠানিশামধুকগৈরিকৈ3 | 

ন্মীরেণ বিদ্রধৌ লেপো রক্তাগন্তনিমিতজে ॥ 

নিচুলঃ শিগ্ুরীজানি দশমুলমথাঁপিবা । 

প্রদেহো৷ বাতগণ্ডেষু সাফ ম্প্রদীয়তে। 

দেবদারু বিশাল চ কফগণ্ডে প্রদেহকং ॥ ৮৮1 ৮৯ ॥ 
সর্ষপারিষ্টপত্রাণি দগ্ধ ভল্লাতকৈ$ মহ। 

ছাঁগমুত্রেণ সম্পিষ্টমপচিত্বং গ্রলেপনম্‌ ॥ 

সষপাও শিগুরীজাঁনি শণবীজাতদীষবাঁঃ। 

মুলকম্ত চ বীজানি তক্রেণাক্লেন পেবয়েছ ॥ 

গগুনালাবুদং গণ্ডং লেপেনানেন শাম্যতি। 

প্রক্ষয়ি স্ব ক্ষরেণীঙ্গং কেবলা নিলপীড়িতম্‌ ॥ 

তত্র প্রদেহং দদ্যাচ্চ পিকউং গুপ্রাফলৈং রুতম্‌। 
তেনাববাহুজ। পীড়া খিপচী গৃধ্দী তথা । 

অন্তাপি বাতিজা পীড়। প্রশমং যাঁতি বেগতঃ ॥ ৯০--৯৩ ॥ 


ইস্টক, বালুকাঁ, লৌহকিউ, শেঁধময় ও গোমূর্্ একত্র সথুখোষ করিয়! শ্লেক্ম- 
বিদ্রধিতে লেপ প্রদান করিবে ॥ ৮৪৮৭ ॥ 

রক্তচন্দন, মণ্তিষ্ঠ হুরিদ্রা, ষস্তিমধু ও গেরিমাঁটা ইহাদিগকে ছুগ্ষদ্বাব| বাটিয়। 
রক্ত ও আগন্ভজ বিদ্রধিতে প্রলেপ প্রদান করিবে | 

হিজলবীজ, সজিনাবীজ ও দশমুলের প্রদেহ সুখোঁঞ্ করিয়া বাতগণ্ডে 
প্রদান করিবে | দেবদ!র ও ইন্দ্রবাক্কণীর প্রদেহ কফগণ্ডে প্রযোৌজা ॥ ৮৮৮৯ 1 

মরিষ। ও নিশ্বপত্র দগ্ধীভূত করিয়। ভেলার লহিত ছাগমুত্রদ্বার| পেষণ করতঃ 
অপচীতে লেপন করিবে | 

সরিষা, সিনার বীক্প, শণবীজ, মলিন|, যৰ ও মুলকের বীজ, ঘোঁল ও কাঞ্ডিক- 
দ্বার৷ পেষণ করিয়। লেপ দিলে গণ্মালা, অর্বাদ ও গণ্ড প্রশমিত হুইয়] থাকে | 

কেবল বাযুপীভিত ব্ক্কির অঙ্গ ক্ষুরদ্বারা পিঁচিয়া এস্থলে পিষ্ট গুপ্কাফলের 
গ্রলেপ দিলে অববাহুক, অপচী, গৃদূসী ও অন্যান্ত বাঁতব্যাধি গুশমিত হইয় 
থাকে ॥ ৯০-৮৯৩ ॥ 


১১শঃ অধ্যায়ঃ |) উত্তরখণ্ডঃ | ৩০৩ 


ধত্তুরৈর গুনিগুপ্তীবর্ষাভূশিগও ষপৈঃ। 

প্রলেপং শ্রীপদং হন্তি চিরোণ্থমপি দাঁরুণম্‌ ॥ 
অজাজীহরুবাকুষ্ঠমেরগুবদরান্বিতম্‌। 

কার্জিকেন তু সম্পি্টং কুরগুত্নং প্রলেপনম্‌ ॥ 

করবীরস্ত মুলেন পরিপিঞ্ণেন বারিণা। 

অনাধ্য'পি ব্রজত্যস্তং লিঙ্গো্রারুক প্রলেপনাৎ ॥ 
দহেৎ কটাহে ত্রিফলাঁং তাং মধীং মধুনত্যুতাম্‌। 
উপদংশে প্রলেপোহয়ং মদ্যো রোপয়তি ব্রণম্‌ ॥ 
রনাগুনং শিরীষেণ পথ্যয়। চ সমন্বিতম্‌ । 

সন্গৌদ্রং লেপনং যৌজ্যযুপদংশগদপহম্‌ ॥ ৯৪_-৯৮ ॥ 
অগ্নিদগ্ধেতু গ্োক্ষারীপ্রক্ষচন্দনগৈরিকৈঃ । 

মাঁতৃতৈং সর্পিনা সিদ্ধেরালেপং কারয়েন্িষক্‌। 
তগ্ডুলীয়কবায়ৈর্বা ঘুতমিশ্রৈঃ প্রলেপয়ে ॥ 

যবান্‌ দগ্ধ মধীকাধ্যা তৈলেন যুতয়া তয়া। 

দদ্যাঙ র্বাসিদগ্ধেষু প্রলেপে। ব্রণরোপণই ॥ ৯৯ । ১০০ ॥ 


ধুক্ত,র, এরও, নিমিন্দা, পুনর্নবা, সজিনা ও সর্ষপ ইহাদের লেপদ্ার| দীর্ঘ- 
কালের অতি কঠিন শ্লীপদ ফ্লান হইয়া থাঁকে। 

কৃষ্জজীরা, হবুষ।, কুড, এরও ও কুল ঈীী কাঞ্িকদার। পেষণ করিয়। 
লেপ দিলে কুরগ্ের ভ্রান হয়। 

করবীরের মুন জলদ্বার। ভালৰপে পেষণ করিয়। লেপ দিলে লিঙ্গোথ অভি 
কঠিন রোগ বিন হইয়। থাকে | 

্রিফলা, কটাহে দগ্ধ করিয়! সেই মসী, মধুসংযুক্ত করিয়া উপদংশে প্রলেপ 
দিলে ব্রণ সদ্য রোপণ হয়। 

রসাঞ্জন, শিরীষ ও হরীতকী, মধুসহ উপদংশে প্রলেপ দিলে উহ! আরোগ্য 
হইয়| থাকে ॥ ৯৪--৯৮ ॥ 

অগ্নিদদ্ধে বংশোচন, অশ্ব, রক্তচন্দন, গেরিমাটী ও গুলঞ্চ, ঘুভসহ লেপ 
দিবে অথব। কাটানটের কষায় ঘৃত মিশ্রিত করিয়া! লেপ দিবে | 

যব দগ্ধ করিয়া সেই মসী, সেহ সংযুক্ত করতঃ সকল প্রকার অগ্রিদদ্ধ ব্রণ- 
রোপণার্থ লেপন করিবে ॥ ৯৯১০০ ॥ 


৩৪০২ শ্ধরঃ | [১১শঃ অধ্যায়ঃ ॥ 


পলাশোদুষ্বরফলৈস্তিলতৈলমমন্থিতৈঃ । 

মধুনা যৌনিমালিম্পেৎ গাঁীকরণমুত্তমম্‌ ॥ 

কার্পামস্য চ মূলানি ক্কাথয়েন্থছুবহ্িনা | 

যৌনিং প্রক্ষালয়েনিত্যং গাঁ হমুপজায়তে ॥ 

মাকন্দমুল নংযুক্তৎ মধুকপু রুলেপনাৎ | 
গতেহপি যৌবনে স্ত্রীণাঠিযোনির্গাটাতি জাঁংতে ॥ ১০১--১০৩॥ 
মবিচং সৈন্ধবং কৃষ্ণা তগরং বৃহতীফলম্‌ । 

অপামাস্তিলীঃ কুষ্ঠং যবা মাষাশ্চ সর্ষপাঃ ॥ 

অশ্বগন্ধাচ তচ্চূর্ণং মধুনা দহ যোৌজয়েৎ। 

অস্ত সম্ততলেপেন মর্দনাচ্চ প্রজায়তে ॥ 

লিঙ্গবৃদ্ধিং স্তনোৎসেধঃ মংহতিভূ জকর্ণয়ৌঃ । 
দিতাশ্গন্ধািন্কুথছাগক্ষীরৈঘ্ব তং পচে । 

তল্লেপান্বর্দনীৎ লিঙ্গবৃদ্ধিঃ সংজীয়তে পরা ॥ ১০৪--১০৬ ॥ 
ইন্দ্রবারুণিকাপত্ররনৈই স্ুতং বিমর্দয়েৎ। 

রক্তস্ করবীরস্ত কা্ঠেন চ মুছর্মহঃ ॥ 
তল্লিগ্তলিঙ্গনংযোগাদ্যোনিদ্রাবোভিজায়তে ॥ 


পল|শ ও উড়ুম্বরফল, তিলতৈল ও মধূসহ যোনিএগাঁঢ় করিবার নিমিত্ত লেপন 
করিবে । 

কার্পাসেরমূল, মু অগ্রিতে ক্কাথ করিয়৷ তদ্ৰার| সর্বদ| যোনি ধৌত করিলে 
যোনি দৃঢ় হয় | 

আত্রমূল, মধু ও কপি একত্রে গ্রলেপন করিলে যৌবন বিগত নারীদিগেরও 
যোনি দৃঢ় হয় ॥ ১০১--১০৩ ॥ : 

মরিচ, সৈন্ধব, কৃষ্ণা, তগর, বৃহতীফল, অপামার্গ, ভিল, কু, যব, 
মাষকলাই, সরিষ1 ও অশ্বগন্ধ। ইহাদিগকে চূর্ণ করিয়! সর্ধদ! মধুর মহিত প্রলেপন 
ও মর্দন করিলে লিঙ্গ বৃদ্ধি, স্তনরৃদ্ধি এবং হস্ত ও কর্ণ দুঢ হয়| 

চিনি, অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব ও ছাগছুদ্ধদ্বার| ঘৃত পাক করিয়। লেপন ও মর্দন 
করিলে লিঙ্গবৃদ্ধি হয় ॥ ১০৪---১০৬ ॥ 

ইন্দ্রব'রুণীর পাতার রসের সহিত পাঁবদ, রক্তকরবীর কাষ্ঠের দ্বার! সর্বদা 
মর্দন করিবে তদ্দ্ার। লিগুলিঙ্গমংযোগ বশতঃ যোনি দ্রাব হয় | 


॥ 


১১শাঃ অধ্যায়ঃ1.] উত্তরখণ্ডঃ| ও ৩০৩ 


তাম্ব,লপত্রচুণন্ত চূর্ণং কুষ্ঠশিবাভবম্‌ ॥ 
বারিণা লেপনং কুর্যাদ্গা ত্রদৌর্সন্ধ্যনীশনম্‌ | 
কুলখ্খঃ শক্তবঃ কুষ্ঠমীংনীচন্দনজং রজ)। 
শক্তবশ্চণকত্তৈব ত্বক্চৈবৈকত্র কারয়েছু। 
স্বেদদৌর্গন্ধ্যনাশশ্চ জায়তে স্তাবধুলনাৎ ॥ 
বচাপৌবর্চলং কুষ্ঠং রজন্ঠো টর্গান চ। 
এতল্লেপপ্রভাবেন বশীকরণমুত্তমযূ ॥ ১০৭--১১১ ॥ 

অথ মৃর্ধতৈলম-_ 
অভ্যঙ্গঃ পরিষেকশ্চ পিচুবর্তিরিতিক্রমাঁৎ। 
মৃদ্ধতৈল্তুর্ধাস্তাদ্বলবচ্চ যথোত্তরম্,। 
ত্রয়োহভ্যঙ্গীদয়$ সর্ব প্রসিদ্ধ সর্ধবতঃ স্মৃতাঁই ॥ ১১২ ॥ 
শিরো বক্তিবিধিশ্গীত্র প্রোচ্যতে স্ুজ্সম্মতঃ 
শিরোবস্তিশ্চর্মণ৪ স্তাঁদ্দিয়ুখো দ্বাদশবসুলঃ 
শিরঞপ্রমাণং তং বা মন্তকে মাষপিক্টকৈঃ 
সন্বিরোধস্বিধীয়াদে স্েহৈং কোফৈঃ প্রপুরয়েৎ ॥ 


রত 


তান্বলপত্র চূর্ণ এবং কুড্ও হরীতকীর করিয়া জলের সহিত মিশ্রিত করতঃ 
লেপন করিলে শরীরের দৌর্গন্ধা বিনষ্ট হইয়া থাকে | 

কুমুথকলাইয়ের ছাতু এবং কু, জটামাংসী ও রক্তচন্দন চুর্ণ, ছোলারছাতু ও 
ত্বক একত্র লইয়! গাত্রে লেপন করিলে স্বেদ-দৌরগর্ধ্য বিনষ্ট হয় | 

বচ, সৌবচ্চল, কুণ্ড, হরিদ্রা, দারুহবিদ্র। ও মরিচ ইহাদের লেপ প্রভাবে 
বশীকরণ হয় || ১০৭--১১১ ॥ 

অভ্যঙ্গ, পরিষেক, পিচুবর্তি (তুলাদ্বার] বর্তি), মূর্ধতৈল এই চারি প্রকার 
বন্ত যথাক্রমে বলকর হয়। অভ্যঙ্গ, পরিষেক ও পিচুবর্তি এই তিনটী সর্বত্র 
প্রসিদ্ধ ॥ ১১২ ॥ 

এইস্থলে বিজ্ঞ সম্মত শিরোবস্তি নিয়ম বল! যাঁইভেছে | শিরোবন্তি চর্ম 
দ্বার! নির্টিত হয় এবং উহ! দ্বাদশাঙ্কুলি ও ছুই মুখবিশিষ্ট | এই চর্ম মন্তকের 
চারিদিকে বন্ধন করিয়1 মাষকলাইয়ের পিষ্টকদ্বার! সন্ধিস্থান সকল আবদ্ধ করতঃ 
অল্প উষ্ণনেহ দ্রব্য উক্ত চর্দের মধ্যে প্রপুরিত করিবে । যতক্ষণ নাসা, নেত্র ও 


চা 
৮ 


৩৮৪ শীরঙ্গধরঃ | | ১১শই অধ্যাযঃ । 


তাঁবৎ ধাধ্যস্থ যাবৎ স্যানী নানেত্রমুখত্রতিঃ 
বেদনোপ ণমে। বাপি মাত্রাথাং ৰা সহজ্সকয্‌ ॥ 
বিনা ভোঁজনমেবাত্র শিরোবস্তি২ প্রশ্স্ততে। 
প্রযোজ্যন্ত শিরোবস্তিই পঞ্চসগ্াহমেব বা ॥ 
বিমোচ্য শিরসো বস্তিং গৃরীয় 'চ্চ সমন্ততঃ | 
উদ্ধকায়ে ততঃ কোষ্নী রং স্সানং সমাচরেৎ ॥ 
অনেন দুঙ্জ 1 রোগা বাঁতজা যান্তি সংক্ষয়ম্‌ । 
শির২কম্পাদয়ন্তেন সর্বকাঁলেষু যুজ্যতে ॥ ১১৩--১১৮॥ 
অথ কর্ণপুরণম-_ 
স্বেদয়েৎ কর্ণদেশন্ক কিঞ্চিন্ন২ পাশ্ব শাঠ়িনঃ। 
মুত্রৈং সেহৈং রদৈই কোকৈস্ততঃ কর্ণং প্রপুরচ ৎ ॥ 
কর্ণন্ত পুরিতং রক্ষেচ্ছতং পঞ্চশতানি বা। 
মহজঅং বাপি মাত্রাঁণীং আোত্রকশিরোগদে ॥ 
স্বজানুন১ করাবর্ভং কু্যাচ্ছোটিকং। যুতম্‌। 
এষ। মাত্রা ভবেদেক। জর্বত্রৈবৈষনিশ্চয়ই ॥ ১১৯--১২১॥ 
রমাদ্যৈং পুরণং কর্ণে ভোজনাৎ প্রাক্প্রশস্ততে । 
তৈলাদ্যৈ২ পুরণং রে গিকরেব্তমুপাগতে | 
মুখসূভি অথব। যতক্ষণ বেদনার উপশম ন হয় ততক্ষণ ধারণ করিবে | 
আহার ন। করিয়া শিরোবন্তি ধারণ কর। কর্তব | 
৫|৭ দিন অন্তর শিরোবস্তি প্রয়োজা ; শিরোবস্তি মুত্ত করিয়। মস্তকের চারি- 
দিক ও উর্ধকায় ঈষদুষ্ত জলারা ধৌত করাইবে | এই উপায়ে দুজ্জয় বাত- 
রোগ বিনষ্ু হয়। শিরঃকম্পাদি রোগে ইহ। সকল সময়েই যোজন করা যাইতে 
পারে ॥ ১১৩--১১৮ ॥ 
পার্খবশায়ী ব্যক্তির কর্ণদেশে হ্েদ দিয়! পরে ঈষতুষ্ মুত্র, ন্মেহ ও রসদ্বার। 
কণছিদ্র পরিপুর্ণ করিবে । কর্ণ পুরণ করিয়। এবং কর্ণ ও শিরোরোগে শত, পঞ্ধ- 
শত অথব1 সহত্রমাত্র। কাল গুঁষধ ধারণ করিৰে নিজ জানুতে করাবর্ত করিয়। 
ছোটিকাষুক্ত করিতে একমাত্র! সময় লাগিয়। থাকে ॥ ১১৯--১২১॥ 
ভোজনের পুর্ধে রসাদিরদ্বারা৷ কণপুর্ণ করিবে | ক্ুর্য/াস্ত গেলে স্পেহাদির- 
দ্বার। কর্ণপুণ কারবে। 





১১মাং জধ্যায়ঃ |] উত্তরখও্ড: | ৩০৫ 


পীতাকপত্রমাজ্যেন লিগুমন্লৌ প্রতাঁপয়েৎ। 

তদ্রনঃ শ্রবণে ক্ষিগুঃ কর্ণশুলহরঃ পরঃ ॥ 

কর্ণশুলীতুরে কোষ ব্তমুত্রং সসৈহ্ধবমূ। 

নিক্ষিপেত্তেন শাম্যন্তি শুলপাকাদিকারুজঃ ॥ ১২২--১২৪ ॥ 
শৃঙ্গবেরপ্চ মধুকং মধুসৈদ্ধবমামুলম্‌। 

তিলপর্ণীরসক্তিলং টহ্কণং নিশু্তর্রবম্‌। 

কছুষ্ং কর্ণযোর্দেয়মেতত্বা বেদনাপহ্ম্‌ ॥ ১২৫ ॥ 
কপিশ্মমাতুলুঙ্গা্রশৃঙ্গবেররনৈঃ শুভৈঃ | 

স্থখোকৈ২ পুরয়ে কর্ণ কর্ণশুলোপশান্তয়ে ॥ 
অর্কাঙ্কুরানস্রপিক্টীন্তৈলাক্তান্‌ লবণান্থিতান্‌। 

তনিদদ্যাৎ লস হীকাণ্ডে কোরিতে তচ্ছদার্তে ॥ 
পুটপাকক্রমং কৃত্বা রসৈস্তচ্চ প্রপুরয়েৎ। 

স্থখোক্ৈস্তেন শাম্যন্তি কর্ণপীড়াঃ হদারুণাঃ ॥ ১২৬--১২৮ ॥ 
মহতঃ পঞ্চমুলস্য কাণ্ডান্থষ্টাঙ্গুলমনি তু। 

ক্ষৌমেণাবেষ্ট্য সংসিচ্য তৈলেনাদীপয়েম্ততঃ ॥ 


পীন্ভার্কপত্র ঘৃতদ্বার। লেপন করিয়! অগ্নিতে ভাপ দিবে, তৎপরে ভাহার রদ 
বাহির করিয়। করণে ক্ষেপণ কর্রিলে কর্ণশুল বিঃ হইয়! থাকে । 

কণশুলাতুর ব্যক্তির কর্ণকুহরে অল্প উষ্ণ ছাগমুত্র সৈদ্ধবলবণের দহিভ 
প্রয়োগ করিলে শুল ও পাকাদি জনিত বেদন1 প্রশমিত হইয়। থাকে ॥১২২-১২৪॥ 

আর্দ্রক, যষ্টিমধু, মধু, সৈন্ধব, আমলকী, তিলপণাঁরব, তৈল, সোহাগ| ও 
নিশ্বুকদ্রব (কাগজীলেবুর রস) অল্প উষ্ণ করির] কর্ণে দ্দিলে বেদন1 ন্ট হুইয়! 
থাকে ॥ ১২৫ ॥ 

কপিথ, মাতুলুঙ্গ, কার্তিক ও আ্রকরস সুখোষ করিয়া কর্ণশুল শান্তির 
নিমিত্ত কর্ণে পুরণ করিবে । 

আকন্দের অস্কুর অঙ্গপিষ্ট এবং শ্রেহান্ত ও লবণান্বত করিয়া] মনসানিজের 
কাণ্ড লইয়। তাহার ভিতরে রাখিবে এবং নিজের পাতাছ্ারা৷ আচ্ছাদন করিয়। 
পুটপাঁক করিবে | পরে উহা! হইতে রস বাহির ও অল্প উষ্ণ করিয়। কর্ণে 
পুরণ করিলে সথদারু ণ কর্ণপীড়ার উপশম হয় ॥ ১২৬-১২৮ ॥ 

মহত পঞ্চমূলের তষ্রীকুলকাণ্ডে উবস্্র লংব্ষেন ও স্বেহ সংয্চেন 

৩৭১ 


ন্‌ 
৩৬৬ শাঙ্গধিরহ | । ১১শাত আধ্যাায়ঃ 


যত্তেলং চ্যবতে তেভ্যঃ স্থুখোঁঞং তেন পুরয়েৎ। 
দেয়ন্তদ্দীপিকাতৈলং মন্যে গৃহ্হাতি বেদনাম্‌। 

এবং স্তাদ্দীপিকাঁতৈলং কুষ্ঠেদেবতরোস্তথা ॥ 

তৈলং শ্টোনাঁকমুলেন মন্দেইগ্পৌ পরিপাঁচিতয্‌। 

হরেদাশু ত্রিদোষোণ্থং কর্ণশ্থলং প্রপুরণাৎ ॥ ১২৯--১৩১ ॥ 
কল্ককাথেন যটযাহ্বকার্েরিলীমাধধান্কৈঃ | 

শৃকরম্ বসা পা কর্ণনাদার্তিহারিণী ॥ 

স্বজ্জিকামুলকৎ শুদ্কং হিন্গুরুষণীসমন্থিতয্‌ । 

শতগুষ্পা চ তৈস্তিলং পৰ্কং সুক্তং চতুগুণম্‌ । 

প্রণাদং শ্বলবাঁধির্ষদং শ্রাবং কর্ণস্য নাশয়েৎ ॥ ১৩২ । ১৩৩ ॥ 
অপামার্ক্ষারজলে তৎ ক্ষারং কল্কিতং ক্গিপেহ। 

তেন পৰ্কং জয়ে্তৈলম্বাধির্য্যং কর্ণনীদকম্‌ ॥ 

শহ্বুকম্ত তু মাংদেন পচেস্তৈলন্ত সার্ধপম্‌ । 

তন্য পুরণমাত্রেণ কর্ণনাডডরী প্রশীম্যতি ॥ ১৩৪ । ১৩৫ ॥ 


করিয়। দীপিকায় রাখিয়] জ্বালাইবে | উহা হইভে যে তৈল পড়িবে, তাহ। 
স্ুখোঞ্চ করিয়া কর্ণে দিলে বেদনার শান্তি হয় এবং দীপিকা] তৈল কর্ণেপুরণ 
করিলেও সদ্য বেদন। নিবারিত হয়) এইৰপে "2ষরোগে দেবদারুঘার। গ্রস্ত 
তৈল ব্যবহৃত হয়। 

শ্োণাকমুলের দ্বার মু অগ্রিতে তৈলপাক করিয়| কর্ণে পুরণ করিলে 
ত্রিদোষোথ কর্ণশুল স্বর নিবারিত হইয়। থাকে ॥ ১২৯--১৩১। 

মন্তিমধু, কাকোলী, মাষকলাই ও ধনিয়া ইহাদের কাথ ও কনকদ্বারা শুকরের 
চর্বি পাক করিয়| কর্ণে পুরণ করিলে কণনাদ বিনষ্ট হইয়! থাকে । 

সাচিক্ষার, শুক্ষমূলক, হিন্বু, ক্ুষ্ণজীর| ও শতপুষ্প ইহাদের কল্ক ও চারিগুণ 
সুত্তদ্থার| পক্কতৈল বাবহারে কণশুল, কণনাদ, বাধির্য্য ও কর্ণআব বিনষ্ই হইয়! 
থাকে । ১৩২১৩৩ ॥ 

অপামার্গের ক্ষারজল ও তৎকল্কদ্বারা পক্কতৈল কর্ণে পুরণ করিলে বাধির্য্য 
ও কর্ণনাদ নষ্ট হইয়া খাকে | 

শহ্বুকের মাঁংসদ্ার। সর্ষপটতৈল পাঁক করিস; তাহাদ্ার৷ কর্ণপুরণ করিলে 
করনাডী প্রশমিত হৃইয়। থাকে .১৩৪|১৩৫ ॥ 


১ আধা) উত্তরখণডঃ | টীর 


চর্ণ, পঞ্চকষা 1ণাঁং কপিখরমমেব চ। 

কর্ণশ্রাবে প্রশংসন্তি পুরণং মধুনা অহ্‌॥ 

তিন্দুকান্তভয়ীলোধ ২ মমঙ্গা চাঁমলক্যপি। 

জ্রেয়াঃ পঞ্চকষায়াস্ত কর্মপ্যম্মিন্‌ ভিষণ্থরৈঃ ॥ ১৩৬। ১৩৭। 

স্্কাচুর্ণমধযুক্তৎ বীজপুররসং ছিপ । 

কর্ণআবরুজো দাহাও প্রণশ্যাস্রিননংশয়ং ॥ 

আজজসুপ্রবালানি মধুকম্য বঢন্য চ। 

এভি২ সংসাধিতং তৈলং পুতিকর্ণোপশান্তির্ৎ ॥ ১৬৮।১৩৯ ॥ 

পুরণং হরিতালেন গবাং মুত্রযুতেন চ। 

অথবা সার্ধপং তৈলং কর্ণকী টহরং পুরম্‌ ॥ 

স্বরসং শিগ্ুমূলম্ত সুষ্যাবর্তরসন্তথা । 

ক্ল্ুষণচুর্মিত* চৈব কপিকচ্ছরসন্তথা। 

র্ববৈকত্র ক্ষিপেৎ কণে কর্ণকীটহ্রং পরম্‌ ॥ ১৪১৪১ ॥ 
ইতি শারঙ্গধরে উত্তরখণ্ডে একা দশোহধ্যা ২1 


পঞ্চকষায়চুর্ণ ও কপিথরুষ্ মধুসহ কণ্দে, পুরণ করিলে কর্ণআব প্রশমিত 
হইয়। থাকে। 

গাব, হরাতকী, লোধ্‌, সমক্া ও আমলকীকে পঞ্চকষায় কহে ॥ ১৩৬/১৩৭ ॥ 

সর্ত্িকাচুণ, বীজপুররসসংযুক্ত করিয়া! কাণে ক্ষেপণ করিলে কর্ণআব, বেদন! 
ও দাহ নষ্ট হয়| 

আঁম, জাঁম, মউল ও বটের নুতন পলবছারা সংসাধিত তৈল কর্ণে পুরণ 
করিলে পুতিকর্ণের উপশান্তি হইয়1 থাকে ॥ ১৩৮1১৩৯ ॥ 

হরিতাল গোমুত্রের মহিত কিন্ব৷ কেবল দর্পতৈল কাণে পুরণ রাড কর্ণ- 
কীট বিনষ্ট হইয়] থাকে | 

সন্তিনামুঙ্গের রস, হুড়হুড়ের স্বর, ত্রিকটুচুর্ণ এবং কপিকচ্চ,র' (আলকুশীর) 
রন একত্র করিয়। কর্ণে ক্ষেপণ করিলে কর্ণকীট বিনষ্ট হইয়। থাকে ॥ ১৪০1১৪১। 


শর্জধরে উস্তরখণ্ডে একাদশ অধ্যায় সমাগু | 


ছ্বাদশোহধ্যায়ঃ । 


শোণিতআীববিধিঃ-_ 


শোণিতং আবয়েজ্জস্তোঁরাময়ং প্রমমীক্ষ্য চ। 
্রস্থং প্রস্থার্ধকং বাপি প্রস্থার্ধার্থমথাপি বা ॥ 
শরুৎকালে স্বভাবেন কু্য্যাদ্রক্তক্রতিনরঃ। 
ত্বগদৌঝাগ্রন্থিশোথাদ্যা নস্থ্যরক্তত্রতের্যতঃ ॥ 
মধুরং বর্ণতো রন্তুমশীতোফ্স্তথা গুরুঃ। 
শোণিতং লিগ্ধবিতং স্যাদ্বিদাহশ্চস্যপিত্তবৎ ॥ 
বিজতাদ্রবতারাঁগশ্চলনং বিলয়ন্তথা । 
ভূম্যাদিপঞ্চভূতীনামেতে রক্তগুণাঃ স্বৃতাঁঃ ॥ ১--৪ ॥ 
রক্তে ছুষ্টে বেদনা! স্তাঁৎ পাকো দাহশ্চ জাঁয়তে। 
রক্তমগ্ডলতা কণ্ডঃ শোৌথশ্চ পিডকোদ্গা ম২ ॥ 
রৃদ্ধেরক্তাঙ্গনেত্র বং শিরাণাং পুরণং তথা । 
গীত্রাণাং গৌরবং নিদ্রা্াদদাহস্চ জাতে । 
রোগ বিবেচনা পুর্বাক রোগীক' দেহ হইতে এক প্রস্থ, অর্দ প্রস্থ ব৷ সিকি 
প্রস্থ রক্তমোক্ষণ করিবে | শরৎকালে সুস্থ শরীরে রক্তমোক্ষণ করিলে তন্দোষ 
গ্রন্থি ও শে।থ গ্রভূতি রোগ্গোৎপন্ন হ্টভে পারে না| অতএব এই নময় সুস্থ- 
শরীরেও রক্তমোক্ষণ কর্তব্য |: 
বর্ষ।, গ্রীষ্ম ও শরকাঁলে নির্মেষ সময়ে, শীতকালে মধ্যাহ্ সময়ে রক্তমোক্ষণ 
বিধেয় | রক্ত মধুর, বর্ণতঃ লাল, অশীত, উষ্ণ, গুরু, সিদ্ধ, বির এবং পিত্তবহু 
বিদাহি। 
বিভ্রভা, ড্রবস্ত্, রাগ, চলন ও বিলয় রক্তে ভূম্যাছি পঞ্চছুতের এই কএকটী 


গণ থাকে ॥ ১৪ ॥ 

রক্তপুষ্ট হইলে, ব্যথা, দাহ, পাঁক, রক্তমণ্ডল, কণ্ড, শোথ ও পীড়ক1 উৎপন্ন 
হইয়! থাকে | রক্তরৃদ্ধি হইলে অঙ্গ ও-্ক্ষু রক্কবর্ণ, শিরা সকল পুর্ণ, শরীর 
গুরু এবং নিদ্রা, মোহ ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয় | রক্তক্মীণ হইলে, 


চ২শত আপ্যায়ও 11 উত্তরখণ্ডঃ | ৩০৯ 


ক্ষণীণেহ্মধুরাকাজ্ষা মুচ্ছণ তৃচি বিরুন্তা | 

শৈথিল্য শিরাঁণাং স্যাদ্বাতাছুন্মার্গগামিতা ॥ ৫--৭ ॥ 

অরুণং ফেণিলং রুক্ষং পরুষন্তনুশীভ্রগম্‌ । 

অক্কন্দি সুচীনিস্তোদি রক্তং স্তাদ্বাতদূষিতম্‌ ॥ 

পিত্তেন পীতং হরিতন্নীলং শ্যাবঞ্চ বিজ্বকম । 

অস্কন্ছ্যুষ্ মক্ষিকাঁণাং পিপীষ্রানীমনিষউকম্‌ ॥ 

শীতলং বছলং স্সিপ্ধং গৈরিকৌদ কসন্নিভম্‌ । 

মাংসীপেশীগ্রভং স্কন্দিমন্দগং কফদুষিতম্‌ ॥ 

দ্বিদৌষদুষ্টং সংহষ্টং ব্রিদুষ্টং পুভিগন্ধকম্‌ । 

সর্বলক্ষণসংযুক্তং কাঁঞ্জিকাভঞ্চ জাঁয়তে ॥ 

বিষদুষ্উং ভবেচ্ছ্যাৰং নাসিকোন্বার্গগন্তথা । 

বিঅ্ং কাঁঞ্জিকসংকাঁশং সর্বকুষ্ঠকরং বু ॥ 

ইন্দ্রগোপপ্রভ জ্ঞেয়ং প্ররুতিস্থমসংহতম্‌ | 

শোথে দাহেহঙ্গপাকে চ রক্তবর্ণাঙ্জঃ অআ্ুতৌ ॥ 

বাতরক্তে তথা কুষ্ঠে সপীড়ে ভুর্জয়েইনিলে | 

পাঁণিরোগে শ্লীপদেচ বিষছুষ্টেচ শোঁণিতে ॥ 
অলপ ও মধুরদ্রব্যে আকার ও মুচ্ছ ভুন্সিয়া থাকে । চর্ম কক্ষ হয় এবং 
রক্ের ক্ষীণতা জন্য বায়ু কুপিভ হইয়া রা সকলকে শিথিল ও ভর্ধগামী 
করে ॥ ৫৮৭ ॥ 

বাযুদ্রুষিত হইলে রক্ত অকুণবর্ণ, ফেণাযুক্ত, রুক্ষ,কর্কশ, ক্ষীণ, শীস্গ, আক্ষল্বি 

এবং স্থচীবিদ্ধব পীড। অনুভূত হয় | রক্ত পিত্বকর্তৃক দুধিত হইলে পীত, 
হরিত, নীল, শ্যাব, বিস্রক, অন্কন্দি, উষ্ণ এবং মক্ষিক! ও পিপীলিকাদিগের অনিষ্ট- 
কর হয় | কফ কর্তৃক দূষিত রক্ত শীতল, অত্যন্ত সিক্ষধ, গৈরিকোঁদক তুল্য, মাংস- 
পেশীর স্ঠায় প্রভা যুক্ত, স্বন্দি ও মন্দগতি বিশিষ্ট হয়| ছিদোষ কর্তৃক রঞ্জদু ফিত 
হইলে সংসৃষ্ট অর্থাৎ মিলিত এবং ত্রিদোষ কর্তৃক দুষিভ হইলে পুভিগন্ধ- 
যুক্ত এবং সর্বলক্ষণাক্রান্ত হইলে কাঞিকের ন্ায় প্রভাবিশিই হয় | বিষকর্তৃক 
দুষিত হইলে শ্যাববর্ণ, নানিকাগত ও উন্মার্গগামী হয় | বিতর ও কাকের ন্যায় 
রক্ত সকল প্রকার কুষ্ঠরোগেৎপন্ন করে । ইন্দ্রগোপের (রক্তৰণ কীটবিশেষ) 
ম্যায় বর্ণ ই রক্তের প্রকৃত বর্ণ গু তরল হইয়া খাকে | শোধ, দাহ, অঙজপান্দ, 





৩১০ শঙ্গধরঃ | [ ১২শঃ অধ্যায়ঃ। 


্রন্থ্যবু দাপটীক্ষুদ্ররোগরক্তাধিমন্থিষু। 
বিদারীস্তনরোগ্েষু গাত্রাণাং সাদগৌরবে ॥ 
রক্তাভিষ্যন্দিতন্দ্রীয়াং পুতিভ্রাণাস্তদেহকে । 
যরুত্প্লীহবিসর্পেষু বিদ্রধৌ পিড়িকৌদ্চামে ॥ 
কর্ণেষভ্রাণবক্তণণাং পাকে দাহে শিরোরুজি । 
উপদংশে রক্তপিত্তে র্তর্াবঃ প্রশস্যতে ॥ 

এষু রোগেষু শৃনগৈর্বা জলৌকা লাবুকৈরপি । 
অথবাপি শিরামোক্ষেঃ কুষ্যাদ্রক্ত্রুতিন্নরং ॥ ৮--১৮ ॥ 
নকৃক্বধীত শিরাঁমোক্ষং কশন্তাতিব্যবাঁঠিনঃ | 
ক্লীবস্ত ভীরোগর্ডিণ্যাই স্থতিকাপাগুরোগিণাম্‌ ॥ 
পঞ্চকর্ম্মবিশ্রদ্বস্ত পীতন্নেহস্ত চাঁ্শসীম্‌। 

সর্ব শোথযুক্তানামুদরিশ্বানকাদিনাম্‌ ॥ 
ছর্দ্যতীগারযুক্রানামতিস্িন্নতনে'রপি । 
উনবৌন্ডশবর্ষস্ট গতদগ্তুতিকন্তা চ ॥ 

আ'ঘাতীৎ অআস্তরক্তম্ত,শিরীমোক্ষো ন শম্যতে । 
এবাপগত্যাকে রোগে জলৌকাভিস্ত নিরহরেৎ। 
তথাঁচ বেষদুষ্টীনাং শিবামোন্ষে ন বেস্তাতে ॥ 


রপ্তসতি, বাঁতরক্ত, কুষ্ঠ, ছুর্জ্য়বায়ুং পাণিরোগ, শ্রীপদ, বিষছ্ট, দুইশোণিত, 
গ্রন্থি, অর্ধাদ, অপচী, ক্ষুদ্রেরোগ, রক্তাধিমন্ত, বিদারী, স্তনরোগ, গাত্রের অবসাদ, 
রক্তাতিয্যন্দ, তন্দ্রা, যত, দীহা, বিসর্প, মুখে পুতিগন্ধ ও দাহ, বিদ্রধি, পীড়াকো- 
দ্যাম, নাসিক", কর্ণ ও মুখপাক, দাহ, শিরঃপীড়া, উপদংশ ও রক্তপিত্ব প্রভৃতিতে 
রক্তমোক্ষণ অতিহিতকর বলিয়! জানিবে। এই সকল রোগে শিরামোক্ষণ, 
অধব| জলৌকা (জেৌক), শৃঙ্গ ও অলাবুছারা রক্তমোক্ষণ বিধেয় ॥ ৮--১৮। 

কৃশ, ব্যবায়ী, ক্রীব, ভর্নশীল, গর্ভগী, ক্ুতিকা ও পাণ্ডুরোগী, পঞ্চকম্ম 
হারাবিশোধিত, স্রেহপাঁয়ী, অর্শঃ, সর্ধাঙ্গ শোথ, উদর, শ্বাস, কাস, বমন, আতী- 
সার, কুগ্গ্রস্ত, স্বিম্ন, রক্তপিত্তজন্য সৃতরক্ত, সর্বাঞ্কে শোথ, ষোল বৎসরের ন্যুন 
বয়স্ক ও সপগুতি বসরের পর, এই সমস্ত অবস্থায় শিরামোক্ষণ নিষিদ্ধ | এই সকল 
স্থলে পীন়। সাংঘাতিক হইলে গোঁকদ্ার৷ রক্তমোক্ষণ বিধেয় | বিষ;ই& দেহ 


১২শাং অধ্যায়ঃ] উত্তরখণ্ডঃ ! ৩১১ 


গোশৃঙ্গেণ জলৌকাভিরলারুভিরপি ত্রিধা। 
বাতপিত্তককৈছ উং শোণিতং আবয়েছু ধঃ ॥ 
দ্বিদৌষাভ্যাং তু সংস্ষ্টং ভ্রিদোষৈরপি দুষিতম্‌। 
শোণিতং আ'বয়েছ্যুক্ত্যা শিরামোকৈ& পদৈস্তথা ॥ ১৯-- ২৪৪॥ 
গৃহ্হাতি শোণিতং শূঙ্গন্দশান্কুলমিতং বলাৎ। 
জলৌকাহস্তমাত্রঞ্চ তুষ্বীচ ছবাদা্ন্দুলম্‌। 

পদমন্জ্ুলমাত্রেণ শিরাসর্বাজ ীধিনী ॥ 

শীতে নিরনে মুচ্ছবাতিতন্দ্রীভীতিমদশ্রমৈঃ | 

যুতানাং নজ্রবেদ্রক্তং তথা বিণ্মুত্রমঙ্গিনামূ ॥ 

অপ্রবস্তিনি রাক্তেচ কুষ্ঠচিত্রকমৈন্ধবৈঃ। 

মর্দয়েদ্বণবক্তঞ্চ তেন সম্যক প্রবর্ততে ॥ 

তম্মান্ন শীতে নাত্যুষেঃ ন স্থিন্নে নাতিতাপিতে ॥ 

পানা যবাগুং তৃপ্তস্ত শোগিতং আবয়েছধও ॥ ২৫--২৮ ॥ 
অতিত্বিমস্তোন্কালে তখৈবাতিশিরাব্যধাঁৎু। 
অতিপ্রবপ্তিতে রক্তে তত্রকুষ্যাৎ প্রতিত্রিয়াম্‌ ॥ 


ব্যক্তির পক্ষেও শিরামোক্ষণ প্রশস্ত নয় | গোশুঙ্গ, জলৌকা ও অলাবু দ্বারা 
বাত, পিস ও কফঢষ্টশে।নিতষ্ মোক্ষণ করব | অথব] দ্বিবিধ ও ত্রিবিধ দোষে 
দ্হে দুষিত হইলে শিরামোক্ষণ বা পদ. ক করাইবে ॥ ১৯--২৪ ॥ 

শ্জরার। দশাঙ্গুল, জলৌকাঘার! হস্ত পরিমিত ও অল্লাবুদ্বার] দ্বাদশ তঙ্গুলি 
পরিমিভ স্থানের রক্ত বল পুর্নাক টাশিয়া লওয়] যাঁয় | একান্ুল পরিমিভ স্থালের- 
শির। মোক্ষণ ছার] সর্বশরীর সংশোধিত হইয়। থাকৈ | শীতকালে, অভুক্ত, সুন্া- 
যুক্ত, নিদ্রিত, ভীত, মস্ড ও শ্রান্ত এবং মল ম্ৃত্রের বেগে গ্রপীডিভ ব্যক্তির রক্ত 
মোক্ষণ কর্তব/ নহে । রক্ত বাহির হইতে ন1 হইলে কু, মরিচ, পিপুল ও শুঠ, 
সৈন্ধবলিবণ সহিত ব্রণের মুখে মর্দন করিলে রক্ত বহির্গত হইবে | যে সমর 
অত্যন্ত শীত কিংবা গ্রীষ্ম ন| থাকিবে এবং শরীর অডিশর দ্বিন্নও ভাঁপিত ন| 
হষ্টবে সেই সময় রোশীকে যবের মণ্ড সেবন করাহির। পরিতৃগ্ড করত শোণিত 
মোক্ষণ করিবে ॥ ২৫--২৮ ॥ 

অত্যন্ত স্থি্ন দেহে অথবা উষ্ণ সময়ে বা অতিশয় শিরা কাটা বশত অধিক 
পরিমিত রক্ত নির্গ5 হইলে নিঙ্গোক্ষৰপে উহার প্রাতিকারের চে করিবে | 


৩১২ | শার্জধরঃ | (১২৮ অধ্যায়ঃ | 


অতিপ্ররত্তে রক্তেচ লোধ্নর্জরসাঞ্জনৈঃ | 

যবগোধুমচুর্ণৈর্ববা যবধস্থনগৈরিকৈঃ ॥ 

সর্পনির্দোকচুণৈর্ব! ভল্মনা ক্ষৌমবন্ত্রয়োই । 

সুখং ব্রণস্য বধ্বাচ শীতৈশ্চোপচরেৎ ব্রণম্‌ ॥ 

বিধ্যেদৃর্ধশিরান্তাং বা দহেৎ ক্ষারেণ বাগ্সিনা । 

ব্রণং কষায়ং সংধত্তে ররর হ্বল্দেয়তে হিমহ্‌ ॥ 

্রণীস্তং যৌজয়েৎ ক্ষার দাহঃ সংকোচয়েচ্ছিরাম্‌ | 

বামাগুশোথে দক্ষম্ত করন্যাঙ্গুঠমুলজাম্‌ ॥ 

দহেচ্ছিরাং ব্যত্যয়েতু বাঁমাঙ্গুষ্ঠশিরান্দহে। 

শিরাদাহপ্রভাবেন মুফধশোথঃ প্রশাম্যতি ॥ 

বিস্ুচ্যাং পাদদাহেন জায়তেহগ্রেঃ প্রদীপনয্‌ । 

সন্কুচন্তি বতন্তেন রসশ্ত্রেয়বহাঃ শিরাই ॥ 

যদা বৃদ্ধিরত্লীহোঃ শিশোই সঞ্জীতেহহাজঃ | 

তদা। তথ স্থানদাহেন সংকুচন্ত্যহথজঃ শিরাঁঃ ॥ ২৯-- ৩৬ ॥ 

রক্তে দুষ্টেইবশিফ্টেপি ব্যাধিৈৰ প্রকুপ্যতি । 

অতঃ আব্যং সাবশেষং রক্তেনাতিত্রমে। হিতঃ। 

ৰ 
লোধ, ধুনা ও রসাঞ্জন বা যব ও গরম চূর্ণ অথবা ধব, ধন্বন ও গেরুমাটী অথবা 
নর্পেরখোলন চরণ কিন্বা পউ ও তুলাবস্ত্রের তন্মঘ্বার! ব্রণের মুখ কন্ধ করিয়া 
শীতল ক্রিয়া করিবে। এবং উর্ধ শির বিদ্ধ করিয়। ক্ষারাগ্রি ঘার1 দগ্ধ করিবে | 
কষায়দ্রবয দ্বার! সংহত, শীতল দ্রবা দ্বার! রক্ত জমাট, ক্ষার ছার! ব্রণের সুখ 
জোড়া লাখে এবং দাহ ছার! শির। নমুহ সংকুচিত হয় | বামাগ্ডের শোথে দক্ষিণ 
করের অঙ্ুউনূলজ| শিরা, দক্ষিণাণ্ড শোথে বামকরের অক্ুষ্ঠ হুলের শির! দগ্ধ 
করির। দিবে | শিরাদাহু প্রভাবে মুক্ধ শোথ প্রশমিত হুর | বিস্থচীরোগে পাঁছ্‌ 
দাহন করিলে অগ্নিদীপন হয় এবং তন্বার] রস ও শ্লেম্মবহ। শিরানমস্ত সংকুচিত 
হয়। শিশুর বরুৎ ও দীহাতে রক্ত সঞ্চিত হইলে সেই স্থান দাহন করিলে রক্ত- 
বহু। শির। সংকুচিত হুর ॥ ২৯--৩৬।॥ 
দুষ্ট রক্ত অল্প পরিমিভ থাকিলেও পীডার প্রকোপ হয় ন1, অতএব নিঃশেষ 

কপে রক্ত বাহির কর! কর্তব্য নহে, যেহেতু অতিরিক্ত রক্তআবে অন্ধত।, 


১৬লাঃ অধ্যাথঃ| 1 উত্তরখণ্ডঃ। ৩২১ 


পৃর্ণে চাপাঁঙ্গত২ স্সেহং আঁবয়ি ত্বাক্ষিশোধয়েহ। 

স্বিনেন যবপিষ্টেন ন্নেহবীর্য্যেবিতং ততঃ ॥ 

যথাস্বং ধূমপানেন কফমন্তয বিরেচয়েছ। 

একাহং বা ত্রহং বাপি পঞ্চাহঞ্চেষ্যতে পরমু ॥ 

তর্পণে তৃপ্তিলিঙ্গামি নেত্রস্তেতানি ভাবয়েৎ । 

স্ুখস্বপ্লাববোধণ্থং বৈশদ্যং শা ॥ 

নিৰ্‌ তি্যাধিশীন্তিশ্চ ক্রিয়ালাঘবমেব চ। 

অথ সাশ্রগুরুলিগ্ধং নেত্রং স্যাদতিতর্পিতম্‌ ॥ 

রুক্ষমআবিলং ক্লগ্নং নেত্রং ম্তাদ্ধীনতর্পিতষ্‌ | 

ক্ুক্ষনিদ্ধোপচারাভ্যামেতয়ো২ হ্যা, প্রতিক্রিয়া ॥ ৩৬--৫* ॥ 
অথপুটপাকঃ__ 

অতউর্ধং প্রবক্ষ্যামি পুটপাকস্ত সাধনমৃ। 

দ্বৌ বি্বমাঁত্রৌ মাঁংসন্ত পিত্ত জিদ্ধন্ত পেষিতোৌ ॥ 

দ্রব্যাণাং বিশ্বমীত্রস্ত দ্রবাণাঁং কুড়বো। মতঃ | 

তদেকস্থং সমালোড্য পত্রৈঃ সুপরিবেষ্টিতম্‌ ॥ 


তদন্তর চক্ষুর কোণছারা পুর্ঝ পুরিত 1 বাহির করিয়। লইবে এবং 
স্বিশ্ন যবগিষ্দার4েহ্বীষা নষ্ট করিয়। চক্ষু সংশোধিত করতঃ ধুমপানদ্ার] কফ 
নু করিবে | পরে ব্যাধির বলাবলানুসাঁরে এক, তিন 1 পাঁচ দিন তর্পণ 
প্রয়োগ করিবে ॥ 

যেসমগ্স মিদ্রা কিন্ব! জ্বাগরণে চক্ষু সুস্থ থাকিষে ও বৈশদ্য, বর্ণপরিষ্কার 
ধ্যাধিশান্তি ও নিমেষ এবং উন্মেষাদি চক্ষুক্রিয়ার লঘুত] গুভৃতি চিহ্ন লক্ষিত 
হইবে, সেই সময় তর্পণ সৃসিদ্ধ হইয়াছে জানিবে ॥ 

অভি তর্পণদ্বার। নেত্র অশ্ঞপুর্ণ, গুরু ও নিগ্ধ হয়| হীন তপণে চক্ষু কক্ষ, 
ল্নাবযুক্ত আধিল (ঘোলাটে) ও কুপন হয়| উহাদের প্রতিকার রুক্ষ ও নিগ্ধ 
উপচার দ্বার! করিবে ॥ ৩৬--৫০ ॥ 

অনন্তর পুট পাকের বিষয় কখিভ হইভেছে | দুই বিল্ব মাত্রায় মাং পিও ন্লিগ্ধ 
দ্রব্য দ্বার! পেষণ করিবে | অনন্তর সমস্ত একত্র অলোডন ও পতের মধ্যে পুরিয় 

৪৯ 


খারধর; | 
পঃগাকেন। 
৬ংপড়া। 7৯ 
রে *প। গৃ্টায় দম, রৃধং। 
দটদধে। নধেতাঃ ভামিতামৃতানশাটিনং। 
হনে লেখস্ৈৰ রোপণশ্চেতি স ত্রিধা | 


হিত+ স্মেহোইতিরক্ষস্ত সপ্ধম্তাপি হি লেখনঃ। 
দৃক্টেব্বলা খমিতরঃ পিতার ক্ত্রণবাতনুৎ ॥ 
শর্পিম্মীংমবসামজ্জীমেদংস্বাদবৌষধৈঃ কুতং। 
ন্নেহনঃ পুটপাকন্ত ধাষ্যো দ্বেবাক্শতং দশ ॥ 
জাঙ্গলানীং যরুনআাংসৈলেখনদ্রব্যংযুতৈঃ ! 
রুমলোহরজস্তাত্রশঙ্খবিদ্রমমিন্ধুজৈঃ ॥ 
মমুদ্রফেনকাশীনজ্োতৌ জদধিমস্তরভিঃ | 
লেখনে। বাঁকশতং ধাঁধ্যস্তম্থ তাঁবদ্বিধারণম্‌ ॥ 
স্তগ্যজাঈলমধ্বাজ্যতিক্তকদ্রব্য“পাঁচিতঃ । 
লেখনস্ত্িগুণে। ধাঁধ্যঃ পুটপাকন্ত রোপণঃ 
বিতরেত্র্পণৌ্তান্ত ভ্রিয়ীং ব্যাঁপতিিদর্শনে ॥ ৫১৫৯ | 
পুটপাঁকের বিধান অনুযায়ী পাক করিয়। তর্পণোক্ত বিধি অনুমারে পীড়িত বাক্তিণে 
উত্তান ভাবে শয়ন করাইয়। চক্ষু মধ্যে [প্রদান করিবেংইহা স্বেহন,লেখন ও রোপণ 
ভেদে তিন প্রকার / অতযস্ত ধন্ম /1কের পক্ষে ন্েহন ও নিগ্ধ লোকের পক্ষে 
লেখন গরশন্ত উপায় | রোপণ পুটপাক ছার। দৃষ্টি সরল এবং রক্ত পিত্র, ব্রণ ও 
বাতের উপশম হয় | মাংস, চর্বি, মজ্ভা, মেদ ও স্বাছু উষধের সহিত হন 
নামক পুটপাক্‌ প্রস্তুত হইয়া থাকে। এই পুটপাক ছুই শত বাজ্সাত্রাকাল ধারণ 
করিবে । জাঙ্গলজন্তর যর্ুৎ ও মাং এবং লেখন দ্রব্য কৃষ্ণলৌহের গু ডা, তাত্র, 
শঙ্খ, বিদ্রম, সৈন্ধবলবণ, সমুদ্রের ফেনা, হীরাকস, শ্রোতজ, দধি ও মন্তদ্থার! 
লেখন নাঁমক পুটপাক প্রস্তুত হইয়1 থাকে | ইহ। ধারণের কাল একশত বাত্সাত্রা | 
জাঙ্গল জন্তর মাংস, ঘৃত, মধু, স্তনছুঞ্ধ, নিশ্ব, গুলঞ্চ, পটোল, বৃষ ও কন্টকারী 
একত্রে পাক করিয়া রোপণ পুটপাক প্রস্তত হইয়। থাকে | ইহ। ধারণের কাল 
তিনশত বাজ্সাত্র। | অযথাকুত পুটপাক প্রযুক্ত পীড়। উৎপন্ন হইলে তর্পণোক্ত 
কাষ্য ব্যবহার করিবে | চক্ষুতে তর্পণ ব পুটপাক প্রদত্ত হইলে তেজ, বায়ু, 
আকাশ, দর্পণ এবং রৌড্রের দিকে দ্ৃপ্রিপাত করা নিষেধ ॥ ৫১--৫৯ ॥ 


১৪খ১ট অধায়ং |] উত্তর খণ্ড 


অথাধুীনম্‌-_- 
অথ মংপকদোঁবস্ত শীগুমঞ্জনমাচরে্ । 
হেমন্তে শিশিরে চৈৰ মধ্যাহেহঞ্জীনমিষ্যতে ॥ 
পুব্বাহ্নে চাপরান্তে চ গ্রীসে শরদি চেষ্যতে। 
বর্ষীস্বনভ্রে নাত্যুঞ্চে বসন্তে চ সদৈব হি ॥ 
লেখনং রোঁপাগৈঃৰ তথা খ স্লেহনাঞ্চনম্‌ | 
(জন খনং ক্ষারতীক্ষাঞজরনৈরপ্ মিধ্যন্তে ॥ 
কষায়তীক্ষরমযুক সসেহং রোপণং মতম্‌ । 
মধুরন্নেহমম্প্নম্প্জনঞ্ক প্রনাঁদনম্‌ ॥ 
£টিক'রসচর্ণানি ত্রিবিধান্যঞ্জনীনি চ। 
কৃধ্যাচ্ছলা কয়া ক্ুল্যা হীনানি চ যখোত্রমূ ॥ 
স্পান্তে গ্ররুদিতে ভীতে পীতমদ্যে নবজ্বরে । 
'অজীে বেগঘাতে চ নাঞ্জনং সংপ্রশস্যতে ॥ 
হরেপুমাত্র্রকুব্বীত বন্তিং তীক্ষাঞ্রনে ভিবক্‌। 
প্রমাঁণং মধ্যমে চাঁ্ধং দ্বিগুণন্ত মুদৌ ভবেৎ ॥ 
যে মময় দোষের পরিপাক হইবে সেই সময় অঞ্জন ব্যবহার করিবে | হেমন্ত 
ও শিশির কালে মধ্যান্ে, শ্রম ও শরৎ কালে পুর্বান্ছে ও অপরাহ্ছে এবং বর্ষ! 
খতুতে, মেঘ হীন সময়ে ও বর্স্ত কালে টু ন। হইলে সকল লময়ই অঞ্জন 
ব্যবহার করিবে ॥ 
অঞ্টন তিন প্রকার, যথ|] লেখন, রোপণ ও স্সেহন | ক্ষার ও ভীক্ষ ও অন্ত 
'রস দ্বারা লেখন, কযায় ও তীক্ষ রনযুক্ত ঢেহ দ্বার। রোপণ এবং মধুর ও স্নেহ 
সম্পন্ন ভ্রব) ছার] প্রসাঁদন বা শ্বেহন অগ্ন প্রস্তত হইয়। থাকে ॥ 
গুটিকা, রস ও চূর্ণ এই তিন একার অগ্তন। অঞ্জন শলাকা ব! অন্ুলি ছার 
'প্রয়োগ করিবে। উক্ত গুটিকা হইতে রম হীনবীর্ধয এবং রস হইতে চূর্ণ হীন 
বীর্য; বিশিষ্ট ॥ 
পরিশ্রাত, প্রকুদিত, ভীত, পীতমদ্য, নবহ্বরী, অজীর্ণী এবং মলমুত্রের বেগাঁব- 
রোধী ব্যক্তিকে অগ্রন দেওয়! উচিত নয় | তীক্ষাগ্নে বর্তি হরেনু মাত্রায় হওয়! 
কর্তব্য|। এবং মপ্যমে অদ্ধ ও মৃদুতে দ্বিণ হরেনুক মাত্রায় বস্তি প্রস্থত কর 


বয় ॥ 


৩১৪ শাজধঞ্ | [ ১৬৯ অধ্য।য়ঃ। 


রসক্রিয়াতুত্তম। স্যাৎ ত্রিবিড়ঙ্গমিতা হিত। ॥ 
মধ্যম। দ্বিবিউুঙ্গ। স্তানদ্ধীনা ত্বেকবিড়লিক। ॥ 
বৈরেচনিকচুর্ণন্ত দ্বিশলীকং বিধীয়তে। 
সৃদৌতু ত্রিশলাঁকং স্তাঙ্চতত্রঃ স্সৈহিকেহঞ্জনে ॥ 
মুখয়ে'ঃ কুণ্ঠিতা শ্াক্ষা শলীকাফ্টাঙ্গুলোন্সিতা ॥ 
অশ্মজ। ধীতুজ। বা! স্যাঞঁকলায়পরিমগ্ডল! ॥ 
ভাঅলোহাম্মনংজাতা শষ্টকা লেখনে মতা । 
স্থবর্ণরজতো্ভুত। শলাঁকা স্পেহনে মতা । 
অঙ্গুলীচ মৃদ্ুত্থেন কথিতা রোৌপণে বুধৈউ ॥ 
সায়ং প্রাতর্বাঞ্জনৎ স্তবভৎ সদানৈব কাঁরয়েৎ। 
নাঁতিশীতে'ষ্ণবাঁতীভ্রবেলায়াং সংপ্রশহ্যতে ॥ ৬০--৭১ ॥ 
অথচন্দ্রোদয়। বস্তিঃ-_ 
কৃষ্ণভাঁগাদধই কুষ্যাদপাজং যাঁবদপ্জীনষ্‌। 
শঙ্খনাভিবিভীতম্ত মজ্জা পথ্যা মনঃশিল। ৰা 


রসক্রিয়াঁতে শ্রেষ্ঠ মাত্র! ত্রিবিডূঙ্গ, মধ্যম মাত্র। ছ্বিবিভঙ্গ এবং হীন মাত্র। 
এক বিডঙ প্রমাণ ৰর্তি হওয়! আবশ্যক ॥ 

বৈরেচনিক অপ্রনার্থ চর্ণ ছুই শললাকা" সু অর্ধান তিন শলাকা এবং স্বেহন 
অগ্রনে চার শলাকা দ্বারা দেওয়। কিঁধয় ॥ 

শলাকার মুখছয় কুঠিত, শ্রক্ষ ও শলাকা অষ্টানুল পারিমিভ হওয়া আবশ্যক | 
এবুং উহা! পাথর ব1 ধাডুনিশ্মিত এবং মুখ কলায়ের ন্যায় মগুলাকার হওয়। 
বিধেয় ॥ 

ভাঁজ, লৌহ ও পাঁথর নির্ট্মিভ শনাঁক] লিখনে ও স্বর্ণ ও রজতনিম্মিত শলাকা 
স্রেহনকার্ষ্য প্রয়োগ কর! কর্তব্য | পরম্ত অঙ্গুলি মৃদু বলিয়া রোপণে হিতকর ॥ 

সকল সময়েই অঞ্জন ব্যবহার ধিধেয় নহে। উহা! কেবল সায়ং এবং 
গ্রাতঃকালেই বিধেয়, কিন্তু অতি শীতল, উষ্ণ অথব! বায়ু ও মেঘাড়ম্বরের সময় 
নিষিদ্ধ ॥ ৬০--৭১॥ পু 

চক্ষুর কৃষ্ণ বা কৃষ্ণতাঁগ হইতে অধোঁদেশস্থ অপা্গ পর্যন্ত অঞ্জন প্রয়োগ 
করিবে। 

শঙ্গন[ভি, বহেড়ার মজ্জ!, হরীতকী, মনঃশিল।, পিপল, মরিচ, কুন ও বচ, 


ছু 


১৩খাং আধ্যায়ঃ |] উত্তরথও্ডঃ। ৩২৫ 


পিপ্রলীমরিচচ্ছুষ্ঠং বচা চেতি সমীংশকম । 

ছাঁগীক্ষীরেণ সম্পিষ্য বন্তিছুর্য্যাৎ যবোন্সিতাম্‌ ॥ 

হরেণুমী ত্রাং সংঘৃষ্য জলৈঃ কৃষ্যাদ্া্রনম্‌। 

তিমিরং মাংসরদ্ধিঞ্চ কাচং পঁলমবুদিমূ। 

রাত্র্ন্ধ্যং বার্ষিকং পুষ্পং বস্তিশ্চন্দ্রোদয়৷ জয়েৎ ॥ 

পলাঁশপুষ্পম্বরনৈবন্থশঃ টার | 

করঞ্জবীজবর্তি্ত দৃষ্টেঃ পুষ্পং ধিনাশয়েহ। ৭২--৭৫॥ 
লেখনীবস্তিঃ__ 

সমুদ্রফেনসিম্ক,খণহ্দক্ষাগুবজ্কলৈ$ । 

শিগদীজযুতৈর্ত্তিও শুক্রাদীন্‌ শত্্রবলিখেৎ ॥ 

দন্তৈর্দন্তিবরাহোষ্টরগোহয়াজখরোভ্ভবৈই। 

শঙ্গমুক্তান্তোধিফেনযুতৈঃ সর্বৈই হিচুর্িতৈঃ | 

দন্তবর্তিঃ কৃতাই্লঙ্ষা শুক্রাণাং নাশিনী পরা ॥ 

নীলোতৎপলং শিগরীজং নাগফেশরকন্তথা । 

একৎকল্কৈঃ কৃতী বর্তিরতিতন্দ্রাৎ বিনাঁশয়েৎ ॥ ৭৬--৭৮॥ 


এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে লইয়। ছাগচুদ্ধদ্বারা পেষণ করতঃ ষব পরিমাণ বর্তি 
প্রস্তুত করিবে । ইহার নাম [ত্র বর্তি £ইইহার বেণুক| মাত্র! জলের সহিভ 


'ঘর্ষণ করিয়া অঞ্জন ঝুরিষে | ইহাতে তির, মাংসরৃদ্ধি, কাচরোগ, পটল, 


অর্বা,দ এবংস্রাত্রন্ ও বসরোৎপন্ন পুষ্পরোগ (ফুলিপড়া) প্রশমিত হয় ॥ 8৫7 
পিলাশপুষ্পের স্বরসে বহুব!র ভাবন] দিয়া করঞবীজের বর্তি প্রস্তুত করিয়| 
ব্যবহার করিলে চক্ষুর যু্টলি নষ্ট হয় ॥ ৭২--৭৫॥ " 
সমুদ্রফেনা, সৈন্ধবলবণ, শঙ্ঘ, কুকুটডিম্বের খোঁনা এবং সৈজনারৰীজ এই 
সমস্ত বস্তৃত্বার| বর্তি প্রস্তুত করিলে এ বর্তি শুক্রাদিরোগ শঙস্ত্রের ম্তায় লেখন 
কর । 
হন্তি, বরাহ (শুক্র), উষ্ট, গো, অশ্ব, ছাগ, গর্দত ইহাদিগের দস্ত এৰং শঙ্খ 
ও জমুদ্রফেনা এই সমস্ত দ্রব্য চূর্ণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তির নাম 
দস্তবর্তি | ইহা! শুক্ররোগের উৎকৃষ্ট উষধ ॥ 
,নীলোৎপল, সৈজনারৰীজ ও নাগকেশর ইহাদিগের গ্কল্ক দ্বার বর্তি প্রস্তুত 
কুরিয় ব্যবহার করিলে অভিতন্দ্র! রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৭৬--৭৮ ॥ 


৩২৬ শাঙ্গধরঃ [ ১৩; অধ্যায়ঃ। 


অথরোপনী বস্তিঃ__ 
তিলপুম্পাণ্যশীতিঃ স্ুযুঃ ষষ্ঠিসংখ্যা কণা ততঃ । 
জাতীকুমুমপঞ্চশন্মরিচাঁনি চ যোড়শ ॥ 
সুম্মং পিষ্ট জলৈবর্তিও কৃতাকুন্ুমিকাঁভিধা। 
তিমিরার্জুনশুক্রাণাং নাশনী মাঁংসরৃদ্ধির্ৎ ॥ 
এতম্তাশ্চাঞ্জনে মীত্রা ছুীক্তা সা্ধহরেণুকা । 
রসাঞগ্জনং হরিদ্রে দে ম'লিতীনিম্বপল্লবাই। 
গোৌঁমকুদ্রনসংযুক্তা 'বতিনক্তণন্ধ্যনীশিনী ॥ ৭৯--৮১ ॥ 
অথন্সেহনী বন্তিই-_ 
ধাঁত্র্যক্সপথ্যাবীজানি একছ্িত্রিগুণানি চ। 
পিক্ট! বস্তিজ্জলৈঃ কুর্য্যাদ্জনং দ্বিহরেগুকমূ। 
নেত্রআ বং হরত্যাশু বাতিরক্তরুজন্তথা ॥ ৮হ ॥ 
অথরমক্রিয়া__ 
তুথমাক্ষিকসিন্ধ,খনিতাশঙ্বমনঃশ্িলা | 
গৈরিকৌদধিফেনঞ্চ মরিচং চেতি চুর্ণয়ে ॥ 
সংযোজ্য মধুন। কুর্ধ্যাদ্জনীর্ঘং রসক্রিয়াম্‌ ॥ 
বস্মরোগান্মতিমিরকা চশুক্রহরম্পরম্‌ ॥ ৮৩ । ৮৪ ॥ 
তিলপুঙ্প ৮০টী, পিপুল ৬্াঁটী, জাতিপুর্্ব; ৫০টা, মরিচ ১৬টী এই সমস্ত 
জলপিঞ্ট করতঃ বর্তি প্রস্তুত করিষ্ত্ | এই বর্তির নাম কৃস্থমিক। বণ্তি | ইহার 
রেণুক! মাত্রায় অগ্রন ব্যবহার করিবে | ইহাদ্ার। তিমির, - অর্জব, শুক্ররোগ 
নষ্ট ও সাংসবৃদ্ধি হয় ॥ ৃ 
রলাঞ্জন, হরিড্রা, দারুহরিদ্র), নিশ্ব ও মালভিপলব এই নমন্ত উ্রব্যছার। গ্োময় 
রসসহ বর্তি গ্রস্তত করিয়। ব্যবহার করিলে রাজ্রন্ধতা নিবারণ হয় ॥ ৭৯--৮১ ॥ 
আমলকী» বহেড়া এবং হরীতকী ইহাদিগের বীজ ক্রমিক এক ছুই এবং 
তিন গুণ মাত্রায় গ্রহণ করিয়| জলছারা পেষণ করতঃ ব্তি গস্তত করিবে | 
বর্তির ছুই রেণুক মাত্রায় অঞ্জন করিলে চক্ষুত্সাব এবং বাতরত্তের বেদন। আশু 


প্রশমিত হয় ॥ ৮২ ॥ 
তুঁভিয়া, স্বর্ণমাক্ষিক, সৈন্ববলবণ, চিনি, শঙ্ছ, মনঃশিলা, গৈরিক, সমুদ্রফেন। 


ও মরিচ ইহাঁদিগের চর্ণ মধুর সহিত পাক করিয়। অঞ্চন প্রয়োগ করিবে। এই 
অঞ্চন বক্স, অন্ন, তিমির, কাচ এবং শুক্ররোগের পর্ম ভ্ষধ ॥ ৮৩ | ৮৪1 


4৩৯১ অধ্যায়ঃ |] উত্তরখওঃ | ৩২৭ 
লেখনীরসক্রিয়া__ 
বটক্ষীরেণ মংযুক্তো মুখ্য কপুরিজং রজঃ। 
ক্ষিপ্রম্জীনতো হন্তি কুস্থমন্ত দ্বিমীমিকম্‌ ॥ 
ন্মৌত্রীশ্বল'লা নংঘু্ৈন্মরিচৈর্মেত্রমপ্তায়েৎ। 
অতিনিদ্রা শমং যাতি তমঃ বদ দিব ॥ 






জাতীপুষ্পং প্রবালঞ্চ মরিচং বন্ট্রকী বচা। 
দৈন্বাবং বস্তমুত্রেণ পিফ্টং তন্দ্রার্মঞ্জনম্‌ ॥ 
শিরীববীজগো মুত্রক্ষ্ামরিচ সৈন্ধবৈই । 
অগ্রনং স্তাঙ প্রবোধায় অরমোনষ্টলাধচৈং | ৮৫--৮৮ ॥ 
রোপণীরসক্রিয়া-_ * 
দার্বিপটো লং মধুকং জনিস্বং পদ্মকোৎপলম্‌ । 
প্রপৌগুরীকৎ চৈতানি পচেত্তোয়ে চতুগু ৭ে ॥ 
বিপাচ্য পাদশেষন্ শৃতং শীত্বা পুনঃ পচেৎ। 
শীতে তস্মিম্মপুসিতান্দদ্যাৎ পাঁদাংশিকাং নর । 
রনক্রিয়ৈষ দাহাশ্ররক্তরাগরুজাহরী ॥ ৮৯। ৯০ ॥ 
উতরুগ্ কপুরের চু বটক্ষীরের সহিত অঞ্জন কপে প্রয়োগ করিলে 
দ্বিমানিক পুষ্পরোগ প্রশমিত হী ॥ 
মরিচ এবং মধু ত্ুঞ্লালার সহিত ঘর্ষ'&্ু করিয়। অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
নুর্য্যোদয়ে ঢোঘের স্বীয় অতিনিদ্রা পরশ মিত ॥ 
জোর, প্রবাল, মরিচ, কট.কী, বচ এবং টেন্ধবলবণ এই সকল দ্রব্য 
ছাঁঠীমৃত্রের সহিত পেষণ করতঃ অগ্তরন প্রয়োগ করিলে তন্দ্র। (নদ্রাবৎ ক্লান্তি) 
নিবারিত হয় ॥ 
শিরীষের বীজ, গোমুত্র, কৃষ্ণা, মরিচ,সৈন্ধবলবণ, রসোন, মনঃশিলা এবং বচ 
ইঞাদিগের অগ্জন প্রয়োগ করিলে মুচ্ছিতি ব্যক্তিও মংজ্ঞ|! লাভ করে ॥ ৮৫--৮০। 
,.. দারুহরিদ্রা, পল্ডা, যষ্টিমধু, নিশ্ব, পদ্কাষ্ঠ, নীলোৎপল, পুগুরিয়াকান্ট এই 
সমস্ত দ্রব্য কুডিত করিয়া চতুণ্ুণগ জলে নিদ্ধ করিবে । অনন্তর চতুথাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! লইয়া পুনর্ধার পাক করিয়৷ গাঢ় করিবে, এবং 
শীতিল হইলে মধু এবং চিনি চতুর্থাংশ গ্রক্ষেপ- দিবে | এই গুষধে চক্ষুর জ্বাল, 
“আব, রক্ভিমাৰণ এবং বেদন। প্রশমত হয় ॥ ৮৯1৯০ ॥ 


৩২৮ শীর্জধরঃ | | ১৪শং আগ্যাঘঃ | 


রোপণীবস্তিঃ__ 

রদাঞ্জনং সর্জ্ারমে। জাতীপুষ্পং মনঃশ্িল। | 
সমুদ্রফেনো লবণং গৈরিকং মরিচানি চ ॥ 
এতৎু সমাংশং মধুনা পিষ্ট প্রক্রিন্নবক্সনি । 
অগঞ্ধনং ক্লেদকণুষ্বং পচ্ষাণাঞ্চ প্ররোহণম্‌ ॥ ৯১। ৯২ ॥ 

রোপা রসক্রিয়া_ 
গুডুচীস্বরসঃ কর্ষঃ ক্ষৌদ্রং স্তান্মাষকোন্সিতম্‌। 
দৈম্ধাবং ক্ষৌদ্রতুল্যাংশং সর্ববমেকত্র মর্দয়ে | 
অঞ্জয়েন্নয়নে তেন পিস্তান্নাতিমিরং জয়ে ॥ 
কাঁচং কণ্ডুং লিঙ্গনাশং শুক্লরুষ্গতান্‌ গদান্‌। 
ছুদ্ধেন কণ্ং ক্ষৌদ্রেণ নেত্র বৰঞ্চ সর্পিষা ॥ 
পুষ্পং তৈলেন তিমিরং কার্জিকেন নিশীদ্ধতাষ্‌। 
পুনর্নবা জয়েদাশু ভাক্করন্তিমিরং যথা ॥ 
বব্ধ লদলনিংকাথে। লেহীভূতস্তদ্জনাৎ । 
নেত্রআাবং জয়ত্যেষ মধুযুক্তো নমংশয়ঃ ॥ 


বলাঞ্ন, ধুনা, জাতিপুষ্গ, মুনীঃশিল1, সমু ফনা, সৈন্ধবলবধ, গৈরিক এবং 
মরিচ এই সসস্ত দ্রব্য রর পেষণ করতঃ শ্ধূর সহিত প্রক্িল্নবর্তে 
অঞ্জন প্রয়োগ করিষে | এই অর্জনদ্বারা চক্ষুর ক্রেদ এবং-কণ্ু প্রশমিত হুয় ॥ 
অপর পক্ষলগ্র ক্ষত শুদ্ধ হয় ॥ ৯১1৯২ ॥ 

গুলঞ্চের স্বরম এক কর্ষ“মধু একমাধ। ও নৈন্ধবলবণ এক মাঁষ৷ এই ড্রব্যগুলি 
একত্র মর্দন করিয়। অঞ্নৰপে ব্যবহার করিবে | এই অঞ্জন ছ্দ্ধের সহিত প্রয়োগ 
করিলে পিত্বজ অর্মম, তিমির, কাঁচ, কণ্ডু, লিঙ্গনাঁশ এবং শুরু ও ক্ুষ্চভাগগত 
রোগ সমুহের নিরৃত্তি হয় ! মধুর সহিত প্রয়োগ করিলে কণ্ড এবং ঘৃতের সঙ্ভিত্ত. 
প্রয়োগ করিলে চক্ষুত্রাব, ভৈলের সহিভ প্রয়োগ করিলে পুষ্পরোগ, কার্তিক 
নহিত প্রয়োগ করিলে তিমির এবং পুনর্নবার সহিত প্রয়োগ করিলে সুর্যেযাদয়ে 
অন্ধকারের গ্যার ধাত্রযন্ধত| প্রশমিত হয় ॥ 

বাৰলারপত্রের কাথ লেহ্ের ন্যায় পাক করিয়। মধুর সহিত অগ্রন প্রযোগ 
করিলে চক্ষুআাবের এরতিকার হইবে ইাঁতে কোন সশয় নাই। 


আশ অধ্যায়ঃ 1] উত্তরখণ্ডঃ| ৩২৭) 


হিজ্জল্য ফলং দৃষ্ট। পানীয়েনিত্যমঞ্জয়েৎ 

চক্ষুত্ীবোপশ্ান্ত্যর্থং কাধ্যমেতন্মহৌষধম্‌ ॥ ৯৩--৯৭ ॥ 
স্মেহনীরসক্রিয়া__ 

কতকন্ত ফলং সৃষ্ট মধুনা নেত্রমপ্জয়েৎ। 

ঈষতকপু রনসহিতং স্মৃতং নেত্রুনাদন ॥ ৯৮ ॥ 

নেত্রপ্রনাদিনীর ত্রিয়া-_ 

সর্পিঃ ল্ষৌদ্রপ্গাঞ্জনং স্তাচ্ছিরোতপাতস্থ শান্তয়ে ॥ ৯৯ ॥ 
অথ চুর্ণাঞ্নম-__ 

রুক্নর্পবমাশিঙ্খউকতকাৰ লমগ্তনম্‌ । 

রনক্রিয়েয়মচিরাদন্ধা'নান্দর্শন প্রদ ॥ 

দক্ষও দ্ুকৃশিলাকাচৈঃ শঙ্থচন্দনগৈরিকৈও | 

দ্রব্যৈরপ্নীনবোগো হয়ং পুষ্পাম্মীদিবিলেখনঃ ॥ ১০০1১০১ ॥ 

(লেখনচুর্ণম__ 
কণ। ছাঁগঘক্কন্মধ্যে পক্ত। তদ্রনপেষিত। | 
অগচিরাদ্বান্তি নক্তান্ধ্যন্তদ্বৎ সন্সৌদ্রমুবণমূ ॥ ১০২ ॥ 


টক -াী করিয়। নিত অঞ্জন প্রয়োগ করিবে, ইহা চক্ষু 
ভাবের মঙ্ে ১৩-নি৭ | 


/ শকর্তর্বফল (নির্ম।লিফল) অল্প কর ও মধুর সহিত ঘর্ষণ করিয়! অঞ্জন 

গ্রয়োগ করিবে | ইহাতে চক্ষু পরিষ্কার ব1 প্রসন্ন 'হয় ॥ ৯৮ ॥ 

ঘৃত ও মধু এই উভয় দ্রব্যের অঞ্চন করিলে শিরোৎপাত প্রশমিত হয় ॥ ৯৯ ॥ 
রুষ্ণসর্পের বসা, শঙ্খ ও কতকফল ইহাদিগের অঞ্চন প্রয়োগ করিলে অচি- 

বাঁ অন্ধদিগের দৃষ্টিশক্তি জন্মায় | 

- কুকুটাণ্ডের ত্বক্‌, মনঃশিলা, কাচ, শঙ্খ, রক্তচন্দন এবং গৈরিক এই সকল 

দ্রবোর অঞ্জন পুষ্প এবং অর্মাদিরোগের লেখন বলিয়! জানিবে ॥ ১০০1১০১ ॥ 
ছাগলের যক্ুতের মধ্যে পিপুল পুরিয়! পাক করিবে এবং উহারই রসে 

পেখণ করিয়া অগ্রন প্রয়োগ করিবে | এই অঞ্জনদ্বারা অল্প সময়ের মধ্যেই 

রাত্র্ন্ধত1 নিবারিত হয়| মরিচ উক্ত প্রকারে পাক করিয়া মধু সহ অগ্রন প্রয়োগ 

করিলেও রাত্রযন্ধতাঁর পক্ষে উপকার হয় ॥ ১০২ ॥ , 


৩৩৪ শাঙধরঃ | [১৩শঃঅআধা]ায়ঃ | 


লেখনমঞ্জনম্‌-- 
শাণণর্ধং মরিচং ছৌচ পিগ্পল্যর্ণবফেনয়ো । 
শাণার্ঘং সৈন্ধবং শাণা নব সৌবীরকার্জনাঁৎ ॥ 
পিষিন্ত জুঙ্গমৎ নেত্রাণাুচূর্গাঞ্জনমিদং শুভমব। 
কওুঁকাচকফার্তানাং মলন্াঞ্চ বিশোঁধনম্‌ ॥ ১০৩১৯৪। 
লেখন্ঠর্ণঞজনয্‌- 
শিলায়াং রসকং পিষ্ট সম্যগাপ্রাব্য বারিণ। । 
গৃরীয়াভ্জ্জলং সর্ববং ত্যজেচ্চুরণমধোৌগতষ্‌ ॥ 
শুক্ষ্ তজ্জবলং সর্ববং পর্পটীসন্িভং ভবেৎ। 
বিচুর্্য ভাবয়েৎ সম্যক ত্রিবেলং ত্রিফলারসৈঃ ॥ 
কপুরস্ত রজস্তত্র দশমাংশেন নিরক্ষিপেৎ। 
অঞ্জয়েন্য়নে তেন সর্বদোধহরং হিতম্‌ । 
সর্বরোগহরং চুর্ণৎ চক্ষুষণ স্থুখরারি চ ॥ ১০৫--১০৭ | 
হৃঠীনম্- 
অগ্নিতগুঞ্চ দৌবীরং নিষিঞ্চেছ ত্রিফলারসৈঃ | 
সগ্ুবেলন্তথাস্তন্যৈও জ্রীণাং দিক্তং চিছুর্দিতয্‌ ॥ 
গ 
মরিচ অর্দশাণ, পিপুল ও সমুক্রফেন। ছুই শাণ,সৈন্ধবলবণ অদ্ধ'্।খ,সৌবিরা" 
গ্ুন নয় শাণ সুক্ষৰপে পেষণ করিয়! চুর্ণাকারে অঞ্জন প্রয়োগ করিরে | এই তক্ন 
কণড, কাঁচ, কফজনিভ রোগ ন্ট এবং চক্ষুর মালি সংশোধন করে ॥ ১০৩।১০৪। 
রসাঞ্জন শিলাঁভে পেষণ করিয়। অধিক পরিমাণ জলের মহিত আলো! 
ডন করিয়। কিয়ৎক্ষণ পরে সেই জল স্থির হইলে উপরের জল পৃথক করিয়। 
লইরে এবং অধস্থ চর্ণ পরিত্যাগ করিবে | পরে ষেই জল শুষ্ক করিয়া পর্পার্গী 
তুল্য হইলে উহার চূর্ণ করিয়! উহাতে ত্রিফল1 কাথের স্বাবন! ভিনবার দিবে | 
অনস্তর উহাতে দশমাংশ কর্পুর চর্ণ মিঙ্খিত করতঃ অঞ্জন ৰপে র্যবহার . 
করিবে | ইহা! সর্বদোষ নাশক ও সর্বরোগ হারক এবং চক্ষুর অতিশয় হ্খ 
জনক 1 ১০৫স্৮১০৭ ॥ 
মৌবীরক নামক অগ্রন অগ্রিভে উত্তগু করিয়৷ উহাতে সাতবার ব্রিফলার ্ 
বদ এবং সাতবার স্তন্দ্ধ সেচন করিবে | পরেচুর্ণ করিয়। অঞ্জন ৰপে 


$$দাং জধ্যায়ং।) উত্তরখ্গ্ডঃ ] ৬৩৬ 


অগ্রীয়েন্নয়নে তেন প্রত্যহং চক্ষুষোহিতম্‌। 
মর্ধবানক্ষিবিকারাংস্ত হন্চাদেতন্ননংশয়$ ॥ ১০৮১০৪৯ ॥ 
শালাকা দৃষ্টিগ্রনাদনী_ 

ত্রিফলাভ্শুষ্ঠীনাং রমৈস্তদ্চ্চ সর্পিষা । 

গৌমুত্রমধ্বজাঙ্ষীরৈঃ সিক্তে। নঁঠাঃ প্রত পিতঃ | 

তচ্ছলাকা হরত্যেব মর্বালেত্র 

গতদৌষমপেতাশ্ং পণ্ঠন্তং সম্যগন্তুনি ॥ 

প্রক্ষাল্যাক্ষি যথাঁদোষং কাঁধ্যং প্রত্যঞ্জনন্ততঃ | 

নচানিগতদোবেহক্ষি ধাবনং সংপ্রয়োজয়েহ। 

প্রত্যঞ্জনং তীক্ষতপ্তে নেত্রে চুণ্ঃ প্রমাদনঃ ॥ ১১*--১১২ ॥ 
নয়নীমৃতং প্রসাদনচুর্ণাঞ্জনঞ্চ__ 

শুদ্ধে নাগে দ্রতে তুল্যং শুদ্ধং সুতং বিনিশ্ষিপেতৎ। 

রুষণাপ্জনং তয়োস্তলাং সর্ধবমেকত্র চুর্ণয়েৎ ॥ 

দশমীৃংশেন কপুররিন্ত স্মংস্চ র্ণে প্রদাপয়েৎ। 

এতণ প্রত্যঞ্জনং নেত্রগদজিনয়নামৃতম্‌ ॥ ১১৩১১৪ ॥ 





৪০ এ বাবহার করিবে | এই অগ্রন চক্ষুর পক্ষে অতিশয় হিভকর 


চিনমুদয় চক্ষুরোগ নাশক ॥ ১০৮ | ১০৯॥ 

মিনা অগ্নিতে অতিশয় উত্তগ্ত করিয়া ভ্রিফলাঁ, ভূঙ্গরাজ এবং শুঠের ক্কাথে 
অুপূর খ্বৃভ, গোত্র, মধু এবং ছাগন্রক্ধে সিক্ত করিয়া লইবে | উক্ত সিসার 
ফালাক ব্যবহার করিলে সর্ধ প্রকার চক্ষুরোগেরই উপকার হয়| 

দোঁষের অপগম ও অশ্রপাতের অভাব এবং দর্শনশক্কি সুন্দরপ উপ 
স্থিত হইলে চক্ষুদ্বয় জলে ধৌভ করিয়| দোঁধানুমারে প্রত্যঞ্জন প্রয়োগ 
করিবে | চক্ষুর দোষ বর্তমান থাকিতে দৌত কর! বিধেয় নহ্থে | তীক্ষ উষধদ্বার! 
চক্ষু সম্তাপিত হইলে চূর্ণাকারে গরনাদন গ্রত্যঞ্জন প্রয়োগ করিবে | ১১৭--১১২। 

বিশুদ্ধ সিনা অগ্নিসস্তাপে গালাইয়। তাছাভে নমান পরিমাণ পারদ ক্ষেপণ 
করিবে | অনস্তর উক্ত উভয়ের তুল্য পরিমাণ কৃষ্ণাগ্জন মিশ্রিত করিয়া চুর্দ 
করিবে | এবং উক্ত চর্দের দশমাংশ কর্পুর চূর্ণ উহাতে মিঞ্রিত করিবে | এই 


টি শীরঙ্গধরঃ | | ১৩শ: অপ্যাঁ 


বিষহরী বর্তিঃ__ 
জয়পালম্ত মজ্জানং ভাবয়েন্লিশ্বুকদ্রবৈঃ । 
এক্বিংশতিবেলন্ত ততো বর্তিং প্রকষ্পয়েহ ॥ 
মনুষ্যলা'লয়া ঘৃষ্ট। ততো নেত্রে তয়া্জয়েৎ। 
সর্পদক্টবিষং জিন্বা সঞ্জীনয়তি মানবম্‌ ॥ 
ভুক্ত পাঁণিতলং ঘৃষ্ট কক্ষুষোর্যদি দীয়তে। 
জাঁতরোগা বিনশ্থান্তি তিমিরানি তখৈব চ ॥ 
শীতাম্থুপুরিতমুখই প্রতিষাঙ্গরং যঃ 
কালবয়েণ নয়নং দ্বিতয়ং জলেন। 
অখসিঞ্চতি প্রুবমণ্জৌ নকদাঁচিদক্ষি- 
রোঁগব্যথাবিধুরতাঁং ভজতে সনুব্যং ॥ ১১৫--১১৮ ॥ 
আমুর্ষ্বেদঘযুদ্রস্ত গুটার্ঘমশিদঞ্চয়ম্‌ ॥ 
জ্ঞাঁহ। কৈশ্চি্ খৈসতস্ত রুতাবিবিধসংহিতাঁং ॥ 
কিবিনদর্থন্ততো নী বতেয়ং সংহিতা মযা। 
ক্লপাকটাঙ্গ হিগে পমস্তাঁং কুর্বন্ত সধবই ॥ ১১৯১২০ ॥ 
ইতি শ্রীদাঁমো দরকুন্ন। শাঙ্গ ধরেণ ভিনটিতায়াং 
সংস্থিী শীমৃত্তরখণ্ডে টি কতুদান্থী৮ বেশেদেশোহধ্বায়ও | 
সম শ্চায়ৎ গ্রন্থঃ | 
জয়পালের মজ্জ1 গ্রহণ করিয়া! নেবুর রসছ্বার! একুশ বার ভাঁবন] ১1 বস্তি 
প্রস্তুত, করিবে | এই বস্তি মনুষা লালায় ঘর্ষণ করিয়া অগ্জন কূপে চক্ষুৈ' 
ব্যবহার করিলে সর্প দষ্ট ব্যক্তির বিষ বিনষ্ট হুইয়৷ জীবন সঞ্চার হয় ॥ 
আহারান্তে হুস্ততল ঘর্ষণ করিয়! চক্ষুভে স'লগ্র করিলে ভিমির রোগ এবং 
চক্ষুর অন্ঠান্য পীড়া গ্রশমিভ হয় | 
যে ঝক্তি প্রতিদিন ভিনবেল! শীতল জলে মুখ পুর্ণ করিয়! চক্ষুদ্বয়ে জল 
সেচন করে তাঁহার কখনই চক্ষুরোগ উপস্থিত হইতে পাঁরে না ॥ ১১৫--১১৮ ॥, 
আঁয়ুর্কেদ-সমুদ্রের গুঢ়ার্থৰপমণি সংগ্রহ করিয়! অনেক পণ্ড্ভ অনেক 
প্রকার সংহিভাগ্রন্থ প্রণয়ন করিয়ছেন | আমি সেই সকল গ্রন্থ হইতে কিঞ্ি 
অর্থ গ্রহণ করতঃ এই সংহিভা রচন। করিলাম 1 সাধুগণের নিকট প্রার্থনা এই 
যে, তাহার! এই গ্রন্থের প্রতি ক্ূপাকটাক্ষপাঁত করুণ ॥ ১১৯। ১২০ ॥ 
দামোদ্রপরর শার্জধরকর্তৃক বিরচিত শাঙ্গধরসংহিহা খ্যগ্রস্থে 


উত্তরখণ্ডে ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাগু | 
জামএগুশচযং গ্রহ | 


